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Biura 
Powiatowe

Przewodniczący/
 Delegat Adres biura Telefon/@

Bełchatów Janusz Frydrychowski 
Marcin Śmiałkowski

Urząd Gminy
ul. Kościuszki 13

97-400 Bełchatów

511 124 504
bpbelchatow@izbarolnicza.lodz.pl

Brzeziny Eugeniusz Supera
Dorota Kołodziejczyk

UG Brzeziny
ul. Sienkiewicza 16 A

95-060 Brzeziny

510 474 851
bpbrzeziny@izbarolnicza.lodz.pl

Kutno Andrzej Górczyński 
Robert Pawlikowski 

ul. Podrzeczna 18
99-300 Kutno, pok. 117

510 474 825
bpkutno@izbarolnicza.lodz.pl

Łask Bronisław Węglewski
Iwona Mamzer

Urząd Gminy w Łasku 
ul. Warszawska 14

98-100 Łask, pokój 48

510 474 871
bplask@izbarolnicza.lodz.pl

Łęczyca Dariusz Kowalczyk 
Zbigniew Wojtera

ul. Kaliska 9a 
 99-100 Łęczyca

510 474 825
bpleczyca@izbarolnicza.lodz.pl

Łowicz Roman Wodzyński 
Janusz Staniszewski 

ul. Starościńska 1
99-400 Łowicz, pok. 213

510 474 800
bplowicz@izbarolnicza.lodz.pl

Łódź-Wschód Michał Owczarek
Marcin Derach

ul. Beskidzka nr 124 
91-610 Łódź, pok. 2

510 474 874
bplodz-wsch@izbarolnicza.lodz.pl

Opoczno Marian Kacprzak
Krzysztof Juszyński

Starostwo Powiatowe
ul. Kwiatowa 1a

26-300 Opoczno, pok. C16

510 474 870
bpopoczno@izbarolnicza.lodz.pl

Pabianice Grzegorz Antoniewski
Jan Chojecki

ul. Piłsudskiego 34
95-200 Pabianice

510 474 865
bppabianice@izbarolnicza.lodz.pl

Pajęczno Paweł Sikora 
Piotr Rozumek 

  ul. 1 Maja 73 
98-330 Pajęczno

510 474 813
bppajeczno@izbarolnicza.lodz.pl

Piotrków 
Tryb.

Janusz Terka 
Tomasz Wachulec

Starostwo Powiatowe 
ul. Dąbrowskiego 7, pok.105

97-300 Piotrków Tryb. 

510 474 861
bppiotrkow@izbarolnicza.lodz.pl 

Poddębice Ewa Bednarek
Leszek Chmielecki

GS Samopomoc Chłopska 
ul. Kaliska 3/5

99-200 Poddębice

510 474 725
bppoddebice@izbarolnicza.lodz.pl

Radomsko Agnieszka Zaremba
Mariusz Zasępa

ul. Kościuszki 6 
97-500 Radomsko, pok. 210

510 474 801
bpradomsko@izbarolnicza.lodz.pl

Rawa Maz. Sylwester Libera
Małgorzata Rosa 

ul. Kościuszki  5
96-200 Rawa Maz., pok. 58

510 474 850
bprawa@izbarolnicza.lodz.pl

Sieradz Jan Kołodziejczyk 
Łukasz Przybyła

Starostwo Powiatowe
Plac Wojewódzki 3

98-200 Sieradz, pok. 309

511 124 538
bpsieradz@izbarolnicza.lodz.pl

Skierniewice Jacek Ossowicz
Roman Rosiński

ul. Konstytucji 3 Maja 6
96-100 Skierniewice 

510 474 841
bpskierniewice@izbarolnicza.lodz.pl

Tomaszów Maz. Paweł Rochala
Piotr Bielicki

ul. Św. Antoniego 41 
97-200 Tomaszów Maz., pok. 11

510 474 862
bptomaszow@izbarolnicza.lodz.pl

Wieluń Krzysztof Wróbel 
Paweł Jaśko 

ul. Palestrancka 5/4 
98-300 Wieluń  

510 474 804
bpwielun@izbarolnicza.lodz.pl

Wieruszów Jerzy Karsznia
Adam Ciećka  

 ul. Waryńskiego 14
98-400 Wieruszów 

510 474 804
bpwieruszow@izbarolnicza.lodz.pl

Zduńska 
Wola

Zenon Kowalski
Krzysztof Nowak 

ul. Ceramiczna 10  
98-220 Zduńska Wola

510 474 793
bpzdunska.wola@izbarolnicza.lodz.pl

Zgierz Jerzy Kuzański 
Adam Michaś 

MPGK w Zgierzu
ul. Łęczycka 24
95-100 Zgierz 

510 474 738
bpzgierz@izbarolnicza.lodz.pl

Nazwa Placówki Adres biura Telefon

Biuro Regionalne
w Łodzi

91-455 Łódź
ul. Żurawia 7/9 42/640-68-53, 640-68-54

lodz@tuw.pl

Siedziba Zamiejscowa 
Biura Regionalnego Łódź 

w Piotrkowie Tryb. 

97-300 Piotrków Trybunalski
ul. Kostromska 37

44/649-69-29, 649-69-80
piotrkowtrybunalski@tuw.pl

Siedziba Zamiejscowa 
Biura Regionalnego Łódź 

w Skierniewicach 

96-100 Skierniewice
ul. Jagiellońska 4

46/832-30-00, 832-36-49
skierniewice@tuw.pl

Siedziba Zamiejscowa 
Biura Regionalnego Łódź 

w Łowiczu

99-400 Łowicz
ul. Zduńska 51

46/837-00-79
lowicz@tuw.pl

24/254-17-00
kutno@tuw.pl

Siedziba Zamiejscowa 
Biura Regionalnego Łódź 

w Sieradzu 

98-200 Sieradz
ul. Rynek 19 

43/822-33-99
fax: 822-38-68

sieradz@tuw.pl

Siedziba Zamiejscowa 
Biura Regionalnego Łódź 

w Łęczycy

99-100 Łęczyca
ul. Przedrynek 8

24/721-01-61
leczyca@tuw.pl

Siedziba Zamiejscowa 
Biura Regionalnego Łódź 

w Radomsku 

97-500 Radomsko
ul. Piłsudskiego 4

44/683-51-05, 683-21-27
radomsko@tuw.pl
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Delegatowi Rady Powiatowej IRWŁ Powiatu Skierniewickiego 
Panu  Cezaremu Żukowskiemu

wyrazy głębokiego współczucia z powodu śmierci

MATKI

składa
składa Zarząd Izby Rolniczej Województwa Łódzkiego 

oraz Delegaci Rady Powiatowej IRWŁ Powiatu Skierniewickiego 

KONDOLENCJE

„Bitwa Regionów” to ogólnopolski konkurs kulinarny,  

w którym reprezentacje Kół Gospodyń Wiejskich przygo-

towują regionalną potrawę w oparciu o własną recepturę 

i rodzime produkty. Celem konkursu jest m.in. promowa-

nie regionalnych potraw oraz bogactwa i różnorodności 

lokalnych tradycji kulinarnych. Ważnym aspektem jest tak-

że promowanie i wspieranie Kół Gospodyń Wiejskich.

Konkurs skierowany jest do Kół Gospodyń Wiejskich 

oraz stowarzyszeń skupiających osoby z terenów wiej-

skich, których celem statutowym działania jest m.in. pro-

mocja i pielęgnowanie lokalnych tradycji kulinarnych, 

działalność wspomagająca rozwój wspólnot i społeczno-

ści lokalnych, rozwój kultury ludowej, w tym w szczegól-

ności kultury lokalnej i regionalnej, upowszechnianie i roz-

wój form współdziałania, gospodarowania i racjonalnych 

metod prowadzenia gospodarstw domowych.

Konkurs przebiega w trzech etapach:

Etap I  – Komisja kwalifikacyjna, na podstawie oce-

ny formularzy zgłoszeniowych, utworzy listę rankingo-

wą prac konkursowych. Do udziału w wydarzeniach re-

gionalnych I etapu konkursu przejdą KGW, które znajdą 

się na najwyższych pozycjach list rankingowych. W każ-

dym wydarzeniu weźmie udział maksymalnie 20 KGW. 

Zespoły biorące udział w I etapie, które zostaną najwy-

żej ocenione przez komisje konkursowe podczas dane-

go wydarzenia regionalnego, zostaną zakwalifikowane 

do II etapu, tj. półfinału konkursu.

Etap II – KGW, które zajmą 1. miejsce w wydarzeniach 

regionalnych, biorą udział w półfinałach wojewódzkich. 

16 KGW, po 1 z każdego województwa, które zdobędą 

1. miejsce w II etapie konkursu, kwalifikuje się do finału 

ogólnopolskiego.

Etap III – Finał z udziałem 16 KGW.

Komisje i jury konkursowe składające się z lokal-

nego eksperta kulinarnego oceniają potrawę pod 

względem kompozycji smakowej składników, aro-

matu potrawy, tekstury poszczególnych elementów 

potrawy. Ocenie podlega również wykonanie i spo-

sób prezentacji potrawy konkursowej, m.in. regional-

ne elementy dekoracyjne i estetyka podania.

Nagrodami w konkursie są nagrody pieniężne oraz nagro-

dy dodatkowe przyznawane na każdym etapie konkursu.

Organizatorem konkursu jest Krajowy Ośrodek Wspar-

cia Rolnictwa, a wydarzenie odbywa się pod patronatem 

Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Konkurs „Bitwa Regionów” wpisuje się w ideę kam-

panii #KupujŚwiadomie, w której Krajowy Ośrodek 

Wsparcia Rolnictwa wraz z Ministerstwem Rolnictwa 

i Rozwoju Wsi zachęca do zakupu produktów wytwo-

rzonych w Polsce i z użyciem krajowych surowców, 

a także do czytania etykiet oraz kierowania się przy 

wyborach zakupowych oznaczeniami i certyfikatami 

w ramach systemów jakości żywności.

Źródło: www.bitwaregionow.pl

Bitwa Regionów

Delegatowi Rady Powiatowej IRWŁ Powiatu Kutnowskiego
Członkowi Walnego Zgromadzenia IRWŁ

Panu Robertowi Pawlikowskiemu 
wyraz głebokiego współczucia z powodu śmierci 

OJCA

składa  
Zarząd Izby Rolniczej Województwa Łódzkiego 

oraz Delegaci Rady Powiatowej Izby Rolniczej Województwa Łódzkiego Powiatu Kutnowskiego.

KONDOLENCJE

Szanowni Państwo, przedstawiamy nowe 
wydanie miesięcznik „W nowej roli”. 

Tematyka tego wydania jest różnorod-
na, na pewno każdy z Państwa znajdzie 
coś dla siebie.

Na stronach 10 i 11 opisujemy mi-
strzowskie powożenie Pan Dariusza Ba-
jera - mieszkańca Bychlewa, który od 16 
lat startuje w zawodach najwyższej rangi, 
zdobywając puchary i medale w Polsce, 
Europie i na świata. Początek tej wspania-
łej pasji… dała miłość do koni. 

Szczególnie ciekawy artykuł przy-
gotowała Stacja Doświadczalna Oceny  
Odmian w Sulejowie. Porzeczka czarna 
jest krzewem owocowym uprawianym  
w ogrodach przydomowych, dział-
kowych, jak i plantacjach przemysło-
wych. Owoce mają bardzo cenne war-
tości odżywcze i zdrowotne, a także 
redukują poziom złego cholesterolu 
oraz cukru we krwi.

Zachęcam również do zapoznania się 
z ofertą Towarzystwa Ubezpieczeń Wza-
jemnych „TUW”. Pakiet „Bezpieczna Ro-
dzina” jest skierowany do właścicieli 
mieszkań i domów. Zapewnia wsparcie 
w sytuacji strat poniesionych na skutek 
różnych zdarzeń losowych, własnej nie-
ostrożności i działania osób trzecich, któ-
re mogą mieć wpływ na bezpieczeństwo 
finansowe rodziny.

Szanowni Państwo, w imieniu Zarzą-
du Izby Rolniczej Województwa Łódz-
kiego gratuluję wszystkim Prezyden-
tom, Wójtom, Burmistrzom, który zostali 
wybrani w wyborach samorządowych 
w 2024 roku.   Ten wybór jest świadec-
twem zaufania i ogromnego poparcia 
udzielonego przez lokalną społeczność. 
Życzę wielu sukcesów i satysfakcji z wy-
konywanej pracy, wszelkiej pomyślno-
ści i wytrwałości w podejmowaniu trud-
nych decyzji oraz owocnej współpracy  
z samorządem rolniczym!

Prezes Izby Rolniczej 
Województwa Łódzkiego
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Przedmiotem ubezpieczenia mogą być zarówno bu-

dynki mieszkalne, mieszkania (wraz z lokalami gospo-

darczymi), budynki gospodarcze, budowle i obiekty ar-

chitektury ogrodowej, budynki i budowle w budowie 

oraz ruchomości domowe (w tym mienie powierzone 

np. przez pracodawcę i mienie służące do prowadzenia 

działalności gospodarczej/zawodowej) i stałe elemen-

ty wykończeniowe. Ubezpieczone ruchomości domo-

we są objęte ochroną ubezpieczeniową pod adresem 

wskazanym, jako miejsce ubezpieczenia, a w razie prze-

prowadzki również podczas transportu i w nowym 

miejscu zamieszkania - przez okres 30 dni od daty zgło-

szonego terminu przeprowadzki. Towarzystwo Ubez-

pieczeń Wzajemnych „TUW” zapewnia także ochronę 

ubezpieczeniową ruchomości domowych w  warszta-

cie/ pralni, do których je oddamy w celu dokonania na-

prawy, czyszczenia lub renowacji. W ramach ruchomo-

ści domowych, ubezpieczony jest sprzęt elektroniczny 

znajdujący się w miejscu ubezpieczenia. Dodatkowo 

ochroną można objąć sprzęt elektroniczny przenośny, 

który zabieramy ze sobą podróżując po Polsce.

Pakiet „Bezpieczna Rodzina” zapewnia też możli-

wość ubezpieczenia  mienia na tarasie i w ogrodzie tj. 

mebli ogrodowych, parasoli ogrodowych, grillów prze-

nośnych, trampolin, rozkładanych basenów i przeno-

śnych elementów placu zabaw takich jak: piaskowni-

ca, huśtawka, drabinki, zjeżdżalnia zlokalizowanych 

na terenie posesji,  na której położony jest budynek 

mieszkalny/ mieszkanie. Ofertę uzupełnia ubezpiecze-

nie domów letniskowych i budynków gospodarczych 

na działkach rekreacyjnych wraz ze znajdującym się  

w nich mieniem ruchomym i stałymi elementami wy-

kończeniowymi. Ponadto Towarzystwo Ubezpieczeń 

Wzajemnych „TUW“ proponuje ubezpieczenie nagrob-

ków wybudowanych w miejscu pochówku, które moż-

na kupić osobno lub jako element pakietu.

W zależności od stopnia zużycia budynku, miesz-

kania, budowli lub obiektów architektury ogrodowej 

- sumy ubezpieczenia deklaruje się w wartości od-

tworzeniowej, rzeczywistej lub rynkowej. Sumę ubez-

pieczenia ruchomości domowych i stałych elemen-

ty wykończeniowych można ustalić według wartości 

odtworzeniowej lub rzeczywistej. Sumę ubezpiecze-

nia budynków i budowli w budowie określa się na 

podstawie wartości kosztorysowej na podstawie kosz-

tów materiałów budowlanych oraz robót wykonanych 

i zaplanowanych do zakończenia okresu ubezpiecze-

nia. Natomiast domy letniskowe wraz z mieniem oraz 

nagrobki ubezpieczane są w wartości rzeczywistej.

Podstawowa część pakietu „Bezpieczna Rodzina” to  

ubezpieczenie mienia od pożaru i innych zdarzeń lo-

sowych w wariancie ryzyka nazwane lub w wariancie 

wszystkie ryzyka. Tym samym, nawet najbardziej wyma-

gająca osoba może w pełni dostosować zakres ochrony 

ubezpieczeniowej do swoich wymagań i potrzeb. Ubez-

pieczenie mienia od pożaru i innych zdarzeń losowych 

w wariancie ryzyka nazwane obejmuje ochroną szko-

dy powstałe na skutek: deszczu nawalnego, dewastacji  

(w tym graffiti), dymu i sadzy, fali ponaddźwiękowej, gra-

du, katastrofy budowlanej, lawiny, osuwania się ziemi, 

pożaru, przepięcia, silnego wiatru, śniegu i lodu, trzęsie-

nia ziemi, uderzenia pioruna, uderzenia pojazdu, upadku 

drzew lub masztów, upadku statku powietrznego, wybu-

chu, zalania, zapadania się ziemi z możliwością rozsze-

rzenia o powódź. Wszystkie zdarzenia objęte ochroną są 

zostały dokładnie zdefiniowane w ogólnych warunkach 

ubezpieczenia, które zawierają również opis wyłączeń 

obowiązujących w ubezpieczeniu od ryzyk nazwanych.

Natomiast ubezpieczenie mienia od pożaru i in-

nych zdarzeń losowych w wariancie wszystkie ryzy-

ka obejmuje ochroną ubezpieczeniową wszelkie szko-

dy będące następstwem uszkodzenia, zniszczenia lub 

utraty mienia powstałe wskutek jakiekolwiek zdarze-

nia losowego, które nie zostało wyłączone w ogól-

nych warunkach ubezpieczenia. W przypadku wariantu 

od wszystkich ryzyk to wyłączenia (a nie definicje ry-

zyk) bezpośrednio regulują zakres oferowanej ochrony 

ubezpieczeniowej. Wyłączenia te są bardzo precyzyjnie 

wskazane w ogólnych warunkach ubezpieczenia.

Niezależnie od tego, czy umowa ubezpieczenia 

została zawarta w wariancie ryzyka nazwane czy też  

w wariancie wszystkie ryzyka Towarzystwo Ubezpie-

czeń Wzajemnych „TUW“ zapewnia rozszerzenie zakre-

su ubezpieczenia o poniesione przez Ubezpieczonego 

koszty akcji ratowniczej, działań po szkodzie, odtworze-

nia dokumentacji i naprawy zabezpieczeń. 

Pakiet „Bezpieczna Rodzina” umożliwia objęcie 

ochroną ubezpieczeniową ruchomości domowych  

i stałych elementów wykończeniowych od kradzieży  

z włamaniem i rabunku w miejscu ubezpieczenia. W ra-

mach składki za ubezpieczenie od kradzieży z włama-

niem i rabunku Towarzystwo Ubezpieczeń Wzajemnych 

„TUW“ zapewnia ubezpieczenie mienia osobistego od 

rozboju ulicznego poza miejscem ubezpieczenia. 

W pakiecie „Bezpieczna Rodzina” można dodatkowo 

ubezpieczyć od kradzieży zwykłej zewnętrzne elemen-

ty wykończeniowe budynku mieszkalnego, mieszkania 

lub budynku gospodarczego takie jak: rynny i rury spu-

stowe, parapety zewnętrzne, zabudowy balkonów, loggi 

lub tarasów, balustrady, zewnętrzne elementy oświetle-

niowe, anteny wszelkiego rodzaju ( w tym satelitarne, te-

lewizyjne i radiowe), markizy, kraty, rolety i okiennice, na-

tynkowe elementy instalacji: odgromowej,  alarmowej, 

domofonowej, wideodomofonowej, klimatyzacji, bate-

rie  i kolektory słoneczne oraz systemy fotowoltaiczne).

Ubezpieczenie majątku można uzupełnić o ubezpie-

czenie stłuczenia szyb i przedmiotów szklanych od stłu-

czenia. Ubezpieczenie szyb i przedmiotów szklanych od 

stłuczenia obejmuje ochroną ubezpieczeniową szko-

dy w postaci stłuczenia lub pęknięcia ubezpieczonego 

przedmiotu. Ubezpieczeniem od stłuczenia mogą być 

objęte np. szyby okienne i drzwiowe, oszklenia ścienne i 

dachowe, szklane przegrody ścienne, elementy szklane, 

ceramiczne i kamienne stanowiące część składową me-

bli, brodziki, wanny i kabiny prysznicowe, a także oszkle-

nie baterii i kolektorów słonecznych oraz ogniw fotowol-

taicznych. W ramach ubezpieczenia szyb i przedmiotów 

szklanych od stłuczenia Towarzystwo Ubezpieczeń Wza-

jemnych „TUW” pokrywa również udokumentowane 

koszty niezbędne do naprawienia szkody, 

Towarzystwo Ubezpieczeń Wzajemnych „TUW“ oferu-

je także możliwość rozszerzenia zakresu ochrony ubez-

pieczeniowej o szkody spowodowane przez przenika-

nie wody z gruntu przez fundamenty, ściany, posadzki, 

stropy. Można również skorzystać z rozszerzenia ochro-

ny  ubezpieczeniowej o szkody w budynkach mieszkal-

nych/ mieszkaniach/ budynkach gospodarczych oraz 

ruchomościach domowych i stałych elementach wy-

kończeniowych spowodowane przez dzikie zwierzęta. 

Proponujemy także ubezpieczenie kosztów poszukiwa-

nia przyczyny powstania szkody. Warto zwrócić uwagę 

na ubezpieczenie, które zapewnia pokrycie kosztów naj-

mu budynku/ lokalu zastępczego i pomieszczeń maga-

zynowych, w sytuacji, gdy na skutek wystąpienia zda-

rzenia ubezpieczeniowego budynek mieszkalny lub 

mieszkanie  nie nadaje się do  dalszego zamieszkiwania.

Bardzo istotnym elementem pakietu „Bezpieczna Ro-

dzina” jest ubezpieczenie odpowiedzialności cywilnej 

w życiu prywatnym. Obejmuje ono ochroną odpowie-

dzialność osób ubezpieczonych z tytułu czynów nie-

dozwolonych za szkody wyrządzone osobom trzecim  

w związku z wykonywaniem czynności życia prywatne-

go oraz z tytułu posiadania nieruchomości zgłoszonych 

do ubezpieczenia. Ochroną ubezpieczeniową objęte 

są także, szkody wyrządzone wskutek  zalania (zarów-

no te powstałe z winy Ubezpieczonego/osób zamiesz-

kujących z Ubezpieczonym jak i pozbawione znamion 

winy) spowodowane bezpośrednim działaniem wody 

lub innej cieczy, która wydostała się ze stanowiących 

własność Ubezpieczonego instalacji lub odczepienia się 

zamontowanego na stałe wężyka służącego doprowa-

dzającego lub odprowadzającego wodę z urządzeń do-

mowych lub armatury. Odpowiedzialność cywilna z ty-

tułu ww. szkód zalaniowych obejmuje ochroną szkody 

powstałe  w mieniu osób trzecich oraz w mieniu osób 

bliskich znajdującym się w mieszkaniu sąsiadującym  

z miejscem ubezpieczenia. Ubezpieczenie odpowie-

dzialności cywilnej w życiu prywatnym można uzu-

pełnić o klauzulę ubezpieczenia odpowiedzialności 

cywilnej właściciela z tytułu posiadania dodatkowych 

nieruchomości  i klauzulę ubezpieczenia odpowiedzial-

ności cywilnej najemcy, które rozszerza zakres ubezpie-

czenia o odpowiedzialność cywilną najemcy za szkody 

powstałe w związku z użytkowaniem najmowanego 

budynku mieszkalnego/ mieszkania.

Ważnym elementem pakietu „Bezpieczna Rodzina” 

jest ubezpieczenie ochrony prawnej, które obejmuje 

ochroną koszty prawnej reprezentacji w postępowa-

niu sądowym prowadzonym przed polskimi sądami po-

Pakiet ubezpieczeń „Bezpieczna Rodzina” 
Pakiet „Bezpieczna Rodzina”  jest skierowany do właścicieli mieszkań i domów znajdujących się na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, a także do najemców, 

którzy użytkują te nieruchomości na podstawie odpowiedniej umowy. W szczególności  polecany jest osobom zainteresowanym kompleksową ochroną mienia, 
odpowiedzialności cywilnej w życiu prywatnym, ubezpieczeniem ochrony prawnej i następstw nieszczęśliwych wypadków. Pakiet „Bezpieczna Rodzina” zapewnia 
wsparcie w sytuacji strat poniesionych na skutek różnych zdarzeń losowych, własnej nieostrożności i działania osób trzecich, które mogą mieć wpływ na bezpie-
czeństwo finansowe rodziny. 
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wszechnymi lub w postępowaniu administracyjnym 

prowadzonym przed organami polskiej administracji 

rządowej i samorządowej. Na podstawie ubezpieczenia 

ochrony prawnej Towarzystwo Ubezpieczeń Wzajem-

nych „TUW” refunduje koszty i opłaty sądowe, koszty  

i opłaty w postępowaniu administracyjnym, koszty wy-

nagrodzenia jednego pełnomocnika procesowego po-

niesione we wszczętych przeciwko Ubezpieczonemu 

postępowaniach oraz koszty uzyskanych poza postę-

powaniem opinii biegłych/ rzeczoznawców lub innych 

dokumentów stanowiących dowody w sprawie.

W pakiecie „Bezpieczna Rodzina” oferowane jest 

również ubezpieczenie następstw nieszczęśliwych 

wypadków dla osób, które zostaną imiennie wskaza-

ne w umowie ubezpieczenia. Zapewnia ono wsparcie 

finansowe w przypadku urazu ciała lub śmierci na sku-

tek nieszczęśliwego wypadku. Należy podkreślić, że za 

nieszczęśliwy wypadek - w rozumieniu ogólnych wa-

runków ubezpieczenia - uznaje się także zawał serca 

i udar mózgu. Ochrona ubezpieczeniowa NNW trwa 

całą dobę i obejmuje skutki wypadków powstałych na 

całym świecie, bez względu na to czy Ubezpieczony 

znajduje się w domu, pracy, szkole czy też na waka-

cjach. Wysokość świadczeń z tytułu urazów ciała zosta-

ła określona w Tabeli zawartej w ogólnych warunkach 

ubezpieczenia - jako procent sumy ubezpieczenia.  

W razie śmierci Ubezpieczonego na skutek nieszczę-

śliwego wypadku, przed upływem 2 lat od daty jego 

wystąpienia, wypłacane jest świadczenie w wysokości 

sumy ubezpieczenia. Dodatkowo wypłacanym świad-

czeniem jest dzienna dieta za pobyt w szpitalu spo-

wodowany nieszczęśliwym wypadkiem, która wyno-

si  0,2% sumy ubezpieczenia za każdy dzień pobytu  

w szpitalu i jest wypłacana w granicach sumy ubez-

pieczenia począwszy od 3-go do 100-go dnia włącz-

nie. Ponadto rekompensacie podlegają koszty jed-

norazowego nabycia przedmiotów ortopedycznych  

i  środków pomocniczych zdefiniowanych w ogólnych 

warunkach ubezpieczenia zaleconych przez lekarza  

w związku z nieszczęśliwym wypadkiem. 

Nieodzowną częścią pakietu „Bezpieczna Rodzina”  jest 

ubezpieczenie Dom Assistance proponowane w dwóch 

wariantach: Standard i Premium. Świadczenia w wa-

riancie Standard są gwarantowane do kwoty 3.000 PLN,  

a w wariancie Premium do wysokości 5.000 PLN. 

W wariancie Standard Ubezpieczony otrzymuje po-

moc medyczną w postaci wizytę lekarza i/lub pielę-

gniarki w razie wystąpienia nagłego zachorowania lub 

nieszczęśliwego wypadku. Ponadto zapewniamy szereg 

usług pomocy domowej w razie nieszczęśliwego zda-

rzenia w miejscu zamieszkania: pomoc specjalistów (ślu-

sarza, hydraulika, technika urządzeń i instalacji grzew-

czych, elektryka, dekarza, szklarza i stolarza), naprawę 

sprzętu RTV/AGD i PC, awaryjne otwarcie drzwi przez 

ślusarza w przypadku braku możliwości dostania się do 

domu i nieograniczony dostęp do Infolinii. Gwarantuje-

my także  pomoc przy uruchomieniu samochodu unie-

ruchomionego na skutek rozładowania akumulatora lub 

zamarznięcia paliwa do limitu w wysokości 400 PLN.

Wariant Premium obejmuje ochroną wszystkie 

usługi zapewnione w wariancie Standard oraz dodat-

kowo: dostarczenie leków i sprzętu medyczno - reha-

bilitacyjnego, opiekę nad dziećmi i osobami niesa-

modzielnymi oraz opiekę nad zwierzętami, transport 

medyczny, dozór mienia, transport ocalałego mienia, 

transport i zakwaterowanie w hotelu w przypadku, 

gdy mieszkanie/dom w związku ze zdarzeniem loso-

wym nie nadaje się do zamieszkania. W ramach tego 

wariantu zapewniamy także usługę Concierge, czyli 

asystenta, który np. zarezerwuje bilety, hotel, restaura-

cję lub zorganizuje dostawę kwiatów. Wszystkie świad-

czenia Dom Assistance są realizowane przez Centrum 

Alarmowe na podstawie telefonicznego zgłoszenia.

Umowę ubezpieczenia „Bezpieczna Rodzina” można 

zawrzeć na rok, dwa lub trzy lata lub na okres kilku mie-

sięcy (minimalny okres ubezpieczenia wynosi 3 mie-

siące). Możliwość wyboru dłuższego niż roczny okre-

su trwania umowy ubezpieczenia jest w szczególności 

udogodnieniem dla Ubezpieczonych, którzy ustana-

wiają cesję praw na bank w związku z udzielonym  

kredytem hipotecznym/ pożyczką hipoteczną. 

Pakiet „Bezpieczna Rodzina” gwarantuje naszym 

Ubezpieczonym szereg ważnych korzyści. Przede 

wszystkim jest to możliwość kompleksowej ochrony 

ubezpieczeniowej całości posiadanego majątku tj.: 

mienia własnego, mienia powierzonego, mienia do 

działalności gospodarczej i zawodowej oraz mienia 

użytkowanego w związku z najmem mieszkania lub 

domu. Towarzystwo Ubezpieczeń Wzajemnych „TUW” 

oferuje szeroką i zróżnicowaną ochronę ubezpiecze-

niową, która pozwala na precyzyjne dopasowanie wy-

branego zakresu  ubezpieczenia do zróżnicowanych 

oczekiwań i potrzeb. W ramach każdej umowy ubez-

pieczenia zapewniony jest pakiet pomocy medycznej 

i domowej - Dom Assistance. 

Znaczącym atutem pakietu „Bezpieczna Rodzina” 

jest możliwość rozszerzenia ubezpieczenia mienia na 

podstawie klauzul dodatkowych oraz włączenie do 

ochrony ubezpieczenia odpowiedzialności cywilnej  

w życiu prywatnym, ubezpieczenia ochrony prawnej  

i następstw nieszczęśliwych wypadków.

Towarzystwo Ubezpieczeń Wzajemnych „TUW” ofe-

ruje bardzo atrakcyjne składki ubezpieczeniowe i sze-

roki wachlarz zniżek, co pozwala na dostosowanie fi-

nalnej ceny ubezpieczenia do oczekiwań finansowych 

Ubezpieczającego. Osobom, które przystępują do To-

warzystwa Ubezpieczeń Wzajemnych „TUW” i stają się 

jego członkami oprócz atrakcyjnych składek ubezpie-

czeniowych, zapewniamy w kolejnych latach ochrony 

ubezpieczeniowej zniżkę za staż członkowski. Należy 

podkreślić, że Towarzystwo Ubezpieczeń Wzajemnych 

„TUW“ jest partnerem w ogólnopolskim programie 

Karta Dużej Rodziny i posiadaczom tych kart oferuje  

w ubezpieczeniu „Bezpieczna Rodzina” specjalną zniżkę 

w wysokości 30%. Dodatkowo przyznawane są wysokie 

zniżki za bezszkodowy okres ubezpieczenia opracowa-

ne z uwzględnieniem Tabeli Bonus Malus, co sprawia, 

że w przypadku szkody Ubezpieczony nie traci całości 

nabytej zniżki (ulega ona jedynie obniżeniu). Ponadto 

Towarzystwo Ubezpieczeń Wzajemnych „TUW” premiu-

je kompleksowość zawieranych ubezpieczeń poprzez 

zniżkę uzależnioną od liczby ubezpieczeń wykupio-

nych w ramach pakietu „Bezpieczna Rodzina”.

Towarzystwo Ubezpieczeń Wzajemnych „TUW” 

przykłada wielką wagę do jakości procesu likwida-

cji szkód.  Stosujemy przejrzyste zasady ustalania 

rozmiaru szkody i wysokości odszkodowania, które 

gwarantują naszym Ubezpieczonym szybką i profe-

sjonalną likwidację szkód.

Towarzystwo Ubezpieczeń Wzajemnych „TUW“ posiada 

wyspecjalizowaną sieć terenowych jednostek organizacyj-

nych na terenie RP do których zaprasza w celu poznania 

oferty i zawarcia umowy ubezpieczenia. Adresy jednostek 

dostępne na stronie internetowej www.tuw.pl.

Towarzystwo Ubezpieczeń Wzajemnych ,,TUW”

Biuro Regionalne w Łodzi

ul. Żurawia 7/9, 91-455 Łodź

telefon: (42) 640-68-53

e-mail: lodz@tuw.pl

www.tuw.pl

„Informacja stanowi materiał promocyjny Towarzystwa  

Ubezpieczeń Wzajemnych „TUW“ z siedzibą: 02-793 Warszawa,  

ul. Raabego 13“
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Część merytoryczna
Zarząd Izby Rolniczej Województwa Łódzkiego wydaje  

opinie   w sprawie przekształcenia gruntów leśnych na cele 

nieleśne i gruntów rolnych na cele nierolnicze. 

Zarząd Izby Rolniczej Województwa Łódzkiego popie-

ra  protest rolników przeciwko niekorzystnym zmianom 

Wspólnej Polityki Rolnej. Protestujemy w trosce o przy-

szłość rolnictwa, zachowując pełną gotowość do konstruk-

tywnego dialogu i współpracy nad rozwiązaniami, które 

będą korzystne dla środowiska i dla rolników.

W dniu 12.02.2024r. odbyło się kolejne posiedzenia 

Zarządu Izby Rolniczej Województwa Łódzkiego, podczas 

którego Zarząd omówił m.in.  trudną sytuacje w rolnictwie 

w kontekście protestów rolniczych.

Zarząd IRWŁ na bieżąco monitoruje sytuację w rolnic-

twie i podejmuje działania kierując wnioski w celu rozpa-

trzenia i dalszej realizacji do Krajowej Rady Izb Rolniczych  

i Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

W dniu 14.02.2024r. w  imieniu  Zarządu  Izby Rol-

niczej Województwa Łódzkiego, Prezes IRWŁ Broni-

sław Węglewski skierował wnioski podjęte w dniu 

12.02.2024r. na spotkaniu przedstawicieli łódzkiego sa-

morządu rolniczego do Wojewody Łódzkiego Doroty 

Ryl w celu rozpatrzenia i dalszej realizacji. Wnioski zo-

stały przesłane do wiadomości Krajowej Rady Izb Rolni-

czych. Wnioski i więcej informacji na stronie 8-9.

W dniu 14.02.2024r. w imieniu Zarządu Izby Rolniczej 

Województwa Łódzkiego, popierając wnioski zgłoszone 

przez członków Rady Powiatowej IRWŁ w powiecie łódz-

kim-wschodnim, Prezes IRWŁ Bronisław Węglewski skie-

rował pismo do Prezesa KRIR Wiktora Szmulewicza z proś-

bą  o rozpatrzenie i realizację poniższych wniosków:

    1. Podjęcie działań w sprawie pilnego uruchomienia po-

mocy finansowej z tytułu suszy, która wystąpiła w 2023 roku.

    2. Podjęcie działań w sprawie wydłużenia terminu re-

alizacji przedsięwzięć w zakresie infrastruktury magazyno-

wania służącej zwiększaniu odporności gospodarstw rol-

nych na kryzysy w ramach Krajowego Planu Odbudowy 

i  Zwiększania Odporności. Proponuję brzmienie § 4 ust. 

1 Rozporządzenia, który stanowiłby, iż realizacja przedsię-

wzięć „trwa nie dłużej niż 18 miesięcy od dnia zawarcia 

umowy o objęcie przedsięwzięcia wsparciem i nie dłużej 

niż do dnia 31 lipca 2025 r.”.

W dniu 22.02.2024r. w imieniu Zarządu IRWŁ, Prezes 

Izby Rolniczej Województwa Łódzkiego skierował pismo 

do Czesława Siekierskiego Ministra Rolnictwa i Rozwo-

ju Wsi o podjęcie działań w sprawie wydłużenia terminu 

składania wniosków o dopłaty do kukurydzy ze względu 

na krótki termin (od 22.02 do 29.022024r.) przyjmowania 

wniosków przez biura powiatowe ARiMR.  

W dniu 27.02.2024r. w związku z licznymi sygnałami 

od rolników - producentów trzody chlewnej w imieniu 

Zarządu Izby Rolniczej Województwa Łódzkiego, Pre-

zes IRWŁ Bronisław Węglewski skierował pismo do Wik-

tora Szmulewicza Prezesa KRIR z prośbą o interwencję  

w sprawie zniesienia strefy z ograniczeniami I stopnia 

ASF z powiatu łowickiego. W powiecie łowickim, co roku 

notuje się spadki liczby gospodarstw 10-15%  w produk-

cji trzody chlewnej, wymogi, jakie rolnik musi spełnić  

w strefie z ograniczeniami nie sprzyjają rozwojowi pro-

dukcji. W powiecie łowickim nigdy nie odnotowa-

no ogniska choroby ASF, a ostatnie ognisko, jakie mia-

ło miejsce w powiecie sochaczewskim to październik 

2022r., w powiecie sochaczewskim występują ograni-

czenia II stopnia. IRWŁ prosi o interwencję.

W omawianym okresie Zarząd IRWŁ wydał opinie 
do projektów aktów prawnych w sprawie:

- rozporządzenia uchylającego rozporządzenie w spra-

wie zwalczania i zapobiegania rozprzestrzenianiu się orga-

nizmu Spodoptera frugiperda;

- zmiany ustawy o paszach;

- poselskiego projektu ustawy o rekompensatach za 

szkody wyrządzone przez ptaki;

- zmieniającego rozpatrzenia w sprawie szczegółowych 

warunków i szczegółowego trybu przyznawania i wypła-

ty płatności rolo-środowiskowo- klimatycznych w ramach 

Planu Strategicznego dla WPR na lata 2023-2027;

- poselskiego projektu ustawy o zmianie ustawy o prze-

ciwdziałaniu nieuczciwemu wykorzystywaniu przewagi kon-

traktowej w obrocie produktami rolnymi i spożywczymi;

- ustawy o zmianie ustawy o ochronie zwierząt;

- rozporządzenia MRiRW w sprawie szczegółowych wa-

runków i trybu przyznawania i wypłaty płatności dla obsza-

rów z ograniczeniami naturalnymi ONW innymi szczegól-

nymi ograniczeniami w ramach Planu Strategicznego dla 

WPR na lata 2023-2027;

- projektu rozporządzenia MRiRW zmieniające rozporzą-

dzenie w sprawie szczegółowego przeznaczenia, warun-

ków i trybu udzielania wsparcia w zakresie infrastruktury 

magazynowania służącej zwiększaniu odporności gospo-

darstw rolnych na kryzysy w ramach Krajowego planu Od-

budowy i Zwiększania Odporności, wraz z uzasadnieniem  

i oceną skutków regulacji;

-  projektu rozporządzenia dobrostanowego.

Posiedzenia Rad Powiatowych Izby Rolniczej Woje-
wództwa Łódzkiego

W omawianym okresie odbyły się dwa posiedzenia 
Rad Powiatowych IRWŁ  (w dniu 23.02.2024r. powia-
tu łódzkiego-wschodniego oraz w dniu 29.02.2024r. 
powiatu łęczyckiego), podczas których członkowie Rady 

Powiatowej omówili, m.in.  trudną sytuację   w rolnictwie, 

podjęli wnioski, które zostały przekazane do rozpatrzenia  

i dalszej realizacji  Zarządowi  Izby Rolniczej Województwa 

Łódzkiego. Przedstawiciele instytucji sektora rolnego obec-

ni na posiedzeniach przedstawili najważniejsze informacje 

dla producentów rolnych. 

Targi, konferencje, spotkania
W dniu 12.02.2024 roku w siedzibie Izby Rolni-

czej Województwa Łódzkiego odbyło się spotkanie 

Przewodniczących  Rad Powiatowych Izby Rolniczej 

Województwa Łódzkiego. W spotkaniu uczestniczyła, 

m.in. Wojewoda Łódzki - Pani Dorota Ryl.

W dniu 12.02.2024r. Spółdzielcza Grupa Bankowa, 

którą tworzy 175 Banków Spółdzielczych i SGB-Bank 

SA, podpisała  list intencyjny o współpracy z Izbą Rol-

niczą Województwa Łódzkiego. 

W dniu 21.02.2024r. w Rozmowie Dnia w TVP3 Łódź 

wystąpił członek Zarządu Izby Rolniczej Województwa 

Łódzkiego – Grzegorz Antoniewski, rozmawiano na temat 

protestu polskich rolników.   

Z inicjatywy Rad Powiatowych IRWŁ odbyło się 10 

szkoleń rolników na terenie województwa łódzkiego 

(Kuciny, Waliszewice, Wilamów, Domaniewice, Buczek, 

Ustków, Raczków, Cielce)  w zakresie stosowania środ-

ków ochrony roślin sprzętem naziemnym - opryskiwa-

czami polowymi, sadowniczymi.

Inna działalność IRWŁ
- Biura Powiatowe Izby Rolniczej Województwa Łódz-

kiego prowadzą nabór rolników na szkolenia dla użyt-

kowników profesjonalnych  z zakresu stosowania środków 

ochrony roślin. Osoby zainteresowane prosimy o kontakt  

z miejscowym Biurem Powiatowym IRWŁ. 

- Pracownicy Biur Powiatowych IRWŁ  udzielali pomocy 

rolnikom przy wypełnianiu wniosków o dopłaty do kukury-

dzy i wniosków suszowych.

- Bezpłatna publikacja Izby Rolniczej Województwa 

Łódzkiego miesięcznik „W NOWEJ ROLI” trafia do rolników, 

mieszkańców wsi województwa łódzkiego. 

- Prawnik Izby Rolniczej Województwa Łódzkiego udzie-
la bezpłatnie porad prawnych  dla  rolników.   

Wszystkie działania, interwencje podejmowane 
przez Zarząd Izby Rolniczej Województwa Łódzkie-
go oraz odpowiedzi na wnioski zgłoszone przez IRWŁ  
oraz informacje na temat sytuacji w rolnictwie są do-
stępne na stronie internetowej IRWŁ www.izbarol-
nicza.lodz.pl  i FB IRWŁ https://www.facebook.com/
IzbaRolniczaWojewodztwaLodzkiego/?locale=pl_PL

Beata Gregorczuk-Rzewuska 

p.o. Dyrektora Biura IRWŁ

Działania izby rolniczej - luty 2024

Posiedzenie Rady Powiatowej IRWŁ Powiatu Łęczyckiego w biurze IRWŁ w Łodzi

Posiedzenie Rady Powiatowej IRWŁ Powiatu 
Łódzko-Wschodniego
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Działania izby rolniczej - marzec 2024

Część merytoryczna
Zarząd Izby Rolniczej Województwa Łódzkiego  

wydaje opinie w sprawie przekształcenia gruntów 

leśnych na cele nieleśne i gruntów rolnych na cele 

nierolnicze. Również wydaje opinie do wieloletnich  

łowieckich planów hodowlanych. 

W dniu 21.03.2024r. odbyło się kolejne posiedzenia 

Zarządu Izby Rolniczej Województwa Łódzkiego, podczas 

którego Zarząd omówił m.in. trudną sytuacje w rolnictwie 

w kontekście protestów rolniczych oraz wydał opinie  

w sprawie przekształcenia gruntów leśnych na nieleśne 

na wniosek Urzędu Marszałkowskiego w Łodzi oraz grun-

tów rolnych na nierolne na wniosek gmin. 

Zarząd IRWŁ na bieżąco monitoruje sytuację w rolnic-

twie i podejmuje działania kierując wnioski w celu rozpa-

trzenia i dalszej realizacji do Krajowej Rady Izb Rolniczych  

i Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

W dniu 12 marca 2024r. Izba Rolnicza Wojewódz-

twa Łódzkiego przesłała do KRIR zgłoszenie do IV 

edycji konkursu „Rolniczki motorem innowacji w go-

spodarstwach rolnych w Polsce”.  

W dniu 21 marca 2024r. w imieniu Zarządu Izby Rol-

niczej Województwa Łódzkiego, Prezes IRWŁ Bronisław 

Węglewski skierował pismo do Prezesa KRIR Wiktora 

Szmulewicza z związku z zapowiedzią Ministra Rolnictwa 

i Rozwoju Wsi w sprawie pomocy do sprzedaży pszeni-

cy, pszenżyta, jęczmienia, żyta i mieszanek zbożowych  

w okresie od 1 stycznia do 31 maja 2024r. z wnioskiem  

o objęcie pomocą również producentów rolnych posia-

dający duże zapasy zbóż, które przeznaczone będą na 

skarmienie zwierząt (drób, trzoda chlewna). Pozwoli to na 

uniknięcie „sztucznej sprzedaży” (tj. rolnik od rolnika) lub 

uruchomienie  pomocy  w postaci dopłat do hektara ana-

logicznie jak  dopłaty  do kukurydzy.

W dniu 27 marca 2024r. w imieniu Zarządu Izby Rolni-

czej Województwa Łódzkiego Prezes IRWŁ Bronisław Wę-

glewski skierował pismo do Prezesa KRIR Wiktora Szmu-

lewicza z prośbą o podjęcie działań mających na celu 

wydłużenie terminu składania wniosków o dopłaty bezpo-

średnie na rok 2024 do 30 czerwca 2024r. z uwagi na to, 

iż, są planowane zmiany w zasadach składania wniosków.

W dniu 27 marca 2024r. w imieniu Zarządu Izby 

Rolniczej Województwa Łódzkiego, popierając wnio-

ski zgłoszone przez członków Rady Powiatowej IRWŁ 

w Sieradzu, Prezes IRWŁ Bronisław Węglewski skierował 

pismo do Prezesa KRIR Wiktora Szmulewicza z prośbą  

o  rozpatrzenie i realizację poniższych wniosków:

1. Podjąć ponownie działania w celu przywrócenia 

stawki za dopłaty podstawowe i uzupełniające do wy-

sokości 180 euro do ha dla wszystkich rolników. Stawka 

dopłat  za 2023r została obniżona  do 118 euro za ha, co 

jest krzywdzące  dla rolników, którzy z różnych przyczyn 

nie mogli wejść   w ekoschematy.                                                                                        

2. Podjąć ponownie działania w celu całkowitego znie-

sienia  warunkowości – normy GAEC 6 i GAEC 8. W przy-

padku normy GAEC 6 powinno się ją znieść ze względu na 

nieracjonalną gospodarkę wodną w glebie – orka wiosen-

na wysusza ziemię. Obowiązujące przepisy nie mają prak-

tycznego odzwierciedlenia przy zmieniającym się klimacie. 

W celu wzbogacenia gleby rolnik powinien mieć moż-

liwość zaorania poplonów zasianych po żniwach już po  

1 listopada. Ugorowanie powinno być całkowicie zniesione. 

Każdy rolnik powinien dostać rekompensatę za poniesione 

straty z tytułu ugorowania gruntowych ornych w wysokości 

około 8 - 10 tys. zł za ha.                                                                                                                      

3. Podjąć ponownie działania mające na celu objęcie 

pomocą suszową również rolników, których straty wynio-

sły poniżej 30% w ramach pomocy de minimis.                                                      

4. Podjąć działania w zakresie przepisów dotyczą-

cych rolników prowadzących działy specjalne produk-

cji rolnej. Zmiany przepisów powinny dotyczyć przede 

wszystkim dofinansowywania, ubezpieczenia i utyliza-

cji dla rolników prowadzących działy specjalne produk-

cji rolnej. Działy te, w tym obejmujące produkcją drobiu, 

od 2015 roku są wykluczone z dopłat do zwierząt, co jest 

krzywdzące w porównaniu do hodowców trzody chlew-

nej oraz bydła. W kwestii utylizacji padłych zwierząt to na 

rolników spada obowiązek pokrycia kosztów – w przy-

padku trzody chlewnej i bydła koszty te finansowane są 

z ARiMR. Kolejny krzywdzący przepis to zwrot akcyzy za 

paliwo przyznawany za produkcję zwierzęcą, ale nie do-

tyczy to hodowców drobiu.   

Posiedzenie Rady Powiatowej IRWŁ Powiatu Tomaszowskiego

Wicepremier Władysław Kosiniak-Kamysz i Bronisław Węglewski Prezes Izby Rolniczej Województwa Łódzkiego

Posiedzenie Rady Powiatowej IRWŁ Powiatu Sieradzkiego - Przewodniczący Rady oraz Członek Zarządu IRWŁ 
Jan Kołodziejczyk
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Posiedzenie Rady Powiatowej IRWŁ Powiatu Poddębickiego - od lewej: Leszek Chmielecki - Delegat Rady do Walnego 
Zgromadzenia IRWŁ, Ewa Bednarek - Przewodnicząca Rady, Grzegorz Antoniewski - Członek Zarządu IRWŁ

REKLAMA

5. Podjąć działania w celu  zniesienia obowiązku płace-

nia składek zdrowotnych przez rolników prowadzących 

działy specjalne produkcji rolnej.

6. Podjąć działania mające na celu poprawę wizerunku 

rolników w mediach w kontekście protestów.

      W omawianym okresie Zarząd IRWŁ wydał opinie 
do projektów aktów prawnych w sprawie:

- rozporządzenia MRiRW w sprawie norm oraz szczegó-

łowych warunków ich stosowania;

- rozporządzenia MRiRW w sprawie ekoschematów;

- poselskiego projektu ustawy o gospodarowaniu nieru-

chomościami rolnymi Skarbu Państwa;

- rozporządzenia Rady Ministrów w sprawie zakazu sto-

sowania odmian genetycznie zmodyfikowanej kukurydzy 

MON 810;

- ustawy o spółdzielniach rolników;

- ustawy o konsumenckiej pożyczce lombardowej oraz 

o zmianie niektórych innych ustaw;

- poselskiego projektu ustawy o Krajowym Ośrodku 

Wsparcia Rolnictwa;

-ustawy o ochronie zwierząt;

- rozporządzenia MRiRW w sprawie znakowania po-

szczególnych rodzajów środków spożywczych;  

Posiedzenia Rad Powiatowych Izby Rolniczej Woje-
wództwa Łódzkiego

W omawianym okresie odbyło się 10  posiedzeń 

Rad Powiatowych IRWŁ  (w dniu 1.03.2024r. powiatu 

rawskiego, w dniu 6.03.2024r. powiatu poddębickie-

go w dniu 11.03.2024r. powiatu brzezińskiego, w dniu 

14.03.2024r. powiatu piotrkowskiego i wieruszowskiego, 

w dniu 15.03.2024r. powiatu sieradzkiego i tomaszow-

skiego w dniu 19.03.2024r. powiatu bełchatowskiego  

i zgierskiego, w dniu 25.03.2024r. podczas których  człon-

kowie Rady Powiatowej omówili m.in.  trudną sytuację   

w rolnictwie, podjęli wnioski, które zostały przekazane 

do rozpatrzenia i dalszej realizacji  Zarządowi  Izby Rolni-

czej Województwa Łódzkiego. Przedstawiciele instytu-

cji sektora rolnego obecni na posiedzeniach przedsta-

wili najważniejsze informacje  dla producentów rolnych. 

Targi, konferencje, spotkania,
W dniach 8-10 marca 2024 r. w Kielcach odbyły się 

XXIX Międzynarodowe Targi Techniki Rolniczej AGROTECH.  

W targach wzięli udział rolnicy z województwa łódzkiego. 

Dziękujemy Świętokrzyskiej Izbie  Rolniczej za otrzymane 

bezpłatne bilety na Targi dla rolników.  

W dniu 11 marca 2024r. Wójt Gminy Buczek Bro-

nisław Węglewski, a jednocześnie Prezes Izby Rolniczej 

Województwa Łódzkiego został powołany na Doradcę 

Ministra Obrony Narodowej do spraw współpracy z sa-

morządem terytorialnym przez Wicepremiera Władysła-

wa Kosiniaka-Kamysza. 

W dniu 27 marca 2024r. w sali konferencyjnej IRWŁ  

w Łodzi odbyło się szkolenie pracowników IRWŁ z zakresu 

wypełniania wniosków obszarowych na rok 2024r. Szkole-

nie przeprowadził przedstawiciel ARiMR OR w Łodzi. 

Z inicjatywy Rad Powiatowych IRWŁ odbyło się  

7 szkoleń rolników na terenie województwa łódzkiego 

(w Poddębicach, Domaniewicach, Masłowicach, Druż-

bicach, Błaszkach, Zelowie, Rudzie) w zakresie stoso-

wania środków ochrony roślin sprzętem naziemnym - 

opryskiwaczami polowymi, sadowniczymi.

Inna działalność IRWŁ
- Biura Powiatowe Izby Rolniczej Województwa Łódzkie-

go prowadzą nabór rolników na szkolenia dla użytkowników 

profesjonalnych z zakresu stosowania środków ochrony ro-

ślin, tzw. szkolenie chemizacyjne. Osoby zainteresowane pro-

simy o kontakt z miejscowym Biurem Powiatowym IRWŁ. 

- Wzorem lat ubiegłych również  w tym roku rolnicy 

mogą  skorzystać z pomocy pracowników IRWŁ przy wy-

pełnianiu wniosków o dopłaty bezpośrednie.

- Bezpłatna publikacja Izby Rolniczej Województwa 

Łódzkiego miesięcznik „W NOWEJ ROLI” trafia do rolników, 

mieszkańców wsi województwa łódzkiego. 

- Prawnik Izby Rolniczej Województwa Łódzkiego udzie-
la bezpłatnie porad prawnych  dla  rolników.   

Wszystkie działania, interwencje podejmowane 
przez Zarząd Izby Rolniczej Województwa Łódzkiego 
oraz odpowiedzi na wnioski zgłoszone przez IRWŁ  oraz 
informacje na temat sytuacji w rolnictwie są dostępne 
na stronie internetowej IRWŁ www.izbarolnicza.lodz.pl  
oraz na FB www.facebook.com/?locale=pl_PL.

Beata Gregorczuk-Rzewuska 

p.o. Dyrektora Biura IRWŁ Posiedzenie Rady Powiatowej IRWŁ Powiatu Zgierskiego
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27 marca w Warszawie odbyło się ogłoszenie wyni-

ków rankingu LIDERZY FUNDUSZU GWARANCJI ROL-

NYCH, zorganizowanego przez Związek Banków Pol-

skich oraz Bank Gospodarstwa Krajowego. Uroczyste 

wręczenie nagród odbyło się podczas Gali towarzy-

szącej Forum Finansowania Agrobiznesu, odbywają-

cego się pod patronatem Ministra Rolnictwa i Roz-

woju Wsi oraz Komisji Europejskiej. 

- Pomysł organizacji rankingu „Liderzy Funduszu Gwaran-

cji Rolnych” wynika z faktu zainicjowania funduszu wiele lat 

temu (pierwsza propozycja została złożona Ministerstwu 

Rolnictwa w 2005 r.) właśnie przez Związek Banków Polskich 

oraz z oparcia modelu dotarcia do agrobiznesu właśnie po-

przez sektor bankowy. W związku z przypadającą na ten  

rok 5. rocznicą powstania Funduszu Gwarancji Rolnych oraz  

w roku uruchomienia nowego funduszu „FGR Plus” w BGK, 

pragniemy wspólnie podsumować i podziękować liderom 

rynku za zaangażowanie i zachęcić do jeszcze większego 

wysiłku w nadchodzących latach – powiedział Tadeusz  

Białek, prezes Związku Banków Polskich  

- Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi stara się zapew-

nić rolnikom i szerzej- całemu sektorowi agrobiznesu jak 

najlepszy dostęp do środków pomocowych z unijnych  

i krajowych programów publicznych. Program na rzecz 

Rozwoju Obszarów Wiejskich (PROW), w ramach którego 

został uruchomiony Fundusz Gwarancji Rolnych był naj-

ważniejszym programem tego typu. Jak widać pilotażo-

we włączenie gwarancji kredytowej do systemu wsparcia 

rolnictwa powiodło się. Współpraca państwowego ban-

ku i agencji z bankami spółdzielczymi i komercyjnym na 

rzecz rozwoju rolnictwa dały kilka miliardów preferencyj-

nego kredytu dla rolników. Środków tych nie musiał wy-

kładać podatni - podsumował Stefan Krajewski, Sekre-

tarz Stanu w Ministerstwie Rolnictwa i Rozwoju Wsi

- Misję wspierania zrównoważonego rozwoju społecz-

no-gospodarczego kraju w BGK realizujemy m.in. poprzez 

pomoc w pozyskaniu finansowania przedsiębiorcom  

z różnych branż. Przedsiębiorców z sektora rolnego wspie-

ramy za pomocą gwarancji z funduszu gwarancji rol-

nych. To rozwiązanie jest pierwszym instrumentem gwa-

rancyjnym dla agrobiznesu. Gwarancja zabezpiecza 

spłatę kredytu, a dodatkowo umożliwia otrzymanie przez 

przedsiębiorcę dopłat do oprocentowania. Gwarancje dla 

sektora rolnego to rozwiązanie zarówno na czas intensyw-

nego rozwoju, jak i na czas gospodarczych turbulencji. Już  

w maju udostępnimy współpracującym z BGK bankom 

kredytującym możliwość zabezpieczenia kredytów gwa-

rancjami z nowego FGR Plus - powiedział Tomasz Roba-

czyński, członek zarządu Banku Gospodarstwa Krajowego. 

- Banki uczestniczące w FGR udzieliły ponad 2,7 miliar-

da złotych kredytu 11 tysiącom rolników i przetwórców  

w ramach prawie 15 tysięcy umów, w tym podmiotom 

dotkniętym skutkami ostatnich kryzysów. Akcja ma więc 

na celu także popularyzację Funduszu i instrumentu gwa-

rancji rolnej z nadzieją na rozwój funduszu w przyszłości  

i gotowość do współpracy z BGK i ministerstwem rolnic-

twa w ramach nowych wyzwań. Spośród prawie dwustu 

banków i grup bankowych komercyjnych i spółdzielczych, 

współpracujących w ramach FGR kilka wyróżniło się  

w sposób szczególny. Pragniemy je uhonorować i wspól-

nie publicznie podziękować. Dziękujemy także za współ-

pracę zarówno BGK - jako współorganizatorowi oraz 

Ministrowi Rolnictwa i Rozwoju Wsi a także Komisji Eu-

ropejskiej (w dużej mierze - sponsorowi Funduszu)- dodał 

Bartosz Kublik, wiceprezes Związku Banków Polskich 

Fundusz Gwarancji Rolnych (FGR) to pierwszy na 

rynku fundusz gwarancyjny przeznaczony dla całego 

sektora rolnego, tj. zarówno dla przedsiębiorstw prze-

twórstwa rolno-spożywczego, jak i po raz pierwszy dla 

producentów produkcji podstawowej (rolników).

Gwarancja FGR jest dostępna od 2019 roku w ban-

kach kredytujących, które podpisały umowę z Bankiem 

Gospodarstwa Krajowego (BGK).

Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi jako Instytu-

cja Zarządzająca utworzyła Fundusz Gwarancji Rol-

nych na podstawie umowy z podmiotem wdraża-

jącym Bankiem Gospodarstwa Krajowego. Środki są 

wypłacane w ramach dwóch poddziałań Programu 

Rozwoju Obszarów Wiejskich 2014-2020:

• 4.1 „Wsparcie inwestycji w gospodarstwach rolnych” 

dla operacji typu „Modernizacja gospodarstw rolnych”

• 4.2 „Wsparcie inwestycji w przetwarzanie produktów 

rolnych, obrót nimi lub ich rozwój” dla typu operacji „Prze-

twórstwo i marketing produktów rolnych”.

Nagrody FGR wręczał Sekretarz Stanu w Ministerstwie 

Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Stefan Krajewski, Prezes Związku 

Banków Polskich, dr Tadeusz Białek, Wiceprezes Związku 

Banków Polskich, Bartosz Kublik.

Laureaci Rankingu: 

I.  Najlepszy Bank FGR:
(wyłoniony na podstawie wyników wg zważenia war-

tości, liczby udzielonych kredytów i gwarancji i zaanga-

żowania banku z pilotaż FGR):

1. Najlepszy Bank Finansujący Agrobiznes z gwarancjami   

Funduszu   Gwarancji   Rolnych:   Bank   Spółdzielczy   w   Brodnicy

II.  „Podium Liderów FGR”: (na podstawie wyników wg 

wartości udzielonych kredytów i gwarancji):

1. Miejsce: Najlepsza Grupa Bankowa Finansująca 

Agrobiznes z gwarancjami Funduszu Gwarancji Rol-

nych: Spółdzielcza Grupa Bankowa 

2. Miejsce: Najlepsza Grupa Bankowa Finansująca 

Agrobiznes z gwarancjami Funduszu Gwarancji Rol-

nych: BNP Paribas Bank Polska S.A.

3. Miejsce: Najlepsza Grupa Bankowa Finansująca 

Agrobiznes z gwarancjami Funduszu Gwarancji Rol-

nych: Grupa BPS  

III. Nagrody wg Kategorii Instytucji Uczestniczącej w FGR:  

(na podstawie wyników wg rodzaju instytucji i wartości 

kredytów i gwarancji ): 

1. Najlepszy Bank Spółdzielczy Kredytujący Agro-

biznes z gwarancjami  Funduszu Gwarancji Rolnych: 

Bank Spółdzielczy w Brodnicy

2. Najlepszy Bank Komercyjny Kredytujący Agrobiz-

nes z gwarancjami Funduszu Gwarancji Rolnych: BNP 

Paribas Bank Polska S.A.

3. Najlepszy Bank Zrzeszający Banki Spółdzielcze Kre-

dytujący Agrobiznes z gwarancjami  Funduszu Gwaran-

cji Rolnych: SGB-Bank S.A.

Zachęcamy także do obejrzenia krótkiego filmu o FGR https://

www.gov.pl/web/rolnictwo/fundusz-gwarancji-rolnych

Dyplomy uznania ZBP za wieloletni udział w budowa-

niu strategicznych relacji z sektorem agrobiznesowym 

oraz za konstruktywny udział w dialogu samorządu ban-

kowego z sektorem publicznym otrzymali:

• Arkadiusz Zwierzchowski, Dyrektor Obszaru Rozwo-

ju Biznesu w naszym banku, oraz prezesi Banków Spół-

dzielczych z naszego Zrzeszenia:

• Piotr Kaczyński, Prezes Zarządu, Hexa Bank Spółdzielczy,

• Witold Morawski, Prezes Zarządu, Bank Spółdzielczy 

w Białej Rawskiej,

• Piotr Żebrowski, Prezes Zarządu, Powiatowy Bank 

Spółdzielczy w Sokołowie Podlaskim,

• Krzysztof Karwowski, Prezes Zarządu, Bank Spółdziel-

czy w Szczytnie.

Gratulujemy wszystkim nagrodzonym !

Marek Loos

Liderzy Funduszu Gwarancji Rolnych
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Dariusz Bajer mieszkaniec Bychlewa (woj. łódzkie) od 16 lat startuje w zawodach najwyższej rangi, zdobywając puchary i medale na mistrzostwach Polski,  
Europy i świata. Początek tej pasji dała miłość do koni. Do chodzenia w zaprzęgu wyszkolił dziesiątki. Dziś ma ich 25.

Mistrz powożenia! 

Zdobywca trzeciego miejsca w Mistrzostwach Świata  

w powożeniu dwukonną bryczką mieszka w Bychlewie. 

W gospodarstwie jego dziadka i taty zawsze były konie.

 - W tamtych czasach to byli żywiciele rodziny – tłuma-

czy. - Konie pracowały ramię w ramię z człowiekiem. Wy-

chowywałem się z końmi, a miłość do nich została do dziś.

Są też w gospodarstwie Dariusza Bajera, ale nie pracu-

ją na roli, służą do czego innego. Pierwszego konia pan 

Dariusz kupił „pod siodło”.

 - Zacząłem jeździć rekreacyjnie - wspomina. - Tak po-

znałem wielu przyjaciół, którzy podzielali moją pasję. Na-

wet byliśmy zrzeszeni w klubie, który działał w Kolumnie.

 W jego stajni w Bychlewie pojawiały się kolejne ru-

maki, pasja jeździecka nabierała rumieńców, aż pan Da-

riusz rozpoczął kolejną przygodę, angażując się w wyści-

gi. Wystawiał swoje konie w wyścigach na Służewcu.

 - To było już prawie 25 lat temu - opowiada. - Moje ko-

nie odnosiły wtedy niemałe sukcesy.  

Do dziś wśród pasjonatów wyścigów wspominana jest 

moja klacz Szanta, która wygrała zawody. Poznałem wte-

dy wielu ludzi ze świata kultury i telewizji. Przychodzili i gra-

tulowali mi takiego konia.

 Szanta po wielu latach startów złapała kontuzję.

 - Wycofałem ją z wyścigów - dodaje pan Dariusz. - 

Ale ona była tak utytułowaną klaczą, że oddałem ją do ho-

dowli. Urodziła kilka źrebaków. Trzy wychowałem sam. Na-

wet startowały w wyścigach, ale nie miały takiego talentu 

w nogach jak matka. Nie odnosiły takich sukcesów.

Świat wyścigów rządzi się swoimi prawami. Właściciele 

koni ich nie trenują, tylko trzymają się za kieszeń i płacą. 

Czasem zarabiają, gdy ich koń przybiegnie pierwszy.

 - Wystawiałem konia i potem na niego płaciłem. Kosz-

towała mnie stajnia, obrok, trener, dżokej, weterynarz. Cza-

sem wygrywałem. Te pieniądze się liczyły, ale mnie bra-

kowało adrenaliny – opowiada. - Sam też chciałem brać 

udział w zawodach. Bycie dżokejem nie wchodziło w ra-

chubę, bo nigdy nie ważyłem 50 kilogramów.

 Bychlewianin wsiadł więc na bryczkę.

 - Obserwowałem, jak u kolegi trenuje jeden z bar-

dziej utytułowanych polskich zawodników - wspomina.  

- W końcu sam wsiadłem na bryczkę, złapałem za lejce 

 i bardzo mi się to spodobało. Zacząłem jeździć na ama-

torskie zawody.

Ale apetyt rośnie w miarę jedzenia.

- Kupiłem wszystko, co było mi potrzebne do tej dyscypliny, 

bryczki, samochody do ich transportu i przyczepy do prze-

wozu koni - wylicza. - Trzeba było przecież to wszystko ja-

koś przewozić na miejsce startu.

Na zawody Bajer zabiera zawsze dwie bryczki i trzy konie.

 Trzy konkurencje w trzy dni
Tak wyglądają zawody w powożeniu. Pierwszy dzień 

to konkurs w ujeżdżaniu. Tutaj przedmiotem oceny 

jest swoboda, regularność chodów, harmonia, impuls, 

giętkość, lekkość, łatwość ruchu i prawidłowe wygięcie 

koni w ruchu.

 - Wszystko dzieje się na placu o wymiarach 100 na 40 

metrów - opowiada pan Dariusz. - W różnych jego punk-

tach siedzą sędziowie i bez porozumienia ze sobą ocenia-

ją zaprzęgi. Każdy zawodnik jedzie ten sam program. Za-

przęg wykonuje określony program składający się z figur 

w stępie i kłusie.

Zawodnicy oceniani są za styl, dokładność i ogólną 

umiejętność powożenia zaprzęgiem, a także za ubiór, 

stan uprzęży i pojazdu oraz prezencję całego zaprzęgu.

 Żeby tego było mało, umaszczenie koni też ma znaczenie.

 - Konie muszą się idealnie prezentować. Przedtem są 

myte i szczotkowane, błyszczą. Mam dla nich tonę kosme-

tyków od szamponów po lakiery do kopyt - opowiada pa-

sjonat. - Najlepiej gdyby konie w zaprzęgu były identyczne, 

nawet z takimi samymi „malowaniami” na nogach czy py-

skach. Wyjątkiem jest tutaj maść kara i siwa, te konie oce-

niane są jakby były takie same.

Dlaczego?

 - Konie nigdy nie rodzą się białe. To po roku czy dwóch 

z czarnego źrebaka robi się siwek - tłumaczy Bajer.

 Druga konkurencja zawodów to maraton. Celem 

tego konkursu jest sprawdzenie przygotowania koni, ich 

sprawności, wytrzymałości oraz zręczności powożenia  

i ogólnych umiejętności zawodnika w obchodzeniu się 

z końmi. Trasa pełnego maratonu składa się z trzech lub 

pięciu odcinków i nie przekracza 22 kilometrów.

 - Tutaj liczy się nie tylko zręczność i pokonanie prze-

szkód, ale również czas - opowiada pan Dariusz. - Po-

szczególnych odcinków i kilometrów nie można pokonać 

za szybko ani zbyt wolno. Na przejechanie ośmiu kilome-

trów mamy od 31 do 33 minut i w tych widełkach trzeba się 

zmieścić, żeby liczyć się w zawodach. To najbardziej wido-
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wiskowa konkurencja z ogromną dawką adrenaliny. Trze-

ba też uważać, żeby nie przeszarżować. Gdy weterynarz zo-

baczy, że konie ledwo już idą, może wycofać je z zawodów.

O wygranej decyduje tu szybkość, precyzja i prawidłowość 

jazdy. W tym konkursie obowiązuje specjalnej konstrukcji 

bryczka typu „maratonowego”.

 Trzeci dzień to czas na zręczność powożenia. Ce-

lem tego konkursu jest sprawdzenie kondycji, posłu-

szeństwa i elastyczności koni po maratonie oraz precyzji 

powożenia zawodnika. Konkurs rozgrywany jest na pla-

cu, gdzie ustawione są przeszkody o ściśle określonych 

wymiarach. Z tego względu przepisy określają szerokość 

rozstawu tylnych kół dla każdego rodzaju zaprzęgu.

 - To moja flagowa dyscyplina - ujawnia mieszkaniec 

Bychlewa. - Pachołki, fachowo kegle z piłeczkami poroz-

stawiane są na szerokość 1,70 metra, a bryczka szeroka jest 

na 1,50 metra - opowiada. - Trzeba przejechać przez 20 ta-

kich bramek w określonym czasie, żeby nie strącić piłeczek. 

Za każdą dodatkową sekundę i piłeczkę, która wyląduje na 

ziemi, lecą punkty karne.

W 2017 roku na mistrzostwach świata rozgrywanych  

w Słowenii Dariusz Bajer w tej dyscyplinie stanął na po-

dium. Zajął trzecie miejsce. Startowało wtedy 85 zawod-

ników z 17 krajów. 

Zwycięzcą trzydniowych zmagań zostaje zawodnik, któ-

ry zgromadził najmniejszą ilość punktów karnych.

Trening to podstawa
 Pan Dariusz trenuje u siebie na placu za domem, po 

godzinie do półtorej każdego dnia.

- Głównie ujeżdżanie. Do bryczki zaprzęgam po dwa ko-

nie i przejeżdżam trasę - opowiada pasjonat. - Na więcej  

po prostu brakuje mi czasu, bo trzeba też pracować. Skosić 

siano, zwieźć je, wysuszyć.

Pracy jest bardzo dużo, bo stado Bajera w Bychlewie  

liczy 25 koni, wszystkie to wałachy (wykastrowane ogie-

ry). Dlaczego?

 - Klacze są bardziej chimeryczne – tłumaczy hodow-

ca. - Klaczy się nie sterylizuje, więc bywa, że hormony biorą 

górę i wtedy może być z nimi w zaprzęgu kłopot, bo taka 

klacz nie myśli już o sporcie. Dlatego kupuję ogierki i je ka-

struję. Wałachy są spokojniejsze, nie rozrabiają, krzywdy  

nikomu nie zrobią.

 Nie wszystkie konie z Bychlewa są już wyszkolone 

do zawodów.

 - Na ten sezon mam sześć wałachów zarejestrowa-

nych przez Polski Związek Jeździecki - ujawnia pasjonat. - 

Są gotowe do startów w zawodach. Reszta to młode konie, 

które dopiero trzeba wytrenować. Kupuję źrebaki, u mnie 

dorastają, szkolę je, gdy ukończą 3-4 lata. Żeby brać udział 

w zawodach, muszą skończyć 6 lat.

Jak dogadać się z koniem
 - Wykluczone jest bicie - mówi pan Dariusz. - To za-

wsze przynosi odwrotny skutek. Dawniej jak koń nie chciał 

czegoś zrobić, to bat szedł w ruch. To nie znaczy, że teraz 

go nie używamy. Owszem, ale nie do bicia. Bat to w jakimś 

sensie przedłużenie języka. Dzięki niemu również przekazu-

jemy koniowi informacje.

 Jak nie usłyszy, to poczuje.

 - To nie jest jednak bicie - zapewnia hodowca.  

- W takim szkoleniu nie chodzi o wymuszanie uległo-

ści. Ważny jest kontakt przez głos. Ja cały czas mówię 

do swoich koni i widzę, kiedy mnie słuchają, bo prze-

kładają wtedy uszy do tyłu, nasłuchują poleceń. Widzę 

też, kiedy udają głuche i czy równo ciągną bryczkę, 

czy odpuszczają. Takiego cwaniaka trzeba skorygo-

wać. Taką wiedzę zdobywa się przez lata praktyki.

 Ważny jest też ton głosu i ilość powtórzeń na treningu.

 - Głos w połączeniu z ruchem wędzidła to podsta-

wa  - dodaje Bajer. - Konie są bardzo na ten ruch wy-

czulone. Cały patent to wędzidło dopasowane do konia. 

Nawet mały sygnał puszczony palcem, który przecho-

dzi po lejcach jak prąd, jest odczytywany. Przytrzyma-

nie, puszczenie, mój ruch i głos to musi iść w parze.

 Konie jak ludzie mają róże charaktery, są bardziej 

spokojne lub pobudliwe.

 

- Gorzej pracuje się z tymi nerwowymi – zapewnia pan 

Dariusz. - Ale jak taki mi się trafi, nie poddaję się, nie re-

zygnuję z niego. Dla mnie to wyzwanie. Taki koń po pro-

stu potrzebuje więcej czasu. Więcej z takimi końmi pracu-

ję, licząc na to, że za pół roku, za rok się ułożą. Do każdej 

konkurencji mógłby być też koń z innym temperamentem.  

Te bardziej nerwowe mogą się „spalić” w pierwszym dniu.

 A konie też się stresują, przeżywają strach i emo-

cje podczas zawodów. Konie Bajera lubią zawody, starty, 

bardzo chętnie wsiadają do samochodu, lubią jeździć. 

Chociaż są wyjątki.

 - Miałem takiego, który już się trząsł, jak zakładałem 

mu ochraniacze na nogi. Wiedział, co go czeka - opowiada 

pan Dariusz. - Uspokajałem go, ale on czuł, co się szykuje, 

rozpoznawał, że to nie trening.

 Dlaczego konie? Co jest wyjątkowego w tych zwie-

rzętach?

 - One się odwzajemniają - mówi hodowca. - Po pro-

stu się rozumiemy. Mamy już wypracowaną komunikację, 

zwykle mówię cicho i delikatnie, ale bywa, że trzeba też 

podnieść głos i być zdecydowanym. Koń musi wiedzieć, 

kto jest szefem i poczuć czasem, że to nie przelewki. Jak po-

wożę, to cały czas z nimi „rozmawiam”. Gdyby ktoś z boku  

posłuchał, mógłby uznać, że powożący oszalał.

 Bajer darzy sentymentem wszystkie swoje konie. 

Stara się nie stracić ich z oczu, nawet po sprzedaży. 

Obserwuje, czy chodzą w innych zaprzęgach, gdzie są, 

czy wygrywają.

W pierwszych zawodach w powożeniu pan Dariusz 

wziął udział w 2007 roku i jeździ na nie do dzisiaj.

 - Sezon zaczyna się w kwietniu i trwa do października 

– mówi zawodnik. - Wyjeżdżamy raz w miesiącu na zawo-

dy, bo logistycznie po prostu nie da się częściej. Wybieram 

już tylko renomowane imprezy i prestiżowe zawody naj-

wyższej rangi. Ci, co na nie jeżdżą, zdobywają kwalifikacje 

do mistrzostw świata i ja takie mam. We wrześniu jedziemy 

na mistrzostwa świata do Francji.

Takie hobby to kosztowna zabawa. Ceny dojazdów, 

benzyny, sprzętu, utrzymania koni stale rosną.

 - Niestety, muszę do tego dokładać z innej działal-

ności - dodaje pan Dariusz. - Najgorsze jest w tym to,  

że ta dyscyplina jest bardzo marginalizowana. Za-

wodnicy, którzy zdobywają tytuły mistrzów Europy czy 

świata, dostają w nagrodę przysłowiowy uścisk ręki  

organizatora zawodów.

Agnieszka Namysł

Artykuł został opublikowany w kwartalniku nr 29 (35)

 „mojaWieś mojeMiasto” - kwiecień 2024.



12

| Dobre praktyki w rolnictwie | www.sulejow.coboru.gov.pl | 

Porzeczka 
- uprawa, właściwości, odmiany w Krajowym 
Rejestrze (KR)

 Porzeczka czarna jest krzewem owocowym upra-

wianym w ogrodach przydomowych, działkowych, jak  

i plantacjach przemysłowych. Owoce porzeczki czarnej 

mają bardzo cenne wartości odżywcze i zdrowotne. Za-

wierają bardzo dużo witaminy C oraz składników mineral-

nych: potasu, sodu, żelaza, wapnia i magnezu, pomagają 

w zwalczaniu chorób i infekcji górnych dróg oddecho-

wych. Ponadto spożywanie owoców porzeczki redukuje 

poziom złego cholesterolu oraz cukru we krwi. Porzeczki 

są powszechnie wykorzystywane w przemyśle spożyw-

czym. Stanowią doskonały surowiec do produkcji soków 

i dżemów. Według szacunków GUS w ostatnich latach  

w kraju zbierano ponad 150 tys. ton porzeczek ogółem. 

W Polsce największe plantacje porzeczek znajdują się 

na terenie województwa lubelskiego. Porzeczki czarne  

na rynki zagraniczne eksportowane są najczęściej w po-

staci mrożonej. Zagranicznymi odbiorcami są głównie: 

Niemcy oraz Wielka Brytania.
 Wymagania glebowe 
Porzeczka preferuje gleby żyzne, przewiewne, lekko kwa-

śne (pH 6,2 – 6,7), nie lubi gleb ciężkich i bardzo lekkich.

 Ważne cechy odmian
 Przy wyborze odmian porzeczki czarnej do produkcji 

ważnymi cechami są: plenność, wczesność kwitnienia i ro-

dzaj wczesności, (długość okresu wegetacji, jakiej potrze-

buje dana odmiana do zbioru). Kwiaty odmian wcześnie 
kwitnących są częściej narażone na przemarzanie niż 
późno kwitnących, albo tych o długim okresie kwit-
nienia. W niektóre lata porzeczka plonuje słabo, ze 
względu na silne uszkodzenia pąków i kwiatów przez 
przymrozki wiosenne. Ważną cechą jest też odporność 

na choroby i szkodniki. Groźnym szkodnikiem porzeczki 

czarnej, który powoduje duże straty plonu jest wielkopą-

kowiec porzeczkowy, który dodatkowo przenosi groźną 

chorobę wirusową porzeczki – rewersję. Opadzina liści po-

rzeczek (antraknoza) oraz mączniak prawdziwy porzecz-

ki to podstawowe choroby, które powodują duże straty  

w plonowaniu. W przypadku roślin sadowniczych istotne 

są także takie cechy jak: wygląd i smak. 

 Krajowy rejestr odmian 
 Obecnie w Krajowym Rejestrze (KR ) jest 11 od-
mian porzeczki czarnej. Spośród nich 10 odmian 
to odmiany polskiej hodowli i jedna zagraniczna. 
Porzeczka czarna jest wpisywana do Krajowego 
Rejestru na podstawie badań OWT (odrębności, 
wyrównania i trwałości). KR jest urzędowym wyka-

zem odmian roślin rolniczych, warzywnych i sadow-

niczych, których materiał siewny lub szkółkarski może 

być wytwarzany i znajdować się w obrocie w Polsce, 

jak i na obszarze Unii Europejskiej, przy czym w przy-

padku odmian roślin rolniczych i warzywnych, po ich 

wpisaniu do Wspólnotowego Katalogu. 

 Urzędowym badaniem odmian, ich rejestracją, przy-
znawaniem hodowcom wyłącznego prawa do odmiany, 
prowadzeniem Krajowego Rejestru odmian zajmuje się 
Centralny Ośrodek Badania Odmian Roślin Uprawnych 

(COBORU) w Słupi Wielkiej. Podstawą wpisu odmian po-
rzeczek do Krajowego Rejestru jest spełnienie określo-
nych wymagań formalno-prawnych, nadaniu nazwy od-
mianie i uzyskaniu pozytywnych wyników badań OWT.
 Ostatnie rejestracje porzeczki czarnej wykonano  

w 2019 roku – zostały wtedy zarejestrowane dwie od-

miany porzeczki czarnej Polben i Polonus. Odmiana 

Polben ma duże czarne owoce z silnym połyskiem, jest 

to odmiana o średnim terminie dojrzewania. Odmiana 

Polonus ma owoce mniejsze, średnio połyskujące, doj-

rzewa wcześnie lub w średnio wcześnie.

 W 2018 roku została zarejestrowana odmiana Ti-

tania o dużych owocach ze średnim połyskiem, jest to 

odmiana o średnim terminie dojrzewania.

 W 2014 roku zostały zarejestrowane dwie odmia-

ny: Tihope i Polares. Tihope ma duże owoce o średnim 

połysku, jest to odmiana o bardzo wczesnej do wczesnej 
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porze dojrzewania. Odmiana Polares ma owoc mniejszy 

o średnim połysku i późno dojrzewa.

 W 2010 roku została zarejestrowana odmiana Gofert. 

Jest to odmiana o owocu średnim do dużego, ze średnim 

połyskiem, odmiana o średniej porze dojrzewania.

 W 2005 roku zostały zarejestrowane trzy odmiany: 

Ores, Ruben i Tines.

Ores to odmiana o dużym owocu ze średnim poły-

skiem i średniowczesnej porze dojrzewania. Odmia-

na Ruben ma duży owoc, o średnim połysku i śred-

niej do późnej pory dojrzewania. U odmiany Tines 

owoc średni do dużego z średnim połyskiem, odmia-

na o średniej do późnej pory dojrzewania.

 W 2000 roku zostały zarejestrowane dwie odmiany: Ti-

ben i Tisel. Odmiana Tiben to odmiana o dużym owocu, połysk 

słaby do średniego, pora dojrzewania średnia. Odmiana Tisel 

owoc duży, o silnym połysku i wczesnej porze dojrzewania.

 Wielkość owoców powinna być oceniana, jako 

waga owoców, gdyż zwięzłość miąższu wszystkich 

odmian jest bardzo podobna. Wielkość owoców jest 

określana, jako waga reprezentatywnej próby mini-

mum 50 owoców. 

 W ZDOO w Masłowicach zostały założone dwa  

doświadczenia do badań OWT: 

    1- na zlecenie estońskiej oceny odmian

    2- na zlecenie finlandzkiej oceny odmian.

Wszystkie obserwacje przeprowadzane są zgodnie  

z obowiązującą Metodyką badania odrębności, wyrów-

nania i trwałości (OWT) w oparciu o metodykę Wspól-

notowego Urzędu Odmian Roślin oraz wytyczne Mię-

dzynarodowego Związku Ochrony Nowych Odmian 

Roślin dla porzeczki czarnej. Obserwacje cech (OWT) są 

wykonywane w oparciu o tabelę cech dla danego ga-

tunku oraz dokumentację fotograficzną.

 W badaniach OWT na zlecenie estońskiej oceny 
odmian testujemy porzeczkę czarną o zielonych owo-

cach. Jest to porzeczka interesująca nie tylko w barwie 

jagód, ale także w smaku. Jest polecana ze względu na 
niższą zawartość cukru. 
 Przykładowo: zawartość w porzeczce czarnej wita-
miny C 113,1 mg/100g, cukry 8,35 %, a o zielonych 

owocach witaminy C 138,6 mg/100g, cukry 7,44 %.
Porzeczka czarna jest gatunkiem roślin sadowni-
czych o dużym znaczeniu gospodarczym, dla której 
przeprowadza się również badania wartości gospo-
darczej odmian (WGO).
 W roku 2020 zostało założone doświadczenie  

w Masłowicach z 13 odmianami porzeczki czarnej,  

w celu zbadania wartości gospodarczej tych odmian. 

W pierwszym roku po posadzeniu zostały przepro-

wadzone zabiegi pielęgnacyjne, aby zapewnić posa-

dzonym krzewom jak najlepsze warunki do wzrostu  

i rozwoju. Rok 2022 i 2023 były już latami zbioru owo-

ców. Doświadczenie było udane i ich wyniki przyjęte 

zostały do analizy. Dla pełnej oceny testowanych od-

mian konieczne jest prowadzenie oceny przez kolej-

ne 2 sezony. Oprócz porzeczki czarnej w Krajowym 

rejestrze obecnie znajduje się 1 odmiana porzeczki 

białej i pięć odmian porzeczki czerwonej.

 Biała z Juterborg - rejestracja w 1998 roku. Ma 

owoc średniej wielkości, grona średniej długości, termin 

dojrzewania owoców średni do późnego.

 Porzeczka biała, jest najrzadziej uprawianą w Pol-

sce porzeczką. Ma mniejsze zastosowanie w przetwór-

stwie, a wartość odżywcza jest znacznie niższa niż po-

rzeczek czarnych, dlatego rzadziej spotyka się je na 

plantacjach. Doskonale sprawdzają się, jako owoce de-

serowe. Najsmaczniejsze są, kiedy mocno dojrzewają, 

dlatego nie należy spieszyć się z ich zbiorami. 

 Ostatnia rejestracja odmiany porzeczki czerwonej to 

2018 rok. Została zarejestrowana odmiana Rolan. Ma ona 

duże owoce, długie grona o średnim okresie dojrzewania.

 W 2000 roku została zarejestrowana odmiana De-

tvan. Charakteryzuje się dużymi owocami, gronem bar-

dzo długim, o średnim okresie dojrzewanie owoców.

 W 1990 roku zostały zarejestrowane trzy odmiany 

Holenderska Czerwona, Jonkheer van Tets i Rondom. 

Odmiana Holenderska Czerwona ma duże owoce  

o średnich gronach i późnym okresie dojrzewania. 

Odmiana Jonkheer van Tets duże owoce o długich 

gronach i wczesnym okresie dojrzewania. Odmiana 

Rondom ma owoce średniej wielkości o krótkich gro-

nach i późnej porze dojrzewania.

Porzeczka czerwona - świetnym pomysłem jest prze-

rabiane owoców na: sok, mrożonki, dżemy i kompot. 

Wegetacja porzeczki czerwonej rozpoczyna się póź-

niej, dzięki temu pąki i kwiaty są narażone w mniejszym 

stopniu na przemarzanie. Porzeczki biała i czerwona 

są mniej podatne na choroby, niż porzeczka czarna.

Małgorzata Janik

ZDOO 

w Masłowicach
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Informujemy, że w okresie wakacji KRUS organizuje 

turnusy rehabilitacyjne dla dzieci rolników. Dzieciom  

z województwa łódzkiego proponujemy wyjazd na 

bezpłatny turnus trwający 21 dni do Centrów Reha-

bilitacji Rolników KRUS: 

• w Szklarskiej Porębie – w terminie od 2 lipca do  

22 lipca 2024 r. (dzieci z chorobami układu oddechowego),

• w Jedlcu – w terminie od 29 lipca do 18 sierpnia 2024 r. 

(dzieci z chorobami układu ruchu i wad postawy).

• w Świnoujściu – w terminie od 11 sierpnia do 31 sierpnia 

2024 r. (dzieci z chorobami układu oddechowego).

Z naszej oferty mogą skorzystać dzieci:

• w wieku od 7 do 15 lat (urodzone w latach 2009–

2017) z problemami zdrowotnymi wymagającymi reha-

bilitacji leczniczej w zakresie chorób układu oddecho-

wego oraz wad i chorób układu ruchu,

• których przynajmniej jedno z rodziców podlega 

ubezpieczeniu społecznemu rolników z mocy ustawy 

lub w przypadku ubezpieczenia na wniosek – w pełnym 

zakresie nieprzerwanie przez co najmniej rok,

• samodzielnie wykonujące podstawowe czynności 

życiowe, tzn. ubieranie się, jedzenie, mycie itp. 

Ważne: pierwszeństwo w skierowaniu na turnu-

sy rehabilitacyjne mają dzieci posiadające orze-

czenie o niepełnosprawności, jednak nie jest to 

warunek konieczny.

Odpowiedni wniosek, wypełniony przez leczącego le-

karza wraz z załącznikami, rodzice dziecka winni złożyć 

do KRUS w terminie do 29 maja 2024 r.

Całkowity koszt pobytu oraz dojazdu wynajętym auto-

karem pokrywa Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecz-

nego. Dodatkowo uczestnicy turnusów objęci są ubez-

pieczeniem od następstw nieszczęśliwych wypadków.

Formularze wniosków i załączników (oświadczeń) do-

stępne są w Placówkach Terenowych KRUS, a także na 

stronie internetowej www.gov.pl/krus. Szczegółowe in-

formacje pod numerami tel.: (42) 665 07 29 (OR KRUS 

w Łodzi), (44) 725 64 25 (PT KRUS w Tomaszowie Maz.)  

i (43) 824 14 18 (PT KRUS w Zduńskiej Woli).

Bezpłatne turnusy rehabilitacyjne dla dzieci 
rolników

Dodatkowe roczne świadczenie pieniężne 
dla emerytów i rencistów już w kwietniu

W kwietniowych terminach płatności świadczeń 

emerytalno-rentowych, razem z emeryturą, rentą lub 

rodzicielskim świadczeniem uzupełniającym, Kasa 

Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego, wzorem lat 

ubiegłych, wypłaci uprawnionym świadczeniobior-

com dodatkowe roczne świadczenie pieniężne tzw. 

„trzynastą emeryturę”.

„Trzynasta emerytura” przysługuje wszystkim upraw-

nionym emerytom i rencistom w takiej samej wyso-

kości (bez względu na wysokość pobieranego świad-

czenia), tj. w wysokości najniższej emerytury, która od  

1 marca 2024 r. wynosi 1.780,96 zł brutto. Świadcze-

nie to podlega opodatkowaniu podatkiem dochodo-

wym od osób fizycznych i jest od niego odprowadza-

na składka na powszechne ubezpieczenie zdrowotne.

Poza zaliczką na podatek dochodowy oraz składką 

na ubezpieczenie zdrowotne z dodatkowego rocz-

nego świadczenia pieniężnego nie będą dokonywa-

ne żadne potrącenia i egzekucje.

„Trzynasta emerytura” zostanie wypłacona z urzędu, czy-

li bez konieczności składania wniosku o to świadczenie.

Świadczenie to przysługuje osobom, które na dzień 

31 marca 2024 r. mają prawo do rolniczej emerytury lub 

renty, okresowej emerytury rolniczej bądź rodzicielskie-

go świadczenia uzupełniającego.

Osobie, która ma prawo do kilku świadczeń, przysłu-

guje tylko jedno dodatkowe roczne świadczenie pie-

niężne, które zostanie wypłacone przez właściwy organ 

emerytalno-rentowy. 

Emerytom, którym KRUS wypłaca emeryturę rolniczą, 

a ZUS inne świadczenie emerytalnorentowe, dodatko-

we roczne świadczenie pieniężne wypłaci ZUS.

Natomiast osobom, którym KRUS wypłaca w zbiegu eme-

rytury i renty rolnicze wraz ze świadczeniem przyznanym 

przez ZUS, dodatkowe świadczenie pieniężne wypłaci KRUS.

Do renty rodzinnej, do której jest uprawniona wię-

cej niż jedna osoba, przysługuje jedno dodatko-

we świadczenie pieniężne w wysokości proporcjo-

nalnej do liczby osób uprawnionych do renty na 

dzień 31 marca 2024 r., z wyłączeniem osób upraw-

nionych jednocześnie do renty socjalnej lub rodzi-

cielskiego świadczenia uzupełniającego.

Do każdego uprawnionego emeryta i rencisty zosta-

nie wysłana decyzja o przyznaniu dodatkowego roczne-

go świadczenia pieniężnego. Razem z tą decyzją zosta-

nie przekazana decyzja o podwyższeniu świadczeń od  

1 marca 2024 r. (czyli tzw. decyzja waloryzacyjna).

Podstawa prawna
Ustawa z 09 stycznia 2020 r. o dodatkowym rocz-

nym świadczeniu pieniężnym dla emerytów i rencistów  

(Dz. U. z 2022 r.  poz. 2575 ze zm.)

Wysokość miesięcznej składki na ubezpie-
czenie wypadkowe, chorobowe i macierzyń-
skie w II kwartale 2024 r.

Kasa informuje, że Uchwałą Nr 2 Rady Ubezpieczenia 
Społecznego Rolników z dnia 29 lutego 2024 r. zosta-
ła ogłoszona wysokość miesięcznej składki na ubez-
pieczenie wypadkowe, chorobowe i macierzyńskie  
w II kwartale 2024 r.

W związku z tym, wysokość składki na ubezpiecze-

nie wypadkowe, chorobowe i macierzyńskie za pod-

legającego przez cały miesiąc rolnika, małżonka, do-

mownika i pomocnika rolnika w II kwartale 2024 r. 
wynosi 60,00 zł miesięcznie.

Jeżeli rolnik, małżonek lub domownik objęty jest tym 

ubezpieczeniem na wniosek wyłącznie w zakresie ogra-

niczonym, należna składka stanowi 1/3 pełnej składki, 

tj. 20,00 zł miesięcznie.

Jednocześnie informujemy, że w marcu br. wysokość 

emerytury podstawowej wynosi 1 602,86 zł, w związku 

z tym podstawowa miesięczna składka na ubezpie-
czenie emerytalno-rentowe za rolników, małżonków i 

domowników w II kwartale 2024 r. wynosi 160,00 zł. 
Dodatkowa miesięczna składka na to ubezpieczenie 

za rolników prowadzących gospodarstwo rolne o po-

wierzchni powyżej 50 ha przeliczeniowych użytków rol-

nych stanowić będzie:

• 12% emerytury podstawowej, tj. 192,00 zł dla gospo-

darstw rolnych obejmujących obszar użytków rolnych 

do 100 ha przeliczeniowych,

• 24% emerytury podstawowej, tj. 385,00 zł dla  

gospodarstw rolnych obejmujących obszar użytków 

rolnych powyżej 100 ha przeliczeniowych do 150 ha 

przeliczeniowych,

• 36% emerytury podstawowej, tj. 577,00 zł dla go-

spodarstw rolnych obejmujących użytki rolne powyżej  

150 ha przeliczeniowych do 300 ha przeliczeniowych,

• 48% emerytury podstawowej, tj. 769,00 zł  dla go-

spodarstw rolnych obejmujących użytki rolne powyżej  

300 ha przeliczeniowych.

Jednocześnie Kasa przypomina, że ustawowy ter-

min uregulowania należnych składek za: rolników, 

małżonków i domowników za II kwartał 2024 r.  

upływa z dniem 30 kwietnia 2024 r., za pomocni-

ków rolnika za dany miesiąc upływa z 15 dniem 

następnego miesiąca.
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Co lepsze? 
Kawa czy napar imbirowy?

ŚWIEŻE I ZDROWE BO ZE ZJAZDOWEJ 

Kawa
Kawa zawiera wiele substancji o charakterze proz-

drowotnym, takich jak m.in. związki bioaktywne: poli-

fenole. Polifenole uruchamiają w organizmie człowie-

ka szereg biologicznych działań: neutralizują wolne 

rodniki, chelatują metale ciężkie i modułują aktywno-

ści niektórych enzymów. Liczne badania naukowe po-

twierdziły związek między spożywaniem kawy bogatej  

w związki polifenolowe a mniejszą zachorowalnością 

na niektóre schorzenia. Okazuje się, że picie kawy może 

chronić przed uszkodzeniem wątroby i zmniejszyć ry-

zyko zachorowania na raka tego narządu. Inne badania 

wykazały, że u osób pijących od jednej do pięciu fili-

żanek kawy dziennie ryzyko wystąpienia udaru spada  

o 25%. Picie 3-4 filiżanek kawy dziennie zmniejsza ryzy-

ko wystąpienia depresji i cukrzycy typu II, a spożywanie 

6 filiżanek kawy dziennie zmniejsza ryzyko wystąpienia 

choroby Parkinsona nawet o 63%.

To jednak tylko jedna strona medalu. Już od lat 60. 

wiadomo, że kawa zawiera także substancje mniej po-

żądane, które negatywnie działają na organizm czło-

wieka. Substancje zawarte w kawie to m.in. kofeina, 

która wykazuje działanie pobudzające. Dodatkowo, po-

mimo swojego dobroczynnego działania, kawy nie po-

winny spożywać – szczególnie na czczo – osoby z cho-

robą wrzodową żołądka i dwunastnicy.

Imbir
Jedną z najlepiej rozpoznawanych obecnie przypraw 

korzennych jest imbir. W sklepach imbir możemy spo-

tkać w postaci surowej, a także jako przyprawę suszona  

i rozdrobniona, popularny jest również imbir maryno-

wany, wykorzystywany do sushi, kandyzowany i w po-

staci konfitur. Zapach kłączy imbiru jest silny, aromatycz-

ny, a smak silnie palący i korzenny. Imbir jest również 

bardzo cennym surowcem używanym w medycynie 

konwencjonalnej i ziołolecznictwie. Należy do środków 

silnie pobudzających i rozgrzewających, a w mniejszych 

dawkach do wzmacniania żołądka i poprawiania trawie-

nia. Imbir działa przeciwzapalnie, stosowany jest przy 

zapaleniu stawów, zapaleniu oskrzeli, działa żółciopęd-

ne oraz pobudza motorykę przewodu pokarmowego. 

Działa profilaktyczne w chorobie lokomocyjnej, a także 

przeciwbólowo, przeciwmigrenowo, przeciwwirusowo, 

przeciwbakteryjne i przeciwgrzybiczo. Reguluje i obni-

ża poziom cholesterolu we krwi, zmniejsza oksydacje 

frakcji LDL i wynikające z tego działanie przeciwmiaż-

dżycowe. Imbir zawiera wiele substancji biologicznie 

czynnych determinujących jego właściwości przeciwu-

tleniające. Miarą jego wartości przyprawowej jest zawar-

tość olejku eterycznego i gingerolu, które odpowiadają 

także za jego charakterystyczny smak.

Stosowanie imbiru zalecane jest w przypadku zaka-

żeń bakteryjnych układu pokarmowego, zatruć po-

karmowych, a także zapaleń żołądka czy jelit. Badania 

naukowe wykazały, że napar z imbiru stosowany przy 

przeziębieniu dzięki właściwościom przeciwbakteryj-

nym i antywirusowym znacznie złagodzi przebieg cho-

roby. Ponadto herbatki z jego dodatkiem mają działa-

nie rozgrzewające, dlatego są idealnym rozwiązaniem 

na zimowe przemarznięcie.

Napar imbirowy
Składniki:

    • Korzeń imbiru

    • Cytryna

    • Miód

Przygotowanie: W szklance umieścić plastry imbiru  

i zalać je wrzątkiem. Po ostygnięciu dodać łyżeczkę 

miodu i dwie łyżeczki soku z cytryny. Dokładnie wy-

mieszać i wypić, gdy mikstura jest jeszcze ciepła.

Połączenie kawy i imbiru
Imbir, podobnie jak cynamon, nie jest już tylko 

składnikiem wypieków. Razem z kawą może tworzyć 

połączenie idealne – z kilku względów. Kawa z imbi-

rem uznawana jest za środek przyśpieszający prze-

mianę materii i wspierający spalanie tkanki tłusz-

czowej. To połączenie wykazuje ponadto działanie 

przeciwzapalne i antybakteryjne, w związku z czym 

zalecane jest w okresie wzmożonej zachorowalności 

na grypę i przeziębienie. Kawa z dodatkiem imbiru 

działa również przeciwmigrenowo, poprawia ukrwie-

nie mózgu, wspomagając pamięć, koncentrację  

i ogólne zdolności umysłowe.

Czyż taki napój nie byłby wręcz idealny, żeby dobrze 

rozpocząć dzień? Espresso lub klasyczna czarna kawa ze 

szczyptą suszonego imbiru może skierować Twój umysł 

na właściwe tory! Kofeina zawarta w kawie pobudzi or-

ganizm, wpłynie pozytywnie na koncentrację, a sama 

przyprawa, jaką jest imbir, wspomoże pracę mózgu,  

poprawiając sprawność umysłową.

Źródło: www.akademiadobregosmaku.sggw.pl

Kawa to jeden z najpopularniejszych napojów. Na świecie konsumuje się około 2,25 mld filiżanek tego napoju dziennie! Wielu z nas ma związane z nią rytuały. 
Nie wyobrażamy sobie rozpoczęcia dnia od filiżanki kawy, pijemy kawę zaraz po przyjściu do pracy, organizujemy przerwę w pracy na kawę czy umawiamy spotka-
nia towarzyskie przy kawie. Dla urozmaicenia smaku i nowych właściwości warto od czasu do czasu sięgnąć po napar imbirowy zamiast kawy. Połącz przyjemne  
z pożytecznym, serwując sobie i swoim bliskim ten aromatyczny napój.
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CENTRUM WODOLECZNICTWA 
I REKREACJI Termy Poddębice

TERMY PODDĘBICE wykorzystują naturalną wodę ter-

malną prosto z gorących źródeł. Tworzy je 7 basenów ze-

wnętrznych i wewnętrznych o łącznej powierzchni lustra 

wody 2300 m2 i bardzo przyjemnej temperaturze 30-38°. 

Woda termalna wydobywana jest z głębokości aż 2101 

metrów, ma 27 tysięcy lat i jest pierwotnie czysta pod 

względem chemicznym i mikrobiologicznym. Głównym 

atutem wody termalnej zaraz po temperaturze jest jej 

skład. Ma  charakter  wodorowęglanowo – sodowo – krze-

mionkowo – wapniowy, odczyn  pH=7,  a niska twardość 

i obecne w wodzie związki krzemu są korzystnymi wa-

lorami, powodującymi  lepsze  nawilżenie i oczyszczenie 

skóry. Dzięki wysokiej temperaturze ekstrakcji zachowuje 

ona doskonałą czystość mikrobiologiczną. Ma  charakter  

hipotoniczny,  co  oznacza, że silnie hydratuje (nawadnia) 

skórę. Stężenie zawartych w niej minerałów jest niższe niż  

w płynach ustrojowych, dlatego woda poddębicka jest 

łatwiej wchłaniana przez skórę i głęboko do organizmu. 

Dzięki powyższym korzyściom zdrowotnym znalazła  za-

stosowanie w  serii  dermokosmetyków, które są bez-

pieczne również dla skóry alergicznej i nadreaktywnej.

Ale baseny to dopiero początek doznań i możliwo-

ści. Goście Term Poddębice korzystać mogą z leżanek 

i ławeczek z masażem powietrznym, masażerów karku, 

groty sztucznej fali, dzikich rzek, gejzerów, wodnego 

placu zabaw dla najmłodszych i wielu innych atrakcji.    

Termy Poddębice to nie tylko świetnej jakości 
naturalna woda termalna. Znajdziemy tutaj dwie 

strefy saun, a w nich: sauny fińskie, łaźnie parowe, sau-

ny infrared, saunarium z aromaterapią, słoneczną łąkę  

z lampami UV i IR, komnatę solną z tężniami - dosko-

nałe miejsce relaksu z właściwościami inhalacyjnymi. 

Tężnie solankowe nasycają powietrze jodem, bromem 

i całą gamą innych mikroelementów. Mikroklimat po-

wstały wokół tężni wykorzystywany jest w profilakty-

ce i leczeniu schorzeń górnych dróg oddechowych.  

Jest tu też ścieżka Kneippa do naprzemiennej kąpieli 

stóp w zimnej i ciepłej wodzie. 

Strefa saun na piętrze jest strefą beztekstylną. Cere-

monie saunowe prowadzone przez wykwalifikowanych 

saunamistrzów oferowane są przez 7 dni w tygodniu  

i dostępne w cenie biletu basenowego z saunami. 

Podczas seansów saunamistrz polewa rozgrzane ka-

mienie wodą z olejkami zapachowymi, przy czym każ-

de kolejne polanie jest intensywniejsze. Po każdym 

polaniu wytworzona para wodna zostaje skierowa-

na na uczestników ceremonii za pomocą specjalnej 

techniki poruszania ręcznikiem bądź wachlarzem, co 

zapewnia efekt intensywnego uderzenia ciepła oraz 

gwarantuje niepowtarzalne wrażenia wizualne. Do-

datkową atrakcją jest muzyka dobrana odpowiednio 

do danej ceremonii. Nowością na Poddębickich Ter-

mach jest seans Bania Parowa, który jest hybrydą sau-

ny fińskiej i witek z sauny parowej!

Co ważne, przestrzeń kompleksu Termy Poddębice 

została przygotowana tak, aby była przyjazna i dostęp-

na dla każdego. Obiekt jest w pełni przystosowany dla 

osób starszych i osób z niepełnosprawnościami.

Termy Poddębice na swoim SPA oferują swoim Go-

ściom szereg zabiegów relaksacyjnych i pielęgnacyj-

nych mających na celu poprawę ogólnego samo-

poczucia, zmniejszenia napięcia mięśniowego czy 

wygładzenie i przywrócenie skórze niezwykłej miękko-

ści. Rytuał termalny, masaż gorącą świecą czy gorącymi 

kamieniami, peelingi ciała, twarzy, szyi i dekoltu to tylko 

niewielka część z bogatej oferty zabiegów dla ciała.

Poza różnego rodzaju masażami i peelingami ofer-

tę uzupełniają hydromasaże w piwie oraz hydroma-

saże z aromaterapią w naturalnej wodzie termalnej 

sprzed 27 tysięcy lat… 

Strefa SPA to również miejsce gdzie nasi Goście 

mogą skorzystać z zabiegów fizjoterapii. Nasi wykwali-

fikowani fizjoterapeuci to specjaliści  w  przywracaniu 

maksymalnej sprawności  oraz poprawy funkcjonowa-

nia w życiu codziennym. 

Termy Poddębice czynne są codziennie od 10:00 do 
22:00, a w ich pobliżu dostępna jest baza noclegowa,  
z której skorzystać mogą goście, dla których jeden 
dzień na wodne szaleństwo to zdecydowanie za mało.

Bilety uprawniające do wejścia do Poddębickich Term 
można kupić online. Dzieci do 5 lat wchodzą za symbo-
liczną złotówkę. Skorzystać z Term mogą również po-
siadacze kart sportowych jak Multisport, Fitprofit czy  
Medicover Sport. 


