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Okresy nawozenia Powintowe Delogat Adres biura Telefon/@
" . 3d Gminy
Betchatéw Piotr Kociotek . ul. Kosciuszki 13 511 1, 24 5,04
Janusz Frydrychowskl . bpbelchatow@izbarolnicza.lodz.pl
. . . 97-400 Betchatow
Specjalista radzi :
. UG Brzeziny
P il oleb Brzeziny S TS ) ul. Sienkiewicza 16 A 510474 851
rogram regeneracjl g © Dorota Kotodziejczyk . X bpbrzeziny@izbarolnicza.lodz.pl
95-060 Brzeziny
Kutno Wiodzimierz Jaworski ul. Podrzeczna 18 510474 825
Nowoczesnhe technok)gie Andrzej Gorczynski 99-300 Kutno, pok. 117 bpkutno@izbarolnicza.lodz.pl
str. 5 Fask Bronistaw Weglewski ul. Narutowicza 17 510474 871
lwona Mamzer 98-100 task bplask@izbarolnicza.lodz.pl
teczyca Zbigniew Marczak ul. Przedrynek 2, parter 510474 725
cczy Krzysztof Ogérek 99-100 teczyca bpleczyca@izbarolnicza.lodz.pl
Sa m O rzad rowicz I(I:oman WodzyL’lki 5} ul. Staros’cir’\skz:(1 510 474 800
1 Waldemar Wojciechowski 99-400 towicz, pok. 213 bplowicz@izbarolnicza.lodz.pl
rolniczy s :
Michat Owczarek ul. Beskidzka nr 124 510474 874

Dziatania izby rolniczej

+£6dz-Wschod

Marcin Derach

91-610 £6dz, pok. 2

bplodz-wsch@izbarolnicza.lodz.pl

Marian Kacprzak

Starostwo Powiatowe

510474 870

O L I. Kwiat 1
poczno Krzysztof Juszynski 26—30% O;:)lgzz\g,apoak. 16 bpopoczno@izbarolnicza.lodz.pl
Te ma t Nnumeru Pabianice Grzegorz Antoniewski ul. Pitsudskiego 34 510 474 865
% f ia KSOW Jan Chojecki 95-200 Pabianice bppabianice@izbarolnicza.lodz.pl
DAL . Pawet Sikora ul. T Maja 13/ 15 510474 813
Pajeczno
Jarostaw Gasiecki 98-330 Pajeczno, pok. 14 bppajeczno@izbarolnicza.lodz.pl
. . Starostwo Powiatowe
; i Szymon Bogustawski Al 3 Maja 33 A
D O b re . p r‘a l(ty kl yp. y g 97-300 Piotrkc’)wTryb. ppiotrkow@izbarolnicza.lodz.pl
w rolnictwie Eue Bt GS Samopomoc Chtopska 510474 725
Poddebice A . ul. Kaliska 3/5
Polskie biaiko Leszek Chmielecki 99-200 Poddebice bppoddebice@izbarolnicza.lodz.pl
. .str. 10-12 Radomsko Andrzej Komala ul. Kosciuszki 6 510474 801
Rosli ke Andrzej Gruszczynski 97-500 Radomsko, pok. 210 bpradomsko@izbarolnicza.lodz.pl
05 Inyia b Rawa Maz Sylwester Libera ul. Kosciuszki 5 510 474 850
reeereeeeseessessesseessessessessesseessessensensensSUE 13 : Matgorzata Rosa 96-200 Rawa Maz, pok. 58 bprawaizbarolnicza lodz.pl
.. Starostwo Powiatowe
- - Sieradz Jarj\el(rczﬂovc\];:’)eécezlyk Plac Wojewddzki 3 b _5 11 ,1b24|' 53|8d |
Ubezpieczajmy Y 9% 200 Seradz pok. 309 P oy
S Q u sie b e Skierniewice Jacek Ossowicz' ul. Konstytu.cji 3 Me.zja 6 510474 841
. . ., Roman Rosinski 96-100 Skierniewice bpskierniewice@izbarolnicza.lodz.pl
Ubezpleczenla dla rolnikow Tomaszéw Maz Dariusz Kowalczyk ul. Sw. Antoniego 41 510474 862
) Pawet Rochala 97-200 Tomaszéw Maz., pok. 20 bptomaszow@izbarolnicza.lodz.pl
Wielur Krzysztof Wrébel ul. Palestrancka 5/4 510474 804
- Zbigniew Szkudlarek 98-300 Wielun bpwielun@izbarolnicza.lodz.pl
Informacje z rynku — Jerzy Karsznia I Waryriskiego 14 510474804
’s Z J a Zd owa a4 Adam Ciec¢ka 98-400 Wieruszéw bpwieruszow@izbarolnicza.lodzpl
q Zdunska Zenon Kowalski ul. Ceramiczna 10 510474 793
GrUSZkl Wola Krzysztof Nowak 98-220 Zdunska Wola bpzdunska.wola@izbarolnicza.lodz.pl
. P MPGK w Zgierzu
Zgierz Jerzy Kuzariski ul. Leczycﬁa 24 510474738

Smaki i pasje
Z regionu
Jesienig wez sie za siebie!

Adam Michas

95-100 Zgierz

bpzgierz@izbarolnicza.lodz.pl
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Stosowanie nawozow

do 30 listopada

W zwiazku z zapytaniami dotyczacymi termindw
jesiennego stosowania nawozéw — Ministerstwo Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi przypomina, ze w wyjatkowych

ogeaid
"

sytuacjach mozliwe jest stosowanie nawozdéw na
gruntach ornych do 30 listopada.

W jakich sytuacjach?

Dotyczy to sytuacji, gdy rolnik nie ma mozliwosci ze-
brania plonéw lub nawozenia z uwagi na niekorzystne
warunki pogodowe. Mozliwo$¢ stosowania nawozow
do 30 listopada ma zastosowanie m.in. w przypadku
nadmiernego uwilgotnienia gleby (np. w wyniku desz-
czéw nawalnych), czy tez wystapienia suszy rolniczej.

Konieczna ocena warunkéw pogodowych

Niekorzystne warunki pogodowe najczesciej wy-
stepuja lokalnie, dlatego producent rolny powinien
samodzielnie oceni¢, uwzgledniajac panujace wa-
runki pogodowe, mozliwos¢ dokonania jesiennego
zbioru i zastosowania nawozenia. Nalezy pamietac
jednak o tym, ze nawozenie w takich sytuacjach
nie moze by¢ wykonywane p6zniej niz do konca
listopada.

Zrédto: KRIR

Okresy nawozenia

1. Zabronione jest stosowanie nawozow na gruntach
rolnych w terminach innych niz wskazane w tabeli nr 2.
2. Terminy okreslone w tabeli nr 2 dla gruntéw or-
nych, gruntéw ornych na terenie gmin objetych wy-
kazem stanowigcym zatacznik nr 2 do Programu oraz

Tab. nr 2

Grunty orne

Grunty orne na terenie gmin
objetych wykazem stanowigcym
zatgeznik nr 2 do Programu

Grunty orne na terenie gmin
objetych wykazem stanowigcym
zatgcznik nr 3 do Programu
Uprawy trwate

Uprawy wieloletnie

Trwate uzywki zielone

gruntéw ornych na terenie gmin objetych wykazem sta-
nowigcym zatgcznik nr 3 do Programu nie dotyczg pod-
miotow, ktére beda zaktadac uprawy jesienia po pdzno
zebranych przedplonach, buraku cukrowym, kukurydzy
lub poZnych warzywach. Dopuszczalna dawka azotu

KONDOLENCIJE

Cztonkowi Walnego Zgromadzenia IRWE
Panu Krzysztofowi Juszynskiemu

wyrazy szczerego wspotczucia
Z powodu smierci

MATKI

Sktada Zarzad Izby Rolniczej Wojewddztwa t ddzkiego
oraz Rada Powiatowa IRWt. w Opocznie

A\

1 marca - 20 pazdziernika

1 marca - 31 pazdziernika

w  wielosktadnikowych nawozach dla zaktadanych
upraw nie moze przekroczy¢ dawki 30 kg N/ha.

3. Rolnik, ktoéry zatozyt uprawy jesienig po pdzno
zbieranych przedplonach, buraku cukrowym, kukury-
dzy lub pdznych warzywach i zastosowat nawozy w in-

Terminy stosowania nawozéw

1 marca -
31 pazdziernika

1 marca - 15 pazdziernika

1 marca - 25 pazdziernika

1 marca -
30 listopada

nym terminie niz okreslony w tabeli nr 2 ma obowia-
zek szczegdtowo udokumentowad termin zbioru, date
stosowania nawozu, zastosowane nawozy i ich dawke
oraz termin siewu jesiennej uprawy. Przedmiotowe do-
kumenty rolnik jest zobowigzany przechowywac przez
okres 3 lat od dnia zakoriczenia nawozenia wykonane-
go na podstawie posiadanego planu nawozenia azo-
tem albo obliczen maksymalnych dawek azotu.

4. Terminy okreslone w tabelinr 2 nie dotycza podmio-
téw, ktdére nie mogty dokonac zbioréw lub nawozenia
z uwagi na niekorzystne warunki pogodowe, w szcze-
goélnoéci nadmierne uwilgotnienie gleby. Dla tych pod-
miotdw termin graniczny stosowania nawozéw to dzien
30 listopada.

5. Termindw okreslonych w tabeli nr 2 nie stosuje sie
do nawozenia upraw pod ostonami oraz upraw konte-
nerowych.

Zrédfo: ARIMR

| Aktualnosci |

Szanowni rolnicy — czytelnicy naszego
miesiecznika!

Zapraszam do lektury nowego nu-
meru ,W Nowej Roli” W miesigcu paz-
dzierniku, przy wspétpracy z Jednost-
ka Regionalng Krajowej Sieci Obszarow
Wiejskich Wojewddztwa toédzkiego, by-
lismy organizatorem konferencji dla li-
deréw obszaréow wiejskich. Spotkanie
byto poswiecone miedzy innymi tema-
tyce perspektywy finansowej UE na lata
2021-2027, odnawialnych zrédet ener-
gii, doswiadczen Lokalnych Grup Dziata-
nia w realizacji projektéw, ubezpieczen
w rolnictwie oraz gleby, jako Zrédto zycia
i potrzeby wapnowania. Wiecej informacji
przeczytacie Panstwo na stronie 8i 9.

Szczegdlnie polecam artykut na temat
polskiego biatka, ktéry publikujemy na
stronie 10-13. Powinien zainteresowac
hodowcéw, ale tez producentéw roslin,
ze wzgledu na rekomendacje odmian
roslin bobowatych w wojewddztwie
todzkim.

Zwracam takze uwage na artykut, kto-
ry publikujemy na stronie 5. Inspekcja
Ochrony Roslin i Nasiennictwa omawia
nowoczesne technologie z wykorzysta-
niem dronéw w ocenie polowej materia-
tu siewnego.

W obecnej trudnej sytuacji, w jakiej zna-
lazt sie swiat, wazne jest tez to, co jemy.
Na stronie 15 przestawiamy pyszna grusz-

ke i jej zawartos¢ zwigzkéw prozdrowot-
nych.
Zycze Panstwu duzo zdrowia!

Prezes Izby Rolniczej Wojewddztwa
todzkiego




| Specjalista radzi | Okregowa Stacja Chemiczno - Rolnicza w Lodzi |

Ogolnopolski program regeneracji
srodowiskowej gleb poprzez ich wapnowanie

T

Celem programu jest wsparcie dziatart regenera-
cyjnych gleb zakwaszonych w wyniku oddziatywania
czynnikéw antropogenicznych. Program realizowany
bedzie w latach 2019-2023. Okres kwalifikowalno-
$ci kosztéw do 31.10.2023 r. Dotacje udzielane bedzie
przez Wojewédzkie Fundusze Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w todzi, w ramach pomocy de
minimis. Dofinansowanie udzielane bedzie w formie
dotacji do 100% kosztéw kwalifikowanych na zasadzie
refundacji. Do ztozenia wniosku o przyznanie dofinan-
sowania ze $rodkow WFOSIGW w todzi uprawniony
jest posiadacz uzytkéw rolnych, zlokalizowanych na te-
renie wojewddztwa tédzkiego, prowadzacy gospodar-
stwo rolne po spetnieniu nastepujacych wymagan:

1. Dofinansowaniu podlega¢ bedzie regeneracja
gleb o pH mniejszym lub réwnym 5,5

2. Dofinansowanie dziatan regeneracyjnych dla da-
nej dziatki ewidencyjnej bedzie udzielone nie czesciej
niz raz na cztery lata.

3. Badanie odczynu gleby nalezy wykonac raz na
4 lata, a prébke pobiera sie z powierzchni nie wiek-
szej niz 4 ha. Badania sa aktualne 4 lata od daty
wykonania, Wyniki uznawane s3 za aktualne od
01.01.2017r.

4. Beneficjentem koricowym Programu sg posiada-
cze uzytkéw rolnych o powierzchni nieprzekracza-
jacej 75 ha. Kwota dofinansowania przedsiewziecia
wynosi¢ bedzie odpowiednio:

- do 300 zt/t czystego sktadnika (CaO lub CaO+M-
gO) dla gospodarstw o powierzchni nie przekraczaja-
cej 25 ha UR,

- do 200 z/t czystego sktadnika (CaO lub CaO+M-
gO) dla gospodarstw o powierzchni powyzej 25 ha, do
50 ha UR,

- do 100 zt/t czystego sktadnika (CaO lub CaO+M-
gO) dla gospodarstw o powierzchni powyzej 50 ha,
do75 ha UR.

Do kosztéw kwalifikowanych zaliczac sie bedg kosz-
ty zakupu:

- wapna nawozowego odpowiadajacego typom
wapna nawozowego, okreslonego w zataczniku nr 6
do rozporzadzenia Ministra Gospodarki z dnia 8 wrze-
$nia 2010 r. w sprawie sposobu pakowania nawozéw
mineralnych, umieszczania informacji o skfadnikach
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nawozowych na tych opakowaniach, sposobu badania
nawozow mineralnych oraz typdw wapna nawozowe-
go (Dz. U. Nr 183, poz. 1229),

- $rodka wapnujacego, o ktorym mowa w prze-
pisach rozporzadzenia (WE) nr 2003/2003 Parlamen-
tu Europejskiego i Rady z dnia 13 pazdziernika 2003 r.
w sprawie nawozow, z wytgczeniem kosztéw transpor-
tu i rozsiewania.

Wazne jest umieszczenie na fakturze informacji o ty-
pie i odmianie zakupionego wapna nawozowego lub
srodkéw wapnujacych oraz zawartos¢ CaO% lub Ca-
0+Mg0%.

Przyktady:

- wapno nawozowe typ: z przerobu skat wapien-
nych, odmiana 04, minimalna zawarto$¢ CaO 50%,

- G.1. Tb Wapien naturalny, typ: wapier - standar-
dowy oraz zawarto$¢ CaO% deklarowana przez produ-
centa srodka wapnujgcego (rzeczywista zawartosc).

Koszty kwalifikowane zakupu wapna nalezy rozli-

na. Dofinasowanie bedzie naliczane proporcjonalnie
do ilosci zakupionego czystego sktadnika (CaO, Ca-
O+MgO0) wynikajaca z faktur ale nie wiecej niz wyni-
ka zapotrzebowania ustalonego w Zalecanej Dawce
Wapna (druk OSCHR).

Whioski i zataczniki do pobrania z nizej wymienio-
nych stron www:

WFOSIGW w £ODZI:

http://www.wfosigw.lodz.pl

Krajowej Stacji Chemiczno-Rolniczej

https.//www.schr.gov.pl

Whnioski muszg by¢ wypetniane ELEKTRONICZNIE
wydrukowane i podpisane. Komplet dokumentow
sktada sie z: wniosku, zatacznikow de minimis, orygi-
natu faktury zakupu wapna i oryginatu Zalecanej Daw-
ki Wapna oraz o$wiadczenie o uzyskaniu dofinasowa-
nia w ramach Programu. Wnioski w wersji papierowej
mozna sktada¢ w Okregowych Stacjach Chemiczno-
Rolniczych. Wersje elektroniczna wniosku nalezy

Przyklady obliczen do wypehienia pkt. C wniosku.

Przyklad obliczania czystego skladnika kolumna 2 pkt. C wniosku

Czysty sktadnik [t |= masa zakupionego nawozu| t|* zawarto$¢ CaO lub(CaO +MgO)[ ]

25,63[t]%54,8[]=14,59[t CaO ,(CaO+MgO)]

14,59 t maksymalna ilosé¢ czystego skladnika do rozliczenia we wniosku.

Przyktad obliczenia jednostkowej stawki dofinasowania kolumna 5 pkt. C wniosku

netto*{, [24]

Koszt zakupu z faktury brutto*{,

stawka dofinasowania[zt|={(

Czysty sktadnik CaO lub CaO+MgO [t ]

*osoby fizyczne prowadzace dzialalnos¢ (rozliczajace Vat), ** osoby fizyczne
y hizy P 2 Ja y hizy

4200 z4]
14,59(¢]

=287,804[ zt/t CaO, CaO+MgO)]

Kwota ta jest to kwota jednostkowa dofinasowania, jesli nie przekracza maksymalnej stawki
kwoty dofinasowania dla danej grupy obszarowej gospodarstw.

czy¢ w ciagu roku od daty zakupu na fakturze (nale-
Zy najpierw ztozy¢ wniosek i dopiero wysia¢ wapno
w ciggu roku od daty zakupu). Data ztozenia wniosku
powinna by¢ wczesniejsza niz data zastosowania wap-

wystaé na adres: wapnowanie@wfosigw.lodz.pl
Whioski niekompletne lub negatywnie zweryfi-
kowane nie beda podlegac rozpatrzeniu.
drinz. Jacek Michalak

A



| Wojewodzki Inspektorat Ochrony Roslin i Nasiennictwa w Lodzi | Specjalista radzi |

Nowoczesne technologie w Wojewodzkim
Inspektoracie Ochrony Roslin i Nasiennictwa

w todzi

F
S

S\ sl LS
todzki Dziat Nadzoru Nasiennego jest pierwszg jed-
nostkg WIORIN w Polsce, ktéra wykorzystuje drona
(bezzatogowy statek powietrzny) w ocenie polowe]
materiatu siewnego. Trzech pracownikéw inspektora-
tu posiada licencje pilota BSP. Urzadzenie wyposazo-
ne jest w sensory multispektralne umozliwiajace two-
rzenie map 3D plantacji nasiennych. Dzieki nim mozna
zlokalizowac miejsce rozwoju choroby lub wystepo-
wania szkodnikéw. Mapowanie plantacji nasiennych
umozliwia dokfadne ustalenie wielkosci plantacji oraz
izolacje przestrzenng od innych upraw mogacych sta-
nowi¢ zrodto obcego pytku. Dzieki obrazowaniu z ka-
mery multispektralnej obliczamy znormalizowany
réznicowy wskaznik wegetacji, NDVI (ang. Norma-
lized Difference Vegetation Index). Wskaznik ten
stosowany jest w pomiarach teledetekcyjnych, po-
zwalajacych okresli¢ stan rozwojowy oraz kondy-
cje roslinnosci. NDVI bazuje na na kontrascie miedzy
najwiekszym odbiciem w pasmie bliskiej podczerwieni
a absorpcja w pasmie czerwonym. Dzieki temu moz-
liwe jest szacowanie wielkosci plonow. Umozliwia
szybkie i fatwe obrazowanie powierzchni upraw wy-
faczonych z produkcji w wyniku suszy, przymrozkéw,
dziatalnosci zwierzat lesnych. Mozliwe

staje sie okreslenie wskaznikow wegetacji roslin, ich
zapotrzebowania na substancje odzywcze i wode.

Drona mozna wykorzystywac do liczenia rodlin lub
odstepéw miedzy nimi i do okreslania problemoéw do-
tyczacych danej populacji. Umozliwia takze ocene za-
chwaszczenia oraz danych dotyczacych zyznosci i za-
sobnosci w sktadniki pokarmowe plantacji nasiennej.
Umozliwia takze okreslenie poziomu nawodnienia
uprawy i okreslenie stresu wodnego. Praca przy oce-
nie plantacji nasiennych stata sie bezpieczniejsza dzieki
mozliwosci monitorowania obecnosci dzikich zwierzat,
ktére stanowig realne zagrozenie dla inspektoréw prze-
prowadzajacych lustracje. Wkrétce, dzieki wspdtpracy
z hodowcami i za pomocg odpowiednich algorytmow,
mozliwe bedzie ocenianie tozsamosci odmianowej ro-
$lin. W roku 2020 WIORIN w + odzi zaplanowat doposaze-

nie BSP o kolejna funkcjonalnos¢ kamere termowizyjna,
ktéra pozwoli na wielopunktowy pomiar temperatury
i obrazowanie termiczne na plantacjach nasiennych.
W biezacym roku rozpoczelismy eksperyment dotycza-
cy mozliwosci wykrywania zawirusowania sadzeniakow
ziemniaka przy zastosowaniu mapowania spektralnego
w obiekcie szklarniowym w WIORIN w todzi. Ekspery-
ment opiera sie na materiatach roslinnych sadzeniakow
ziemniaka poddawanych ocenie weryfikacyjnej w oce-
nie testem elisa. W obiekcie szklarniowym zamontowa-
no kamere multispektralna i system informatyczny, po-
zwalajacy dokonywac zdje¢ w okreslonych odstepach
czasowych. Doswiadczenie prowadzone jest w ramach
projektu fitoeksport i realizowane wspdlnie z pracow-

niami Instytutu Lotnictwa tukasiewicz. Przy pomocy

drona w 2020 roku przeprowadzono 64 oceny polo-
we materiatu rolniczego kategorii elitarny oraz plan-
tacji konopi. Drony w rolnictwie to przyszto$¢. Pozwa-
laja na szybkie diagnozowanie i odpowiednig reakcje.
Mozemy podja¢ dziatanie, wysytajac drona zaopatrzo-
nego w odpowiedni preparat, ktéry dokona oprysku
precyzyjnego na obszarze wystepowania choroby lub
szkodnika.Wczesne wykrycie zrédta zagrozenia pozwa-
la wyeliminowac je we wczesnym stadium i ograniczy¢
w znacznym stopniu uzycie srodkéw ochrony roslin,
nawozdéw i rozmiar szkody. Dzieki ich zastosowaniu
mozemy produkowac taniej i bardziej ekologicznie.

Maciej Wotosz
1 |
||| |
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Czes¢ merytoryczna

Zarzad Izby Rolniczej Wojewddztwa todzkiego wy-
daje na wniosek gmin opinie w sprawie przeksztatcenia
gruntow lesnych na cele nielesne i gruntéw rolnych na
cele nierolnicze. Réwniez wydaje opinie na wniosek gmin
w sprawie stawki ceny zyta do ustalenia podatku rolnego
na 2021 rok. Cena skupu zyta do celéw wymiaru podat-
ku rolnego na 2021 rok ogtoszona w Komunikacie Preze-
sa Glownego Urzedu Statystycznego z dnia 19.10.2020 .
wynosi 58,55zt za 1q.

W dniu 12 pazdziernika 2020 r. w zwigzku z napty-
wajacg korespondencja od rolnikéw, wojewddzkich izb
rolniczych (w tym IRWL) w sprawie upraw niszczonych
lub uszkadzanych w znacznym stopniu przez ptaki chro-
nione, Zarzad KRIR wystapit do Ministra Klimatu i Sro-
dowiska z wnioskiem o podjecie dziatari w celu zmiany
przepisow ustawy z dnia 16 kwietnia 2004 r. o ochronie
przyrody (Dz. U.z 2020 1. poz. 55, z pdzn. zm.), jak rowniez
odpowiednich rozporzadzen wykonawczych.

W dniu 20 pazdziernika 2020 r. w imieniu Zarzadu
Izby Rolniczej Wojewddztwa tddzkiego - Prezes IRWE —
Bronistaw Weglewski popierajac wnioski zgtoszone przez
cztonkéw Rady Powiatowej IRWE w Kutnie przekazat je
Prezesowi KRIR- Wiktorowi Szmulewiczowi do rozpatrze-
nia i dalszej realizacji.

1. Ponownie podja¢ dziatania o wydtuzenie terminu sto-
sowania nawozow naturalnych ze wzgledu na niekorzyst-
ne warunki atmosferyczne i braku mozliwosci wjechania
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w pole ciezkim sprzetem. Izba Rolnicza Wojewddztwa t&dz-
kiego wielokrotnie wnioskowata do KRIR w tej sprawie.

2. Ponownie podja¢ dziatania w sprawie odrzuce-
nia w catosci Ustawy o ochronie zwierzat, gdyz ustawa
jest krzywdzaca dla rolnikéw i przyniesie nieodwracalne,
ujemne skutki ekonomiczne. Jestesmy przeciwni wpro-
wadzeniu tej ustawy (IRWE negatywnie zaopiniowata
projekt ustawy) i popieramy protesty rolnikdw.

W dniu 27 pazdziernika 2020 r. imieniu Zarzadu Izby
Rolniczej Wojewddztwa tédzkiego — Prezes IRWE — Bro-
nistaw Weglewski, popierajac wnioski zgtoszone przez
cztonkéw Rady Powiatowej IRWE w Powiecie todzkim-
-Wschodnim, przekazat je Prezesowi KRIR- Wiktorowi
Szmulewiczowi do rozpatrzenia i dalszej realizacji.

1. Podja¢ dziatania majace na celu zwiekszenie puli
srodkdw na ubezpieczenia upraw rolniczych z dotacjg
Skarbu Panstwa. Od agentéw ubezpieczeniowych rolni-
cy dowiaduija sie, ze juz pod koniec wrze$nia br. $rodki fi-
nansowe z budzetu Paistwa przeznaczone na dofinanso-
wanie ubezpieczen upraw ulegty wyczerpaniu. Niestety
w przypadku koniecznosci uiszczenia petnej sktadki nie-
wielu rolnikdw decyduije sie na podpisanie polisy, sktadka
ta jest bowiem zbyt wysoka.

2. Podjg¢ dziatania majace na celu opublikowanie
stawki doptaty do materiatu siewnego za 2020 .

W dniu 28 pazdziernika 2020 r. w imieniu Zarza-
du Izby Rolniczej Wojewddztwa todzkiego Prezes IRWE
- Bronistaw Weglewski, popierajac wnioski zgtoszone

K

przez cztonkdw Rady Powiatowej IRWE w Sieradzu i Wie-
luniu, przekazat je Prezesowi KRIR- Wiktorowi Szmulewi-
czowi do rozpatrzenia i dalszej realizacji.

1. Ponownie podja¢ dziatania o rozszerzenie pomocy
dla rolnikéw z tytutu pandemii - COVID -19. Wnioskujemy
aby wsparciem finansowym objeci zostali wszyscy rolnicy
bez wzgledu na rodzaj prowadzonej produkdji.

2. Podja¢ dziatania majace na celu sprecyzowanie
przepiséw dotyczacych tego co rolnik moze robi¢ prze-
bywajac na kwarantannie. Do cztonkéw RP IRWE w Siera-
dzu zgtaszato sie wielu rolnikdw, ktorzy zgtosili problem,
ze nie moga wykonywac swoich obowigzkow, ze wzgle-
du na to ze informacje przekazywane przez stuzby kon-
trolujace osoby na kwarantannie byty sprzeczne z tym co
mozna uzyskac od Stacji Sanitarno - Epidemiologiczne;j.

3. Ponownie podja¢ dziatania na rynku trzody chlew-
nej w zwigzku z drastycznym spadkiem opfacalnosci
w cyklu otwartym i zamknietym.

W omawianym okresie Zarzad IRWL wydat opinie
do projektu:

- rozporzadzenia MRIRW w sprawie stawki jednolitej
platnosci obszarowej za 2020r.

- rozporzadzenia MRIRW w sprawie stawki ptatnosci
za zazielenienie za 2020 r

- rozporzadzenia MRIRW w sprawie stawki pfatnosci
dla mfodego rolnika za 2020 1.

- rozporzadzenia MRIRW w sprawie stawki pfatnosci
dodatkowej za 2020 r.

- rozporzadzenia MRIRW  w sprawie stawki ptatnosci
zwigzanych do powierzchni upraw za 2020 .

- rozporzadzenia MRIRW  w sprawie ptatnosci zwigza-
nych do zwierzat za 2020 .

- rozporzadzenia MRIRW w sprawie ptatnosci niezwia-
zanej do tytoniu za 2020r.

- rozporzadzenia w sprawie znakowania zywnosci
- ustawy o Rzeczniku Praw Zwierzat,

Posiedzenia Rad Powiatowych IRWL

W omawianym okresie odbyto sie 16 posiedzen
[RWE (w dniu 6.10.2020 w Toma-
szowie Mazowieckim; w dniu 12.10.2020 r. w Sieradzu,
w dniu 13.10.2020r. w teczycy, w dniu 14.10.2020 . w Kut-
nie iw Wieruszowie, delegaci rozmawiali o trudnej sy-

Rad Powiatowych

tuacji w rolnictwie, programie wapnowania oraz o pro-
jekcie ustawy o ochronie zwierzat. oraz 10 wyjazdowych
Rad Powiatowych IRWk ( Betchatow, Brzeziny, task, t6dz-
-Wschdéd, Opoczno, Pabianice, Rawa Mazowiecka, Skier-
niewice, Zgierz) w dniu 15.10.2020 na konferencji dla li-
deréw obszaréw wiejskich do todzi.
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W dniu 15 pazdziernika 2020r. Izba Rolnicza Wo-
jewddztwa todzkiego zorganizowata ,Konferencje
dla lideréw obszaréw wiejskich”.

Operacja wspotfinansowana ze srodkéw Unii Europej-
skiej w ramach Il Schematu Pomocy Technicznej,Krajo-
wa Sie¢ Obszarow Wiejskich” Programu Rozwoju Obsza-
row Wiejskich na lata 2014-2020. Konferencja cieszyta sie
duzym zainteresowaniem o czy $wiadczyta wysoka fre-
kwendcja i ilo$¢ zadawanych pytan dla prelegentéw. Pod-
czas konferencji zostaty omoéwione nastepujace tematy.

1. Perspektywa nowego PROW 2021 - 2027 — wy-
brane dziafania dla rolnikéw i spotecznosci lokalnej
z uwzglednieniem tworzenia grup producenckich
i sieci partnerskich w rolnictwie.

Prelegent: Janusz Bolanowski — Pracownik tédz-
kiego Osrodka Doradztwa Rolniczego z siedziba
w Bratoszewicach.

g 2

Posiedzenie Rady Powiatowej IRWl: w.teczycy.

popiera rolnikdw protestujacych w stusznej sprawie, po-

niewaz ustawa o ochronie zwierzat to dziatanie, ktére

doprowadzi do upadku polskiego rolnictwa, jako catosci

gl
ADJEWODZKI INSTERTORAT
IRONY ROSLIN | NASTENNICTWA

S 114 2L
T bt b ST

LABANIA KE AL ENORANE FRAER WIOR:

ng._, i

Posiedzenie Rady Pow:atowej IRWE w Sieradzu

2. Doswiadczenie LGD w realizacji projektéw i przed-
stawienie dobrych praktyk na temat pozyskania srod-
koéw na cele promocji produktow

Prelegent: Anna Doliwa - Prezes Zarzadu, Dyrektor ds.
administracyjno — finansowych, LGD,Dolina Rzeki Grabi”.

3. Wspotczesne rolnictwo dzi$ i jutro — perspektywy,
innowacje, zagrozenia.

Prelegent: Patryk Dubowicz — Promotor Marki Foton
Technik.

4. Wspdtczesne rolnictwo dzi$ i jutro — perspektywy,
innowacje, zagrozenia (w tym ubezpieczenia w rolnic-
twie). Prelegent: Katarzyna Biatek-Traut — Zastepca Dy-
rektora Biura Regionalnego w todzi TUW, TUW"

5. Gleba jako Zrodfo Zycia — potrzeby wapnowania
oraz zuzycie nawozéw wapniowych w Polsce, zasady
pobierania prébek glebowych, dyrektywa azotanowa.

Prelegent: dr inz. Jacek Michalak — Kierownik Dziatu
Agrotechnicznej Obstugi Rolnictwa, Okregowa Stacja
Chemiczno- Rolnicza w todzi.

Targi, konferencje, spotkania,

W dniu 2 pazdziernika 2020 roku w miejsco-
wosci Leszczynek w gminie Kutno w powiecie kut-
nowskim odbyto sie trzecie spotkanie programu pilo-
tazowego ,Lokalne Partnerstwa ds. Wody” (LPW) .
Podczas spotkania zostata m.in. omdwiona inwestycja
w Leszczynku, zasady integrowanego nawadniania ro-
$lin oraz efektywnos¢ nawadniania roslin oraz wiasci-
WOSCi przenosnego progu pietrzacego.

Z ramienia Izby Rolniczej Wojewddztwa Lédzkiego
uczestniczyli: cztonkowie IRWL w Kutnie: Robert Paw-
likowski, Marcin Szafran oraz pracownik Biura Powia-
towego IRWL w Kutnie - Magdalena Studzinska.

Izba Rolnicza Wojewddztwa t ddzkiego zdecydowanie

S

a nie tylko branzy futrzarskiej jak usituje nam sie wmowic.
Srodowisko rolnicze dziatajace ponad podziatami poli-
tycznymi zorganizowato w miesigcu pazdzierniku 2020 .
liczne protesty rolnikow w catym kraju.
W dniu 20 pazdziernika 2020r. Prezesi Wojewddz-

kich Izb Rolniczych ( w tym Bronistaw Weglewski — Pre-
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zes IRWL) zebrani na naradzie, ktéra odbyta sie w Biurze
Krajowej Rady Izb Rolniczych w Parzniewie popiera-
ja kontynuacje protestéw w sprawie zaprzestania prac
nad ustawg o ochronie zwierzat, wspierajac rolnikow,
ktorzy chcg wzig¢ w nich udziat. Jednoczesnie Preze-
si Wojewddzkich Izb Rolniczych Zadaja spotkania z Pre-
mierem w celu rozwigzania napietej sytuacji na wsi
w zwigzku z procedowang ustawa.

Inna dziatalnos¢ IRWLE

- Biura Powiatowe Izby Rolniczej Wojewo6dztwa
todzkiego prowadza nabdr rolnikéw na szkolenia
dla uzytkownikéw profesjonalnych zzakresu stoso-
wania $srodkéw ochrony roslin. Osoby zainteresowa-
ne prosimy o kontakt z miejscowym Biurem Powia-
towym IRWL.

- Bezptatna publikacja Izby Rolniczej Wojewddztwa
todzkiego miesiecznik W NOWEJ ROLI" trafia do rolni-
kow, mieszkancow wsi wojewddztwa todzkiego.

- Prawnik Izby Rolniczej Wojewddztwa todzkiego
udziela bezptatnie porad prawnych dla rolnikow.

Wszystkie dziatania, interwencje podejmowane
przez Zarzad Izby Rolniczej Wojewddztwa Lédzkie-
go oraz informacje na temat sytuacji w rolnictwie sa
dostepne na stronie internetowej IRWL www.izba-
rolnicza.lodz.pl

Beata Rzewuska
Spedjalista ds. organizacji rynkdw rolnych i szkoleri

AGNIKOW
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W dniu 15 paZdziernika 2020 roku w hotelu Iness w todzi, odbyta sie ,Konferencja dla lideréw obszaréw wiejskich” organizowana przez Izbe Rolniczqg Wojewddztwa
tdodzkiego w ramach partnerstwa z Krajowgq Sieciqg Obszaréow Wiejskich.

Tematy konferencji:
1. Perspektywa nowego PROW 2021 - 2027 - wybrane
dziatania dla rolnikow i spotecznosci lokalnej z uwzgled-

nieniem tworzenia grup producenckich i sieci partner-
skich w rolnictwie.

Prelegent: Pani Katarzyna Nowak - Kierownik Dziatu
Rozwoju Obszaréw Wiejskich z tédzkiego Osrodka Do-
radztwa Rolniczego z siedziba w Bratoszewicach.

Zaprezentowane zostaty najwazniejsze zmiany w po-
dejsciu do Wspdlnej Polityki Rolnej w nadchodzacej per-
spektywie finansowej. Zgodnie z przyjetymi zatozenia-
mi zmiany te beda polegaty na:

- uprzywilejowaniu matych i $rednich gospodarstw;

- racjonalizacji wydawanych srodkéw finansowych -
obnizenie kwoty ptatnosci bezposrednich od kwoty po-
wyzej 60 tys. euro i ich ograniczenie do kwoty 100 tys.
euro na gospodarstwo;

- wprowadzeniu w systemie ptatnosci bezposred-
nich, zamiast dywersyfikacji upraw - obowigzkowe-
go ptodozmianu;

- jeszcze bardziej restrykcyjnym przestrzeganiu norm
ochrony $rodowiska (m.in. zakfada sie dalsze ogranicza-
nie liczby substancji czynnych zawartych w $rodkach
ochrony roslin);

- obowiazku weryfikowania przez paristwa cztonkow-
skie podmiotéw faktycznie uzytkujacych grunty rolne.

W ramach formuty finansowania WPR zachowany zo-
stanie filar | obejmujacy pfatnosci bezposrednie oraz fi-
lar I, zktérego pochodzi¢ bedg finansowe na inwestycje
w gospodarstwach. Zniesiony zostanie filar Ill, tj. wspar-

cie w zakresie dofinansowania ustug rolniczych.

2. Doswiadczenie LGD w realizacji projektow
i przedstawienie dobrych praktyk na temat pozyska-
nia srodkéw na cele promocji produktow

Prelegent: Pani Anna Doliwa — Prezes Zarzadu, Dyrektor
ds. administracyjno — finansowych, LGD,Dolina Rzeki Grabi”
Przedstawiony zostat zakres przedmiotowy dziafal-
nosci lokalnej grupy dziatania obejmujacy: organizo-
wanie szkoler dla potencjalnych beneficjentéw, orga-

nizowanie imprez lokalnych, promowanie produktow
lokalnych, organizowanie tzw. questingdw (spaceréw
nieoznakowanymi szlakami turystycznymi przy wyko-
rzystaniu urzadzen mobilnych), udziat w targach tury-
stycznych na terenie kraju, jak i za granica.

Funkcjonowanie na terenie danej gminy lokalnej
grupy dziatania niesie ze sobga nieocenione korzysci
- umozliwia wsparcie merytoryczne spotecznosci lo-
kalnej w zakresie mozliwosci dofinansowania podej-
mowanych przedsiewzie¢, pogtebia wiezi spoteczne
oraz stuzy promowaniu danego obszaru - jego histo-
rii, tradycji, produktéw lokalnych.

3. Wspdtczesne rolnictwo dzi$ i jutro - perspektywy,
innowacje, zagrozenia.

Prelegent: Pan Patryk Dubowicz - Promotor Marki Fo-
ton Technik.

Wystgpienie byto przede wszystkim zachetg do pozy-
skania dofinansowania z dziatan wdrazanych i koordy-
nowanych przez Narodowy Funduszu Ochrony Srodo-
wiska, takich jak:,Moj Prad’, czy ,Agroenergia”

Zwrécono uwage, ze zwlaszcza ten pierwszy program
cieszy sie obecnie duzym zainteresowaniem wiascicieli

.



gospodarstw domowych. Przewiduje on dofinansowa-
nie przedsiewziecia polegajacego na montazu paneli
fotowoltaicznych na dachu budynku kwotg 5000 tys.
zt pochodzacga ze $rodkéw publicznych. Program prze-
widziany jest na lata 2020 - 2027. Whasciciel nierucho-
mosci, na ktdrej instalowane sa panele fotowoltaiczne,
po uruchomieniu instalacji, staje sie prosumentem. Za
kazda wyprodukowana 1 Kwh, przestang do sieci, moze
on odebrac 0,8 Kwh. Pomimo tego, ze instalacje foto-
woltaiczne s3 inwestycja dos¢ kosztowna (za kazdy
TKW mocy instalacji zapfaci¢ trzeba wykonawcy kwote
mieszczaca sie w przedziale 4800 zt - 5200 zt) to jednak
po kilku latach instalacja zwraca sie, generujac, w ujeciu
ditugoterminowym, znaczne oszczednosci w opfatach
za energie elektryczna.

4. Wspotczesne rolnictwo dzid i jutro - perspektywy, in-
nowacje, zagrozenia (w tym ubezpieczenia w rolnictwie).

Prelegent: Pani Katarzyna Biatek - Traut - Zastepca
Dyrektora Biura Regionalnego w todzi TUW ,TUW".

Istotnym elementem wystapienia bylo zwrdce-
nie uwagi na wymierne korzysci rozszerzenia zakresu
ochrony przy zawieraniu polis obowigzkowego ubez-
pieczenia. W przypadku budynkéw gospodarczych
dobrowolne rozszerzenie zakresu ochrony spowoduje
wypfate odszkodowania m.in. w takich sytuacjach jak:
szkoda wyrzadzona przez ztamane drzewo, szkoda za-
istniata w wyniku uderzenia pojazdu, czy zalanie. Row-
niezw OC rolnika istnieje mozliwos¢ rozszerzenia zakre-
su ochrony od takich zdarzen jak: zniszczenie roslin na
polu innego rolnika przez zwierzeta gospodarskie, wy-

rzadzenie szkody na budynkach przez bawigce sie dzie-
ci, przewidziana jest nawet ochrona w sytuacjach nie
zwigzanych stricte z prowadzeniem gospodarstwa rol-
nego — jak np. w przypadku spowodowania wypadku
podczas jazdy na nartach.
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5. Gleba jako Zrédto zycia - potrzeby wapnowania
oraz zuzycie nawozdéw wapniowych w Polsce, zasady
pobierania probek glebowych, dyrektywa azotanowa.

Prelegent: Pan dr inz. Jacek Michalak - Kierownik
Dziatu Agrotechnicznej Obstugi Rolnictwa, Okregowa

| Temat numeru |

Stacja Chemiczno - Rolnicza w todzi.

Wskazane zostaty m.in. kwoty dofinansowania do za-
kupu wapna nawozowedo, ktére przedstawiajg sie na-
stepujgco:

+do 300 zt do 1t czystego sktadnika CaO lub CaO+M-
gO - dofinansowanie dla gospodarstw o powierzchni
do 25,00 ha UR;

- do 200 zt do 1t czystego sktadnika CaO lub CaO+M-
gO - dofinansowanie dla gospodarstw o powierzchni
0-50,00 ha;

-do 100 zt do 1t czystego skfadnika CaO lub CaO+M-
gO - dofinansowanie dla gospodarstw o powierzchni
0-75,00 ha UR.

Ponadto zwrécono uwage jak prawidiowo po-
biera¢ probki glebowe. Zgodnie z wymaganiami
OSCHR:

- probka powinna wazy¢ okoto 0,5kg (1L);

- préba powinna by¢ pobrana z wierzchniej warstwy
gleby 0-20 cm;

« po pobraniu prébek pojedynczych, catos¢ nalezy
wymieszac i napetni¢ opakowanie.

Prébek nie nalezy pobierac:

- na obrzezach pola do 5m;

- w miejscach po stogach i kopcach;

- w rowach, bruzdach, kretowiskach i zwirowiskach;
- w zagtebieniach i ostrych wzniesieniach terenu
(w razie potrzeby z tych miejsc pobra¢ dodatkowe
probki).
Michat Owczarek

r
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Gwattownie wrastajgca swiadomos¢ konsumentéw
oraz trendy zywieniowe w Polsce jak i w Europie wymu-
szaja na rynku obecnos¢ produktéw zywnosciowych
non-GMO. Z tego wzgledu w 2006 r. w Zycie weszta
ustawa o paszach, w mysl ktérej,zabrania sie wytwarza-
nia i wprowadzania do obrotu i stosowania w zywieniu
zwierzat pasz genetycznie zmodyfikowanych oraz or-
ganizméw genetycznie zmodyfikowanych przeznaczo-
nych do uzytku paszowego” Ten zapis pierwotnie miat
wejs¢ w zycie po uptywie 2 lat od dnia ogtoszenia usta-
wy. Majac na uwadze brak alternatywy dla importowa-
nej poekstrakcyjnej $ruty sojowej, ustawa jest noweli-
zowana, a tym samym zakaz przesuwany jest cyklicznie
0 2 lata. Obecnie polscy hodowcy maja zaprzestac wy-

Import surowcéw wysokobiatkowych po 2016r.

Pasze Import (tys. t)

Sruty nasion oleistych 3144

Sojowa 2331

Stonecznikowa 377
Rzepakowa 50

Z orzechow palmowych 380
Wytloczyny z oliwek <]
Pozostale 5
Nasiona straczkowe 16
Maczki migsno-kostne 14

Ogotem 3174

korzystywania komponentéw paszowych zawieraja-
cych GMO do 1 stycznia 2021 roku, jednak nalezy sie
spodziewac przedtuzenia terminu.

Szacuje sie, ze poekstrakcyjna sruta sojowa stanowi
62% zapotrzebowania na biatko paszowe w Polsce, $ru-
ta rzepakowa 23%, ok. 7,5% biatka pochodzi ze Sruty sto-
necznikowej i biatko nasion roslin bobowatych ok. 6,5%.
W roku 2019 do Polski sprowadzono 2,5 min ton poeks-
trakcyjnej $ruty sojowej (GMO). Majac na uwadze po-
wyzsze liczby podejmowane sa dziatania umozliwiajace
zwiekszenie udziatu krajowego zZrédta biatka w paszach.

Wychodzac naprzeciw polskim rolnikom w 2017 r.
Centralny Osrodek Badana Odmian Roslin Uprawnych
w Sutpi Wielkiej analizujac problem zbyt matej po-
wierzchni upraw roslin bobowatych grubonasiennych
oraz soi, wystapit z koncepcjg wprowadzenia innowa-
cyjnych rozwigzah metodycznych i rozszerzenia za-
kresu doswiadczalnictwa odmianowego w tej grupie
rodlin. Koncepcje tg nazwano ,Inicjatywa Biatkowa CO-
BORU". Gtownym celem podjetych dziatan jest okresle-
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Zawartos¢ skladnikéw pokarmowych w 1 kg nasion bobowatych

Sktadniki . tubin Soja
pokarmowe Bobik Groch biaty waskolistny i6tty non-
GMO
Biatko surowe (g) 268 227 313 292 383 325
Ttuszcz surowy (g) 13 12 91 55 47 195
Wtdkno surowe (g) 73 58 113 136 144 67
Popidt surowy(g) 37 34 38 37 48 53
EM dla swin (MJ) 13,0 13,6 13,2 14,2 14,2 16,9
EM dla drobiu (M)J) 10,1 12,8 8,7 7,2 8,3 13,8
Wapn (g) 1,2 0,8 31 3,0 29 2,5
Fosfor ogdlny (g) 5,3 3,6 1,7 3,7 5,7 5,2
Fosfor strawny (g) 2,0 1,6 1,1 1,3 2,3 2,1

nie rejondéw kraju najbardziej sprzyjajacych uprawie
poszczegdlnych gatunkéw rodlin biatkowych, a takze
rekomendowanie najlepszych odmian na terenie po-
szczegolnych wojewddztw, w formie ,List Odmian Za-
lecanych’ Wiazato sie to ze zwiekszeniem realizowa-
nych doswiadczert odmianowych i réwnomiernym
rozmieszczeniem ich na terenie catego kraju.

Polskie biatko w superlatywach.

Produkowany w Polsce rzepak w wiekszosci odmian
,00"charakteryzuje sie najnizsza wartoscia glukozynola-
now w panstwach UE.

Ciagta praca nad postepem genetycznym oraz ho-
dowlanym pozwala na stopniowe zmniejszanie zawar-
tosci widkna w nasionach rzepaku.

Rosliny bobowate cechuja sie dos¢ wysoka zawarto-
dcig biatka: groch 22-23%, bobik i tubin waskolistny 30-
35%, tubin zotty 40-45%.

Praca nad genetykg i postep hodowlany pozwala na
wyhodowanie w tej grupie roslin na poziomie, 00" dla al-
kaloidéw w tubinie, taniny w bobiku i lektyny w grochu.

Uprawy soi i rodzimych bobowatych ze wzgledu
na swoja wyjatkowa symbioze z bakteriami brodaw-
kowymi sg swietnym przedplonem. Wiaza wolny azot
z powietrza, dzieki czemu nawozenie azotem jest mi-
nimalne, a nawet jak w przypadku tubindw zerowe. Te
uprawy mozna nazwac najtansza fabryka azotu.

Soja, jako gatunek w Polsce do$¢ nowy nie jest nara-
zona na porazenie przez choroby czy ataki szkodnikéw.
Sporadyczne objawy chordb nie wymagaja stosowania
pestycydow.

Sruta sojowa non-GMO zawiera 42-48% wysoko
strawnego biatka o wysokiej zawartosci lizyny i metio-
ny, przy niskiej zawartosci widkna. Parametry zywienio-
we nie odbiegajg od importowanej sruty poekstrakcyj-
nej sojowej.

Soja z Polskich upraw w Zzywieniu $wir, drobiu jak
i kréw mlecznych wysokowydajnych moze by¢ stoso-
wana bez wiekszych ograniczen.

Nasiona roslin bobowatych w tym soi uszlachetnio-
ne poprzez proces ekstruzji minimalizuje zawartos¢
substancji antyzywieniowych.

Charytatywne bobowate

Rosliny bobowate grubonasienne maja dobro-
czynny wptyw na ptodozmian. Poprawiaja strukture
gleby. Ze wzgledu na znaczaca powierzchnie liscio-
wa ogranicza erozje wodng oraz powietrzng, a takze
Znaczaco wplywa na zacienienie gleby. Sq doskona-
tym przedplonem dla roslin zbozowych, przemysto-
wychiokopowych.Maja wptyw nawzrost plonuzbo6z
0,5-1,5 t/ha przy czym podnoszg zawartos¢ biatka
w ziarnie. Uprawa tych roslin w zmianowaniu ogra-
nicza zachwaszczenie oraz porazenie chorobami
grzybowymi.

D

Krétka charakterystyka odmian z,LOZ"

Soja

Abelina - Odmiana sredniowczesna. Rosliny wy-
sokie, odporne na wyleganie oraz choroby. Osadze-
nie najnizszego straka wysokie w granicach 11 cm.
Réownomierne dojrzewa, masa 1000 nasion i wyrow-
nanie srednie.

Acardia (CCA) - Sredniowysoka pdzna odmiana.
Osadzenie najnizszego straka na poziome 8 cm, row-
nomiernie dojrzewa. Wysoko odporna na wyleganie
i choroby. Cecha MTN $rednia.

GL Melanie - Soja pdzna, cechuije sie sredniowysoki-
mi roélinami o wysokim osadzeniu najnizszego straka.
Odmiana wysoce odporna na wyleganie, réwnomier-
nie dojrzewajaca, odporna na choroby. Masa 1000 na-
sion srednia.

Rekomendacja odmian roslin bobowatych LOZ

w wojewodztwie L.odzkim w 2020 roku.

SOJA
_ Rok wpisania na )
Lp. Odmiana Typ odmiany
LOZ
1. Abelina 2018 Sredniowczesna
2. Acardia (CCA) 2020° pdina
3. GL Melanie 2018 Sredniopdina
4. Sirelia 2019 Sredniopdina
GROCH SIEWNY
Lp. Odmiana Rok wpisania na Typ odmiany
LOZ
1. Arwena 2020 ogdlnouzytkowa
2. Astronaute 2019 ogdlnouzytkowa
3. Batuta 2019 ogoblnouzytkowa
4. Mandaryn 2020° ogdlnouzytkowa
5. Tarchalska 2020 ogolnouzytkowa
6. Turnia 2019 pastewna
BOBIK
Lp. Odmiana Rok wpisania na Typ odmiany
LOZ
1. Albus 2019 niskotaninowa
2 Fanfare 2020 wysokotaninowa

tUBIN WASKOLISTNY

Rok wpisania na

Lp. Odmiana .07 Typ odmiany
1. Dalbor 2019 niskoalkaloidowa
2. Homer 2020 samokonczaca
3. Roland 2019 niskoalkaloidowa
4, Tango 2020 niskoalkaloidowa
LUBIN Z0tTY
_ Rok wpisania na )
Lp. Odmiana Typ odmiany
LOZ
1. Bursztyn 2019 niesamokonczaca
2. Diament 2020° niesamokonczaca

® — odmiana wstepnie rekomendowana
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Sirelia (CCA) - Odmiana $redniowczesna, wysokosc¢
roslin $rednia, najnizsze straki osadzone na ok. 10cm,
Dojrzewa réwnomiernie. Wysokoodporna na wylega-

nie i nasiona duze.

Groch siewny

Arwena - Odmiana $redniowysoka, réwnomiernos¢
dojrzewania, wyleganie i choroby na srednim pozio-
mie. Masa 1000 nasion mata. Zawartos¢ biatka ogolne-
go 21,6% s.m., widkna surowego 5,8% s.m.

Astronaute - Wysoko$¢ roslin srednia, Nasiona duze,
réwnomiernie dojrzewajgce. Tendencja do wylega-
nia przed zbiorem, Srednia odpornos¢ na choroby. Za-
wartos$¢ biatka ogdlnego 21,8% s.m., widkna surowego
5,8% s.m.

Batuta - Rosliny sredniowysokie. Rdwnomiernos¢
dojrzewania wysoka, wyleganie i choroby na $rednim
poziomie. Nasiona srednie. Zawarto$¢ biatka ogdlnego
22 9%s.m., widkna surowego 5,9% s.m.

Mandaryn - Wysokos¢ rodlin niska, MTN duza, row-
nomiernie dojrzewajace. Tendencja do wylegania przed
zbiorem, Wysoka odpornos¢ na choroby. Zawartos¢ biat-
ka ogdlnego 22,4% s.m., widkna surowego 5,8% s.m.

Tarchalska - Rosliny sredniowysokie. Rdwnomier-

-v-w

nos¢ dojrzewania srednia, wyleganie i choroby na éred-
nim poziomie. Nasiona duze, zawarto$¢ biatka ogolne-
go 21,4% s.m., widkna surowego 6,19% s.m.

Turnia - Groch pastewny. Wysoko$¢ roslin srednia,
nasiona mate, rownomiernie dojrzewajace. Tendencja
do wylegania przed zbiorem, Srednia odpornoé¢ na
choroby. Zawartos¢ biatka ogdélnego 21,8% s.m., wiok-
na surowego 6,3% s.m.

Bobik

Albus - Odmiana niskotaninowa, sredniowysoka, to-
dygi elastyczne odporne na tamliwo$¢. Srednia réwno-
mierno$¢ dojrzewania nasion, odporna na wyleganie
i choroby. Nasiona $redniej wielkosci. Biatko ogole wy-
nosi 29,7 % s.m., oraz 9,6% s.m. widkna surowego.

Fanfare - jest syntetyczna odmiang bobiku, wyso-
kos¢ i famliwos¢ todyg na $rednim poziomie Wysoka
rownomiernos¢ dojrzewania, odporne na wyleganie
i choroby. Masa 1000 nasion duza.

Lubin waskolistny

Dalbor - tubin $redniowysoki o matych nasionach.
Réwnomiernie dojrzewa, odporny na wyleganie i cho-
roby. Zawartos¢ biatka w suchej masie wynosi 29,9%,
nie zawiera alkaloidéw

Homer - Odmiana samokonczaca, rosliny $rednio-
wysokie, rwnomiernie dojrzewajace o $rednich nasio-
nach. Odporna na choroby i wyleganie. Zawarto$¢ biat-
ka ogdlnego 27,7% s.m., oraz 0,017% s.m. alkaloidow.

Roland - Odmiana s$redniowysoka, réwnomiernie
dojrzewajaca, odporna na wyleganie i choroby. Masa
1000 nasion wysoka. Udziat biatka ogdélnego w suchej
masie 27,9%, alkaloidéw 0,012%.

Tango - Rosliny $redniowysokie. Odporna na wyle-
ganie i choroby réwnomiernie dojrzewajaca o duzych
nasionach. Biatko ogdlne stanowi 29,6% suchej masy,
0,028% suchej masy to alkaloidy.

tubin Zotty

Bursztyn - Sredniowysoki, réwnomiernie dojrzewa-
jacy, odporny na wyleganie i choroby. Masa 1000 na-
sion srednia. Zawarto$¢ biatka ogdlnego 44% s.m. nie
zawiera alkaloidow.

Diament - Rosliny sredniowysokie, odporne na wy-
leganie i choroby. Nasiona srednie, réwnomiernie doj-
rzewajace. Udziat biatka ogdlnego 44% s.m. oraz alkalo-
idéw 0,0119% s.m.

SULE/Gy, Izabela Wojtowicz-Olczyk
COBORU Stacja Doswiadczalna
Oceny Odmian w Sulejowie

www.sulejow.coboru.gov.pl
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Prof. dr hab. inz. Roman tyszczarz, Katedra Agro-

biologii, Wydziat Rolnictwa i Biotechnologii, UTP
w Bydgoszczy, cztonek Rady Hodowlanej PZHIPBM,
lyszczar@utp.edu.pl, romanly@o2.pl, tel. 728496637

Wspdtczesna i perspektywiczna rola gatun-
kéw traw pastewnych koniczyn i lucern, takze
w niesprzyjajacych warunkach pogodowych jest
niezmienna od wielu lat. Zawsze elementarnym
i pierwszorzedowym kryterium ich przydatnosci do
mieszanek siewnych sg indywidualne wymagania wil-
gotnosciowe i trwatos¢. W zwigzku z tym usystema-
tyzowano gatunki traw od najwiekszych wymagan
wilgotnosciowych w gornej czesci kolumn, poprzez
umiarkowane w srodkowej do najmniejszych w dol-
nej ich czesci. Range gatunkéw wyeksponowano
ich predyspozycjami do jednego z trzech sposo-
béw uzytkowania: kosnego, kosno-pastwiskowe-
go i pastwiskowego. Wynikajg one z budowy morfo-
logicznej traw, scislej ze zdolnosci wytwarzania pedow
wegetatywnych — lisciowych wytacznie wydtuzonych
(dominujacy kosny sposéb uzytkowania), rownocze-
$nie wydtuzonych i skréconych (kosno-pastwiskowe —
uniwersalne) i skréconych (zasadnicze predyspozycje
do uzytkowania pastwiskowego).

Na dobrych wytacznie koszonych takach powin-
ny dominowac trawy wysokie zwane nadrostowy-
mi, czyli z dwéch pierwszych grup. Pozadany jest
takze okoto 15-35% udziat traw niskich (lll kolum-
na), stanowiacych w architekturze tanu najnizsza
warstwe biomasy. Na pastwiskach natomiast nie
nalezy wysiewac traw nadrostowych z | grupy.

Dodatkowo w zestawieniu podkreslono ga-
tunki wytwarzajace roztogi, organy wegetatyw-
nego rozwoju i rozmnazania dajace wieloletnia
trwatos¢ warunkowang oczywiscie ich potrzeba-
mi wodnymi. S3 one zwigzane przede wszystkim
z trwatymi uzytkami zielonymi.

W sktadzierdznychmieszaneksiewnychwystepuja
zazwyczaj koniczyny; najczesciejtakowa (czerwona)

wAVarinKach.suszy: . .
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i biata, a na wilgotniejszych stanowiskach dodat-
kowo koniczyna szwedzka (biatorézowa). Na po-
lowych uzytkach zielonych w warunkach deficytu
opaddéw nalezy bezwzglednie zwiekszy¢ role od-
mian lucerny siewnej i niekiedy komonicy zwyczaj-
nej, kosztem koniczyn tagkowej i biatej.

Majac te syntetyczng wiedze o predyspozycjach
uzytkowych, wilgotnosciowych i biologicznych ga-
tunkéw mozna zdecydowanie tatwiej przeanalizowac
przydatnos¢ oferowanych mieszanek do warunkdw
siedliskowych w gospodarstwach. W sprawach wat-
pliwych nalezy bezwzglednie szuka¢ pomocy u ich
producentéw, a takze specjalistow z fakarstwa.

POLOWE UZYTKI ZIELONE (PUZ)

Spetniaja one 2 podstawowe zadania:

1. Na nich organizowane sa pastwiska polowe

2. Uzupetniaja bilans pasz objetosciowych
w gospodarstwach o niewielkim udziale trwa-
tych uzytkéw zielonych.

Ad. 1. Bez deszczowania w warunkach ryzyka niedo-
boréw opaddw iich nierbwnomiernego rozktadu w se-
zonie pastwiskowym nie warto w nie inwestowac.

Ad 2. Uzupetnianie produkgji pasz objetosciowych
powinno opierac sie na starannie zaplanowanych i re-
alizowanych uprawach mieszanek trawiasto-motylko-
wych. Wsréd nich bezwarunkowy priorytet powinny
mie¢ uprawy lucerniano-trawiasto-koniczynowe.
To doskonalszy sposéb produkcji pasz, szczegélnie na
stabszych i bardziej zawodnych stanowiskach, kto-
rych niemalze w kazdym gospodarstwie nie brakuje.

W uprawach lucerniano-trawiasto-koniczyno-
wych poszczegdlne grupy roslin gwarantuja:

1. Lucerna daje biatko, a trawy weglowodany, ktérych
u lucerny brakuje.

2. Obecnos¢ traw, nawet niewielkiej ich ilosci
w kazdym odroscie gwarantuje lepsze zakiszanie
i stabilizacje kiszonki.

3. Gatunki i odmiany traw podnosza trwatos¢ lucerny.
Ich wezty krzewienia usytuowane tuz przy powierzchni
gleby ostaniajg przed ciezkim sprzetem rolniczym deli-
katne szyjki korzeniowe lucerny.

4. Zasiewy takie tagodza wrazliwos¢ na nieprzewidy-
walne warunki pogodowe. W czasie dtugotrwatych bez-
deszczowych okreséw w zbiorowisku kroéluje lucerna.
Koniczyny w przecietnych warunkach siedliskowych
zabezpieczajg wrazliwos¢ lucern. Sg one najbardziej
widoczne w pierwszym i ostatnim jesiennym odroscie.
Podczas coraz rzadziej zdarzajacej sie deszczowej aury
dominujg energetyczne trawy.tgcznailos¢ motylkowa-
tych drobnonasiennych w kazdym odroscie, przy r6z-

-

nym ich udziale wigze ogromne ilosci azotu i,wycigga”
z glebszych warstw podtoza wiele makro i mikroele-
mentow.

5. Mieszanki lucerniano-trawiasto-koniczynowych
to swoiste perpetum mobile.

Takie uprawy wymagaja starannego nawozenia. Bez-
wzglednie przed siewem w okresie jesiennym nalezy za-
stosowac petng dawke obornika lub gnojowicy, a przed
wiosennym siewem nasion zastosowac przynajmniej
50 kg N, 70-80 kg P205 i 80 kg K20, z dodatkiem Ca.
Pierwszy odrost po zasiewie kosimy zawsze w trakcie
ktoszenia sie jeczmienia. Najczesciej to Ill dekada czerw-
ca. Kolejne odrosty kosimy co 4-6 tygodni. Takie zasiewy
gwarantujg stabilne plonowanie $rednio przez 4 lata na
poziomie 12-14 ton z 1 ha w roku zbieranych najlepiej
w 4 odrostach. Pierwszy i drugi z nich powinien by¢ za-
wsze koszony w trakcie wyraznego pakowania lucerny,
trzeci letni w poczatkach jej kwitnienia, a czwarty w trak-
cie pakowania. Nie nalezy zostawia¢ odrostu jesiennego
wyzszego od 10-12 cm.

Kazdy odrost powinien dysponowac petnym za-
pasem sktadnikéw nawozowych. Doskonale pokry-
waja je nawozy wieloskfadnikowe np. polifoski. Pod |
odrost nalezy zastosowac 250 — 300 kg takich nawo-
z6w, pod kolejne po 200 kg na 1 ha. Poza tym przy
dominacji traw w okresie wiosennym nalezy dodac
50-100 kg saletry amonowej. Takie zasiewy doskona-
le tolerujg nawozenie organiczne.

W ramach polowej produkcji pasz objetoscio-
wych zasygnalizowane zostanie takze wykorzysta-
nie traw w miedzyplonach jarych i ozimych z motyl-
kowatymi drobnonasiennymi i innymi gatunkami.
To przede wszystkim siewy krétkotrwatych zycic:
westerwoldzkiej, wielokwiatowej i mieszancowe;j
z wybranymi koniczynami i niekiedy ze stoneczni-
kiem, facelia, gryka i grochem pastewnym, a w po-
plonie ozimym zycic z wyka ozima i zytem ozimym.
Poplon jary moze by¢ z powodzeniem zbierany na-
wet w catym nastepnym roku. Powierzchnia poplo-
néw jest ciggle za mata.
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Ubezpieczenia obowiazkowe
dla rolnikow

W jakim celu zostat wprowadzony przymusowy cha-
rakter dla niektorych rodzajéw ubezpieczenia?

Mozna wiele méwi¢ na temat koniecznosci zabezpiecze-
nia swojego zdrowia i majatku poprzez zakup polisy u ubez-
pieczyciela. Z przymusem zawarcia ubezpieczenia wigze sie
réwniez inna kwestia. Mianowicie, priorytetem jest spo-
feczna potrzeba zabezpieczenia oséb poszkodowanych
na skutek zdarzer o charakterze czesto przypadkowym lub
zywiofowym, czyli takich na ktére poszkodowany nie miat
wptywu. Do takich wnioskéw spotecznosc doszta juz w XVII
w. Pierwsza préba wprowadzenia obowigzku ubezpiecze-
nia posiadanych nieruchomosci od ognia datowana jest na
rok 1685, kiedy to elektor pruski Fryderyk Wilhelm utworzyt
publicznoprawny zaktad ubezpieczer od ognia’

Najbardziej  rozpowszechnionymi  ubezpieczeniami
obowigzkowymi sa: OC posiadaczy pojazdow mechanicz-
nych, OC rolnika i ubezpieczenie budynkéw wchodzacych
w sktad gospodarstwa rolnego. Warunki dotyczace zakre-
su tych ubezpieczen okreslone zostaty w Ustawie z dnia
22 maja 2003 r. 0 ubezpieczeniach obowigzkowych, Ubez-
pieczeniowym Funduszu Gwarancyjnym i Polskim Biurze
Ubezpieczycieli Komunikacyjnych. Co to oznacza dla ubez-
pieczonych lub poszkodowanych?

Zaréwno dla ubezpieczonych, jak i dla poszkodowanych
0znacza to, ze zaden z zakladdw ubezpieczen nie moze do-
browolnie ksztattowac wiasnych warunkéw ubezpieczenia.
Wazne jest rowniez, ze stanowi to gwarancje otrzymania re-
kompensaty za poniesiong strate majatkowq czy uszczer-
bek na zdrowiu.

Wprowadzenie powszechnego obowigzku ubezpiecze-
nia odpowiedzialnosci cywilnej i budynkéw wchodzacych
w sktad gospodarstwa rolnego ma szczegdlne znaczenie

dla rolnikéw, dla ktérych gospodarstwo jest nie tylko miej-

scem do zycia lecz takze Zrédtem utrzymania rodziny.

Przed czym zatem chronig rolnika ubezpieczenia
obowiazkowe?

Zakres ochrony odpowiedzialnosci cywilnej rolnika jest
bardzo szeroki, gdyz zaktad ubezpieczen zapfaci kazdemu
poszkodowanemu za doznang szkode, ktérg rolnik (lub oso-
ba z nim mieszkajaca czy tez pracownik rolnika) wyrzadzi w
zwigzku z posiadaniem gospodarstwa rolnego.

Maksymalna odpowiedzialnos¢ za szkody spowodowa-
ne z tytutu OC rolnika, w jednym zdarzeniu wynosi: 5 min
euro w przypadku szkéd na osobie i 1 min euro w przypad-
ku szkéd w mieniu. Obowigzek zawarcia umdw obowigzko-
wych ubezpieczer powstaje w dniu objecia w posiadanie
gospodarstwa rolnego.

Druga obowigzkowa umowa ubezpieczenia jest ubez-
pieczenie budynkéw wchodzacych w skfad gospodarstwa
rolnego od ognia i innych zdarzen losowych. Ubezpiecze-
niu podlegaja wszystkie budynki o powierzchni powyzej
20 m?, z wylaczeniem budynkéw, ktdrych stan techniczny
osiagnat 100% normy zuzycia, budynkéw przeznaczonych
do rozbiorki, namiotéw i tuneli foliowych. Zakfad ubezpie-
czer wspdlnie z rolnikiem ustala wartos¢ budynku do ubez-
pieczenia — w wartosci nowej lub z uwzglednieniem stop-
nia zuzycia. Budynki ubezpieczone s od skutkow zdarzen
wyszczegolnionych i zdefiniowanych w ustawie, takich jak:
ogien, huragan, powdédz, podtopienie, deszcz nawalny,
grad, opady $niegu, piorun, eksplozja, obsuniecie sie ziemi,
tapniecie, lawina i upadek statku powietrznego. Obowigzek
zawarcia takiej umowy ubezpieczenia powstaje z dniem
pokrycia budynku dachem.

Umowy ubezpieczenia OC rolnika oraz budynkéw rol-
niczych sg zawierane na okres 12 miesiecy i ulegajg auto-
matycznemu przedtuzeniu na rok kolejny, jezeli najpdzniej

na jeden dzier przed koricem okresu ubezpieczenia nie
zostato ztozone pisemne wypowiedzenie i sktadka zostafa
opfacona w catosci. Brak zawarcia umowy obowigzkowego
ubezpieczenia skutkuje natozeniem na rolnika kary.

Majac na uwadze obowigzkowy charakter opisanych
powyzej ubezpieczert Towarzystwo Ubezpieczen Wza-
jemnych , TUW" przygotowato dla rolnikéw atrakcyjna ofer-
te ubezpieczenia. Zgodnie z zasadami funkcjonowania to-
warzystw ubezpieczer wzajemnych kazdy ubezpieczajacy
staje sie cztonkiem Towarzystwa i moze korzystac z przy-
wilejéw ptynacych z wzajemnosci ubezpieczeniowej jak
na przyktad znizki za staz cztonkowski i przynaleznos¢ do
Zwigzku Wzajemnosci Cztonkowskiej.

Pamietajmy! Niezaleznie od tego, czy ubezpieczenie
jest obowiazkowe czy nie - warto sie ubezpieczac. Zabez-
pieczenie prowadzonego wiasnego gospodarstwa rolnego
przed negatywnymi skutkami zdarzer losowych winno by¢
priorytetem kazdego rolnika.
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TOWARZYSTWO
UBEZPIECZEN WZAJEMNYCH

Towarzystwo Ubezpieczen Wzajemnych ,TUW”
Biuro Regionalne w todzi, ul. Swojska 4, 91-342 £6dz,
tel. 42 640-69-80, lodz@tuw.pl

*Informacja stanowi materiat promocyjny Towarzystwa
Ubezpieczen Wzajemnych , TUW" z siedzibg : 02-793 Warszawa,
ul. H. Raabego 13
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Obecnie obserwuje sie wzrost Swiadomosci Zywieniowej wsréod konsumentow. Przejawia sie to rosnacym zainteresowaniem jakoscia Zywnosci, kto-

rg spozywajq. Badania naukowe dowodzg, Ze coraz czesciej wybieraja oni surowce i produkty ekologiczne. Wsrod konsumentow istnieje przekonanie,

Ze zywnos¢ pochodzaca z gospodarstw ekologicznych, na ogot przewyzsza wartoscia odzywczq i zawartoscia zwigzkow bioaktywnych produkty

konwencjonalne, a dowodem na to sa liczne badania naukowe. W niniejszym artykule przedstawione zostaty pewne réznice w zawartosci zwigzkow

prozdrowotnych obecnych w gruszkach, ktore obecnie krdluja na targach i w sklepach spozywczych.

Ziazdewa

todzki Rynek Hurtowy S.A.

W polskich sadach gtéwnie uprawiane s grusze od-
mian takich jak: ‘Konferencja, 'Faworytka, ‘Lukaséwka'i 'Xe-
nia: Odmiany uprawne odznaczaja sie mniejsza wytrzy-
matoscig na mrdz niz gatunki dziko rosnace, dlatego ich
uprawa ogranicza sie do rejonéw, gdzie temperatura nie
spada ponizej -29 °C. Mimo tego w $wiatowej produk-
cji owocdw strefy umiarkowanej, gruszki zajmuja drugie
miejsce, zaraz po jabtkach. Gruszki w zaleznosci od pory
dojrzewania mozna podzieli¢ na odmiany letnie, jesienne
oraz zimowe. Letnie odmiany dojrzewaja od lipca do po-
czatku wrzednia, jesienne od korica wrzesnia do poczat-
ku listopada, zimowe natomiast od listopada az do konca
zimy. Najczesciej uprawiang w Polsce odmiang jest ‘Kon-
ferencja’ nalezaca do grupy grusz zachodnich o $rednio
wczesnej porze dojrzewania — jesiennej. Uprawa tej od-
miany stanowi az okoto 20% wszystkich grusz uprawia-
nych na terenie Polski.

Wartos¢ zywieniowa gruszek

Gtéwnym skfadnikiem owocéw gruszy jest woda sta-
nowigca ok. 85%. Pozostatg czes¢ owocu stanowi sucha
masa, w ktdrej zawarte sg cukry, kwasy organiczne, bton-
nik, garbniki, pektyny, naturalne barwniki, witaminy oraz
sole mineralne. Pektyny zawarte w migzszu gruszek po-
zytywnie wplywaja na obnizenie poziomu cholesterolu
i lipidéw w organizmie, a takze przeciwdziataja rozwojo-
wi cukrzycy i insulinoopornos¢ dzieki obnizaniu stezenia
insuliny w krwi. Pektyny, wykazuja réwniez wiasciwosci
detoksykacyjne i przeciwnowotworowe. Owoce gruszy,
sposrod innych owocdw, wyrdznia wysoka zawartose
potasu, ktérego niedobdr w pltynach zewnatrzkomaorko-
wych skutkuje zaburzeniami rytmu serca, zaburzong pra-
ca miesni, bolesnymi skurczami, a takze zaburzeniem go-
spodarki kwasowo-zasadowej organizmu. Dodatkowo
w gruszkach znajduja sie znaczne ilosci miedzi, ktéra jest
niezbedna do prawidtowego funkcjonowania systemu
nerwowego. Ponadto, owoce te sg bardzo dobrym zré-
dtem rzadko wystepujacych w naturze pierwiastkow, ta-
kich jak jod czy bor. Ten drugi pierwiastek jest szczegdlnie
wazny, poniewaz odgrywa wazng role podczas procesow
zwiazanych z transportem wapnia w organizmie, zmniej-

szajac ryzyko wystepowania choréb ukfadu kostnego,
szczegolnie u 0séb, u ktérych stwierdzono osteoporoze.
Jod natomiast jest niezbedny do produkcji hormondw
przez tarczyce, ktérych niedobdr moze powodowac nie-
prawidtowy rozwdj i funkcjonowanie mézgu, a takze
ukfadu nerwowego, przysadki mdzgowej, miesni, serca
i nerek. Dtugotrwate niedobory tego pierwiastka moga
prowadzi¢ do schorzer tarczycy. Dodatkowo, wysoka za-
warto$¢ btonnika w gruszkach sprawia, ze s one zaleca-
ne rowniez dla 0séb zmagajacych sie z problemami prze-
wodu pokarmowego. Nie tylko sam miagzsz, ale réwniez
i skorka jest bogatym Zrodtem cennych witamin, minera-
tow i przeciwutleniaczy.

Gruszki ekologiczne vs. konwencjonalne

Przeprowadzone na przetomie ostatnich lat bada-
nia wykazuja, ze zywnos$¢ z produkgji ekologicznej cze-
sto zawiera wieksze ilosci zwigzkow polifenolowych, wy-
kazujacych wiasciwosci antyoksydacyjne. W systemach
rolnictwa ekologicznego zabronione jest stosowanie syn-
tetycznych Srodkéw ochrony roslin (pestycyddw) i na-
wozow mineralnych. Przyczynia sie to do zwigkszonej
syntezy zwiazkow polifenolowych w roslinach ekologicz-
nych. Jest to w duzym stopniu zwigzane z mniejszg po-
daza tatwo przyswajalnego azotu mineralnego w glebie.
W uprawach, w ktérych azot jest tatwo dostepny (konwen-
cjonalnych), rosliny produkuja przede wszystkim zwigzki
o duzej zawartosci azotu, np. chlorofil — zielony barwnik
odpowiadajacy za przeprowadzanie procesu fotosyntezy.
W zwiazku z tym gruszki konwencjonalne beda zawie-
raty wiecej chlorofili, a co za tym idzie beda miaty bar-
dziej intensywne zielone zabarwienie w poréwnaniu
Natomiast w sytuadji, gdy
dostepno$¢ azotu jest ograniczona (w uprawach eko-

7 gruszkami ekologicznymi.

logicznych), rodliny wytwarzaja zwiazki o duzej zawar-
tosci wegla, np. metabolity wtérne niezawierajace azo-
tu, takie jak zwigzki polifenolowe. Zwigzki polifenolowe
sq réwniez wytwarzane przez rosliny w celach obron-
nych w stanach podwyzszonego stresu biotycznego lub
abiotycznego. Wytwarzanie polifenoli przez rosliny sta-
nowi ich naturalny mechanizm obronny na skutek dzia-
fania czynnikow stresowych zwigzanych, np. z susza,
mrozem i wysokim promieniowaniem $wietlnym. Moz-
na je réwniez nazwac ,naturalnymi pestycydami’, ponie-
waz chronig rosliny przed czynnikami biotycznymi, takimi
jak grzyby, bakterie, wirusy i szkodniki. W zwigzku z tym
w uprawach ekologicznych, w ktérych nie stosuje sie syn-

tetycznych srodkéw ochrony rodlin, rosliny wytwarzaja
wiecej zwiazkow polifenolowych w celu uzyskania natu-
ralnej ochrony. Polifenole nadajg gruszkom zétto-czerwo-
ne zabarwienie, a wiec gruszki ekologiczne, zawierajace
wyzsze stezenie polifenoli, beda miaty bardziej intensyw-
ng 2ot barwe i czesciej niz konwencjonalne beda posia-
daty czerwone rumience.

Zastosowanie gruszek

Gruszki ze wzgledu na wysoka warto$¢ zywieniowa i fa-
twa dostepnos¢ na rynku wykorzystywane sa w réznych
gafeziach przemystu spozywczego. Ze wzgledu na swoj
charakterystyczny smak i zapach sg uzywane jako doda-
tek do wielu potraw. Owoce odmian deserowych moga
by¢ spozywane na surowo, a takze wykorzystywane do
produkcji sokéw, owocdw konserwowych oraz zywnosci
dla niemowlat. Doskonale nadajg sie réwniez na dzemy,
marmolady czy inne przetwory. Ze wzgledu na mozliwos¢
suszenia gruszek, a tym samym zachowanie ich trwatosci
poprzez zahamowanie rozwoju drobnoustrojéw i mody-
fikacji enzymatycznych, sa wykorzystywane do produkgji
suszu gruszkowego, ktéry od lat stanowi nieodfaczny ele-
ment wieczerzy wigilijnej.

Dowiedziono, ze nie tylko odmiana, ale réwniez system
uprawy maja bezposredni wptyw na zawartos¢ zwiazkdw
biologicznie czynnych w gruszkach. Ze wzgledu na tatwa
dostepnos¢ tych owocdw obecnie na polskim rynku oraz
ich pozytywny wptyw na organizm, warto je wiaczy¢ do
codziennej diety.

SALATKA Z GRUSZKA

Sktadniki:

+Rukola - 2 garécie

- Gruszka - 1 sztuka

- Ser plesniowy — ok. 100 g

- Orzechy wioskie — ok.50 g

- Oliwa z oliwek — 2 tyzki

- Ocet jabtkowy — 1 tyzeczka

- Midd - 11yzka

Przygotowanie: Rukole réwnomiernie rozlozy¢ na
dnie salaterki. Gruszke pokroi¢ w plastry i utozy¢ na li-
$ciach rukoli. Posypac pokrojonym serem i orzechami.
Z oliwy, octu jabtkowego i miodu przygotowac sos i po-
la¢ nim safatke bezposrednio przed podaniem.

Smacznego

Zrédlo: www.akademiadobregosmaku.sggw.pl

Ltodzki Rynek Hurtowy Zjazdowa S.A.

ul. Budy 4 91-610 Lkoédz tel.: 42 650 87 02 marketing@zjazdowa.com.pl




Przed nami jesien i przyprawiajqca o dreszcze zima. Co pigta osoba w Polsce jest wrazliwa na zmiany pér roku. Co wtedy robic, jak sie zabezpieczy¢?

Warto by¢ dla swojego organizmu czufym...

Od czego zaczac?
Z wytesknieniem czekamy na pierwsze wiosenne pro-
mienie storica, na lekki ciepty wiatr, niebieskie kojgce
niebo i relaksujacy Spiew ptakow. | wcigz zagladamy do
spizarni, a tam w stoikach pysznosci i mnostwo warzyw
| oraz owocow. Wszak to leki na cate zimowe ,z0". Szcze-
golnie wtedy trzeba zadbac¢ o odpowiednio zbilanso-
wang diete, bo przeciez jestesmy tym, co jemy.

Szklanka wody
Mamy ja tuz pod reka, ale czesto o niej zapominamy.
Jest bardzo niedoceniana, a przeciez woda to zycie,
wchodzi w skiad wszystkich komorek naszego ciafa
i stanowi okoto 60% jego masy. To wiasnie woda
# 0Czyszcza organizm z toksyn, ufatwia trawienie i doda-
je nam energii. Uczucie zmeczenia towarzyszace nam
w przesileniu wiosennym-moze by¢ wiasnie wynikiem
niedoboru wody. lle powinno sie jej wypija¢ w ciagu
dnia? Naukowcy réznie obliczajg te wartos¢, ale przyj-
muje sie, ze kobiety powinny wypijac¢ dziennie okoto 2
litrow wody, natomiast mezczyzni - 2,5. Oczywiscie na-
lezy wliczy¢ do tego wode zawarta we wszystkich na-
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pojach i produktach, ktére spozywamy w ciggu cafe-
go dnia. Najwazniejsze jednak, by do naszego i naszej
rodziny codziennego porannego rytuatu przemycic
szklanke cieptej wody z cytryna. Taki zestaw wprowadzi
nas w-dobry nastrdj,,przeptucze” wszystkie narzady we-
wnetrzne, i jest zdecydowanie lepszym pomystem na
wspaniaty poczatek dnia niz kawa czy herbata.
Z burakiem nam do twarzy

Odpowiednio skomponowana dieta zdecydowanie po-
moze nam przetrwac trudny okres. Nie powinno w niej
zabraknac kietkéw np. z rzezuchy, rzodkiewki, lucerny
i pszenicy. Jest w nich mnostwo sktadnikéw mineral-
nych (magnezu, potasu, cynku, wapnia, fosforu) oraz
witamin z grupy B, A, C, E. Co wazne kietki sa niskokalo-
ryczne i pomogg urozmaici¢ niejedng satatke. Szpinak,
brokuty, marchew, papryka, jarmuz, cytrusy, mrozone
truskawki i porzeczka, to m.in. z tych warzyw i owocow
mozemy zrobi¢ pozywne koktajle. Wystarczy zmikso-
wac 3-4 warzywa lub owoce w wygodnych dla siebie
proporcjach i doda¢ odrobine wody, by uzyskac po-
trzebng konsystencje. Koktajl z jarmuzu, banana, poma-

ranczy i jabtka moze by¢ doskonatym odzywczym dru-
gi $niadaniem, ktore w butelce zapakujemy do pracy
lub szkoty. Zadziwiajace, ale najbardziej niedocenione
w naszej diecie s3 poczciwe buraki, a szczegdlnie za-
kwas z nich. Burak to prawdziwa perfa wsréd warzyw, ta-
kie super warzywo nawet! Cho¢ jest moda na wszelkie-
go rodzaju kiszonki, to wiasnie przede wszystkim dzieki
kiszeniu burakéw otrzymujemy wyjatkowy i drogocen-
ny eliksir. Zakwas z burakéw odmtadza skére, wzmacnia

odpornos¢, ma dziatanie przeciwnowotworowe, sprzy-

ja lepszej koncentracji, wspomaga metabolizm i tra-
wienie. Pefen jest witamin: A, C, B6, E, kwasu foliowego,
a takze zelaza, sodu, magnezu, potasu oraz bardzo cen-
nego cezu i kobaltu. To tylko niektére z jego wiasciwo-
sci. Przeciez mamy je praktycznie na wyciggniecie reki,
ale czy korzystamy? Przepisow na zakwas z burakéw
jest mnostwo. Z reguty na 3 kg obranych i pokrojonych
burakéw dajemy 5-8 zabkdéw:czosnku — a nawet wiecej,
liscie laurowe, ziele angielskie, pieprz. Catos¢ zalewa-

my 4 litrami przegotowanej letniej wody (na 1 litr wody | .

- 1.4yzka soli kamiennej). Nic tatwiejszego, szczegdinie,
ze przeciez my Polacy mamy. praktyke w kiszeniu ogér-
kéw. Jednak, co wazne, przy zakwasie z burakow nale-
zy pamietac, by dokfadnie wyparzy¢ naczynie w ktérym
maja sie ukisi¢ i by buraki byty ze sprawdzonego Zrodfa.
Potem pozostaje nam z niecierpliwoscig czekac 5-7 dni
i korzysta¢, spodziewajac sie spektakularnych efektéw.

Sport i sen to zdrowie
Ale jedzenie to nie wszystko. By pomac sobie przetrwac
nie rezygnujmy z aktywnosci. Rower, ¢wiczenia na si-
towni w parku, bieganie, a nawet spacer do sklepu po

drobne zakupy przyniesie nam wiecej pozytku niz sta- .

nie godzinami w zakorkowanym miescie.
A na zakonczenie dnia? Na zakonczenie dnia czas na
sen. Tak, bo sen tez jest wazny, nie ma nic lepszego, niz
sen po aktywnie spedzonym dniu.

Sylwia Skulimowska
Tekst i zdjecia ukazaty sie we wrzesniowym numerze kwartalni-
ka ,mojaWies" oraz na stronie www.mojawies.pl/artykuly/pokaz/

Jjesienia-wez-sie-za-siebie,8150




