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Biuro 91-342 £6d2 42/640-68-53, 640-68-54
Regionalne w todzi ul. Swojska 4 lodz@tuw.pl
Oddziat 97-300 Piotrkéw Trybunalski 44/649-69-29, 649-69-80
w Piotrkowie Tryb. ul. Kostromska 37 piotrkowtrybunalski@tuw.pl
Oddziat 97-400 Befchatow 44/633-01-03
w Betchatowie ul. Wojska Polskiego 27 A belchatow@tuw.pl
Oddziat 96-100 Skierniewice 46/832-30-00, 832-36-49
w Skierniewicach ul. Jagielonska 4 skierniewice@tuw.pl
Oddziat 99-400 towicz 46/837-00-79
w towiczu ul. Zdunska 51 lowicz@tuw.pl
Oddziat 99-300 Kutno 24/254-17-00
w Kutnie ul. Zdunska 9 kutno@tuw.pl
Oddziat 98-200 Sieradz, ul. Rynek 19 13/822-33-99
w Sieradzu : leradz, ul. Ryne fax: 822-38-68
sieradz@tuw.pl
Oddziat 99-100 teczyca, ul. Przedrynek 8 24/721-01-61
wLeczycy leczyca@tuw.pl
Oddziat 97-500 Radomsko, ul. Pitsudskiego 4 44/683-51-05, 683-21-27
w Radomsku radomsko@tuw.pl




Nadzieja...
——
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Dopetnia sie z wolna czas Adwentu. Rozbtysto niebo nad
Betlejem, a aniotowie z wysokosci gtoszg pasterzom catemu
$wiatu i kazdemu z nas oredzie radosci:,Oto zwiastuje wam
rados¢ wielkq" Jednak czas adwentu uswiadamia nam, ze ta
rado$¢ nie stanie sie automatycznie naszym udziatem, mu-
simy chciec ja przyjac i dobrze przygotowac sie na przyjecie
tej radosci. A jest tym przede wszystkim szerokie otwarcie
naszych serc na wspaniaty dar mitosci, jakim byto narodze-
nie Syna Bozego w Betlejemskiej grocie. Przyjmujac ten dar
napetniamy sie mitoscig Boza, mitoscia, ktéra uczy nas zycz-
liwie wyciggac nasza reke do blizniego. Tego z naszego naj-
blizszego otoczenia, jaka jest rodzina, nasze srodowiska
pracy, a takze i tego, co osobiscie nie znamy, ale przez budo-
wanie réznych wspdlnych srodowisk spotecznych czynimy
to w duchu Bozej mitosci.

Oczekujac Swigt Bozego Narodzenia stawiamy przed
sobg wiele pytan, refleksji nad zyciem, nad swa wiarg. Moz-
na by rzec nad swoim pielgrzymowaniem, tutaj po ziemi,
w swej codziennosci. W tym wszystkim styszymy stowa
Pisma Swietego: ,Narod kroczacy w ciemnosciach ujrzat
Swiattos¢ wielka; nad mieszkaricami kraju mrokéw zabtysto
Swiatto. Pomnozytes rados¢, zwiekszyte$ wesele. Rozrado-
wali sie przed Tobg, jak sie radujg we zniwa, jak sie weselg
przy podziale tupu. Bo zZtamates jego ciezkie jarzmo i dra-
zek na jego ramieniu, pret jego ciemiezcy jak w dniu poraz-
ki Madianitéw. Albowiem Dziecie sie nam narodzito” (1z
9, 1-3). Nad Betlejem rozbtysta swiattos¢ wielka, ktérg mogli
dostrzec cj, ktorzy na to wydarzenie patrza oczyma wiary,
nie tylko oczyma ciata i wiasnych korzysci. Bég przychodzi
do tych, ktérzy chcg Go przyjac otwierajac sie na Jego mi-
tos¢ i mitos¢ drugiego cztowieka.

Najpierw oswieca tych, ktorzy wedtug miary dwczesnych
czasdw najmniej na to zastuzyli. Pasterze, ktdrzy przerazeni tej
nocy, stysza od aniofa:,Nie bojcie sie! Oto zwiastuje wam ra-
dos¢ wielka, kidra bedzie udziatem catego narodu; dzié, bo-
wiem w miescie Dawida narodzit sie wam Zbawiciel, ktorym
jest Mesjasz, Pan” Uradowani pasterze przekazujg anielskg
wies¢ innym. | tak jest ona ciggle powtarzana, ponad dwa ty-
sigce lat. Rdwniez i nam powtarzana dzisiaj, w réznych oko-
licznodciach naszego zycia. Pewnie wiele wspomnien zwia-
zanych ze Swietami i tych z dziecinstwa. | tych juz z Zycia
dojrzatego w gronie najblizszych, kochanych gdzie mitos¢,
dobro¢iwspdine poszanowanie to takie normalne oczywiste.
Znajda sie takze i te wspomnienia $wigteczne, kidre odcisne-
ty sie przez jakies problemy, czasem nawet tragedie rodzinne,
nasze rézne upadki. Obecnie pewnie kazdy z nas boryka sie z
problemem pandemii koronawirusa i wszelkimi negatywny-
mi jego skutkami zdrowotnymi, ekonomicznymi i t3 niewia-
doma, co tak naprawde jeszcze nas spotka. Nalezy jednak pa-
mietac, ze ten czas, ktéry przezywamy od marca, daje nam tez
w wielu punktach szanse do stawania sie lepszymi, do prze-
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myslenia swoich priorytetow, zatrzymania sig¢ nad nimi. Nie-
watpliwie skiania tez do myslenia o wiasnej $mierdi.

W tych okolicznosciach te Swieta Bozego Narodze-
nia przybieraja jakze innego spojrzenia na nasze zy-
cie. Dlatego tym bardziej warto jak najlepiej sie do nich
przygotowac. Do tego stuzy wiasnie czas adwentu. Jak
wymowna staje sie ewangelia z pierwszej niedzieli te-
gorocznego adwentu ,Czuwajcie wiec, bo nie wiecie, kie-
dy pan domu przyjdzie: z wieczora czy o pétnocy, czy o pia-
niu kogutdw, czy rankiem. By niespodzianie przyszedtszy,
nie zastat was spiqcych.” Gospodarz udaje sie w podréz i
zostawia stugom caty swoj majatek. Zapewne ufa im, bo
w innym przypadku studzy mogliby poczu¢ sie panami
i chocby na chwile mogliby zaja¢ nie swoja role. Ta mys|
w kontekscie zachowania pewnych grup spofecznych
pewnie wymaga szerszego spojrzenia, jednak to juz na
osobne rozwazanie, a moze na nasze osobiste adwento-
we przemyslenie. Pan wyznacza kazdemu zadania, aby
zastac ich przy ich wykonywaniu. Caty okres Adwentu
podkresla koniecznos¢ czuwania, zapraszajg nas do zbu-
dowania w sobie statej gotowosci na spotkanie z Panem
teraz, w naszym zyciu doczesnym, kierujac sie mitoscia
Boga i blizniego, i na koricu czasu.

,Dziwny jest ten swiat, gdzie jeszcze wcigz miesci sie wiele
Zla, i dziwne jest to, ze od tylu lat cztowiekiem gardzi cztowiek”
- brzmig pierwsze stowa piosenki Czestawa Niemena. My-
Sle, Ze ten utwdr bardzo dobrze wyraza gleboka zadume
wspotczesnego cztowieka nad sobg i nad $wiatem ludzkich
spraw, .. .gdzie jeszcze wcigz miesci sie wiele 7'y i to zta, kto-
rego przyczyna jest sam czlowiek. Wystarczy siegnac po co-
dzienng prase, obejrze¢ dzienniki, zajrze¢ do internetu, a na-
wet spojrze¢ wokét siebie i spojrze w siebie, aby spostrzec,
Ze istnieje wiele zta posréd nas, ze ‘cztowiekiem gardzi czto-
wiek” Tegoroczne swieta Bozego Narodzenia, specyficzne
Swieta niosgce tyle niewiadomych, choroby, pozegnan na-
szych bliskich, i czas poprzedzajacy adwent, powinny sta¢
sie w naszym zyciu bodzcem do gfebokich przemyslers wo-
bec Boga, ktéry dajac nam Swego Syna. Dzieciatko Jezus
daje nam mito$¢, Bozg mitosc i wobec nas ludzi i naszej mito-
$ci wobec blizniego swego.

Wraz z nadchodzacymi Swietami Narodzenia Pan-
skiego przyjmijcie najserdeczniejsze zyczenia zdrowia
i pokoju, sity i wiary, Bozej Radosci i Mitosci w tym szcze-
golnym czasie. Wierze, ze Nowonarodzone Dzieciatko,
jesli zechcecie przyjac je do Waszych serc, pobtogosta-
wi Wam i Waszym Rodzinom w ten czas $wigteczny i na
caty Nowy Rok. Niech w kazdym dniu dane Wam bedzie
odnalez¢ Boga, odnalez¢ drugiego cztowieka, odnalez¢
samego siebie.

ks. Jarostaw Lesniak

Duszpasterz Rolnikéw Archidiecezji tédzkiej

| Aktualnosci

Szanowni Paristwo,

Swieta Bozego Narodzenia to czas
niezwykty i piekny. Niestety teraz jest
on wyjatkowo trudny, bo nie mozemy
by¢ wtedy wszyscy razem. Niech jednak
nadal bedzie zywa ta wiez z Rodzing
i Przyjaciétmi. Zadzwonmy do wszyst-
kich i zyczmy zdrowia, radosci i nadziei.
By takiej zwyktej ludzkiej zyczliwosci
i usmiechu do drugiego cztowieka byto
jak najwiecej.

A w nadchodzacym 2021 roku, nam
rolnikom, zycze wielu chwil wytrwato-
$ci, madrych i przemyslanych decyzji,
jak réwniez wspdlnej pracy na rzecz
polskiego rolnictwa. Wierze, ze to wia-
$nie ta wspdlna praca moze zdziatac
wiele, bo wspdlnota i zgoda to wielka
sifa.

Wszystkim Panstwu w 2021 roku,
w imieniu Zarzadu IRWL, zycze opty-
mizmu w patrzeniu w przysztos¢, suk-
cesOw w realizacji zamierzen, a przede
wszystkim zdrowia, bo zdrowie jest naj-
wazniejsze.

Wszystkiego dobrego!

Prezes Izby Rolniczej Wojewddztwa
todzkiego
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Fundacja Centrum Praw Kobiet
— oferuje bezptatha pomoc prawna

Pomoc prawnq Swiadczonq przez prawniczki
i prawnikéw wspéipracujgcych z Fundacjq mozesz uzy-
skac¢w kazdym z miast, w ktérym dziata Fundacja. Za po-
Srednictwem specjalistki od pierwszego kontaktu mozesz
umoéwic sie na porade w kontakcie bezposrednim. Jesli
czas oczekiwania jest zbyt diugi, mieszkasz zbyt daleko
od poradnilub chcesz wstepnie zorientowac sie w przystu-
gujgcych Ci prawach, zachecamy do kontaktu telefonicz-
nego (Warszawa, Gdarisk, £6dz, Wroctaw, Zyrardéw).

Wolontariuszki udzielajg konsultacji w kazdy czwar-
tek w godzinach 10:00 do 16:00. Mozesz réwniez skon-
taktowac sie droga mailowa na adres: porady.prawne@cpk.
org.pl lub za posrednictwem poczty tradycyjnej, piszac na
adres jednej z naszych placéwek.

W wyjatkowych sytuacjach, wychodzac naprzeciw
kobietom chorym, z niepetnosprawnoscig lub w trud-
nej sytuacji rodzinnej, pracownicy Fundacji moga umo-
wic Cie na porade za posrednictwem skypa lub, w miare
mozliwosci, odwiedzi¢ Cie w domu.

SWIADCZONA PRZEZ FUNDACJE POMOC PRAWNA
OBEJMUJE SPRAWY Z ZAKRESU:

- prawa karnego w zwiazku z doznawang przez kobiety
przemoca, W tym przemoca domowa, seksualng i stalkin-
giem (nekaniem), skierowaniem sprawcow przemocy na
przymusowe leczenie;

- prawa rodzinnego i opiekuniczego, w tym m.in. rozwo-
déw, separacji, alimentéw, wiadzy rodzicielskiej, sposobu
uregulowania kontaktow z dzie¢mi, podziatu majatku;

- prawa pracy, w tym w sprawach o dyskryminacje i
molestowanie seksualne.

Z uwagi na zasady etyki adwokackiej i radcowskiej
wspotpracujacy z Fundacja prawnicy i prawniczki nie
przyjmuja klientek w sprawach, w ktérych majg one
ustanowionego petnomocnika z wyboru lub z urzedu,
chyba Ze wizyta dotyczy pomocy w napisaniu skargi
na petnomocnika.

Pomoc prawna, jaka mozna uzyska¢ w Fundacji, w zalez-
nosci od mozliwosci kadrowych, obejmuje:

- wstepng diagnoze sytuacji prawnej i potrzeb klientki;

- udzielenie informacji o przystugujacych jej prawach
i mozliwosciach prawnych rozwigzania problemu, z kté-
rym sie zwrdcita;

- udzielenie niezbednych wskazéwek i wskazanie wzo-
réw umozliwiajgcych samodzielne napisanie pisma proce-
sowego i jego, w razie potrzeby, sprawdzenie;

« pomoc ( w zaleznosci od oceny mozliwosci klientki)

w napisaniu stosownych pism procesowych, zawiadomie-
nia 0 przestepstwie itp.

« pisanie listéw interwencyjnych i wspierajgcych ze stro-
ny CPK, prezentowanie stanowiska Fundacji w sprawie;

« wsparcie w uzyskaniu petnomocnika z urzedu;

- wigczenie sie Fundadji do sprawy karnej w charakterze
organizadji spotecznej, co daje mozliwos¢ zaprezentowania
szerszego stanowiska w sprawie podczas rozprawy;

- wystanie obserwatorki lub zaufanej osoby na rozprawe
(prosimy o kontakt pod adresem asysty@cpk.org.pl).

Kryteria, jakimi beda kierowali sie prawnicy i prawnicz-
ki przy wyborze sprawy do nieodptatnej reprezentadji lub
wytoczenia z ramienia Fundacji pozwu to: niskie dochody
lub brak Zrodet utrzymania, stopier zaradnosci klientki oraz
skomplikowania sprawy i/ lub jej precedensowos¢.

Zrédo: www.cpk.orgpl

Pieniadze na rozwoj ustug rolniczych
— ruszyt nabor wnioskow

30 listopada ruszyt nabor wnioskéw o przyznanie po-
mocy na ,,Rozwdj przedsiebiorczosci — rozwdj ustug rol-
niczych z PROW na lata 2014-2020. Dokumenty mozna
sktadac w ARiIMR do 13 stycznia 2021 r.

— Jest to propozycja skierowana jest do tych przed-
siebiorcow, ktdrzy swiadczg juz ustugi na rzecz rolnikow
i chcg rozwija¢ swojg dziatalnos¢ - informuje Halina
Szymanska, prezes Agencji Restrukturyzacji i Moderni-
zacji Rolnictwa. — Na ten cel moga otrzymac dofinanso-
wanie w wysokosci nawet pét miliona ztotych. Pienigdze
mozna przeznaczy¢ na zakup m.in. ciggnikow, kombaj-
now zbozowych, siewnikow, przyczep rolniczych. Za-
checam do korzystania z tych srodkéw.
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O dofinansowanie moze ubiegac sie osoba fizyczna,
osoba prawna, jednostka organizacyjna nieposiadajaca
osobowosci prawnej, ktéra jako mikro- lub mate przed-
siebiorstwo wykonuje dziatalnos¢ gospodarczg obej-
mujaca $Swiadczenie ustug dla gospodarstw rolnych
przez okres co najmniej dwoch lat poprzedzajacych
dzien ztozenia wniosku w zakresie co najmniej jednego
z nastepujacych koddw Polskiej Klasyfikacji Dziatalnosci:
01.61.Z - Dziatalno$¢ ustugowa wspomagajaca produk-
cjerodlinng, 01.62.Z — Dziatalno$¢ ustugowa wspomaga-
jaca choéw i hodowle zwierzat gospodarskich, 01.63.Z —
Dziafalno$¢ ustugowa nastepujaca po zbiorach.

Refundadji podlega do 50 proc. kosztéw kwalifikowal-

nych, do ktérych zalicza sie m.in. koszty zakupu lub leasingu
(zakorczonego przeniesieniem prawa wiasnosci) nowych
maszyn, narzedzi lub urzadzer do produkdiji rolnej, aparatu-
ry pomiarowej i kontrolnej, sprzetu komputerowego i opro-
gramowania stuzacych do zarzadzania przedsiebiorstwem
lub wspomagajacych sterowanie procesem swiadczenia
ustug, wdrozenia systemu zarzadzania jako$cia, opfat za pa-
tenty i licencje. Pomoc przyznaje sie i wyptaca do wysokosci
limitu, ktory w okresie realizacji programu wynosi maksymal-
nie 500 tys. zt na jednego beneficjenta.

Dofinansowanie nie obejmuje zakupu nieruchomosdi,
rzeczy uzywanych, jak réwniez kosztéw robdt budowla-
nych, leasingu zwrotnego oraz podatku VAT.

Whioski przyjmuja oddziaty regionalne ARIMR wiasciwe
ze wzgledu na miejsce realizacji inwestycji. Mozna je skfa-
dac osobiscie lub przez upowazniong osobe, albo przesytka
rejestrowang nadana w placéwce Poczty Polskiej. Wniosek
mozna réwniez wysta¢ w formie dokumentu elektroniczne-
go za posrednictwem platformy e-PUAP.

Dokumenty aplikacyjne:

- Wsparcie inwestycji w tworzenie i rozwdj dziatalnosci
pozarolniczej

Wiecej informacji:

- Wsparcie inwestycji w tworzenie i rozwoj dziatalnosci
pozarolniczej

Zrédto: www.arimrgov,pl
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Od roku 2018 Program Azotanowy stat sie powodem do
rozmyslan przez rolnikow. Zgodnie z Rozporzadzenie Rady
Ministrow z dnia 5 czerwca 2018 1. w sprawie przyjecia, Pro-
gramu dziatarh majacych na celu zmniejszenie zanieczysz-
czenia wod azotanami pochodzacymi ze Zrédet rolniczych
oraz zapobieganie dalszemu zanieczyszczeniu” Dz.U. 2018
poz. 1339 Na terenach gospodarstw wdrazane sg progra-
my dziatar, ktére majg ograniczy¢ odptyw azotu ze Zrédet
rolniczych. Program Azotanowy wprowadza nowe obo-
wiazki dla rolnikéw, dotycza one okresdw nawozenia, wa-
runkéw przechowywania nawozéw naturalnych, zasad na-
wozenia pol o duzym nachyleniu, ograniczenia nawozenia
na glebach podmoktych, zalanych, zamarznietych lub po-
krytych sniegiem, nawozenia w poblizu ciekéw oraz daw-
ki i sposobu nawozenia. Aby podejmowac wiasciwe decy-
Zje na danym polu zgodnie z obowiazujacymi przepisami,
trzeba je dobrze poznac.

Podstawa jest znajomos¢ odczynu gleby oraz jej za-
sobnos¢ w skfadniki pokarmowe. Aby pozna¢ zasob-
nos¢ pol nalezy pobra¢ prawidtowo probki glebowe
ioddac¢ je doanalizy. Ponizej zamieszczono instrukcje
pobierania préb glebowych jest zgodna z PN-R-04031.

1. Prébki mozna pobiera¢ w ciggu catego okresu we-
getacyjnego od wiosny do pdZnej jesieni. Nie nalezy po-
biera¢ prob glebowych w okresie suszy lub w sytuacji
nadmiernej wilgotnosci gleby. Nie zaleca sie réwniez po-
bierania ich bezposrednio po zastosowaniu nawozow.

2. Prébek nie pobierac z ok 5m od obrzezy pola, w ro-
wach, bruzdach, zagtebieniach lub ostrych wzniesieniach.

3. Powierzchnia uzytku przypadajagca na probke
0gdlng przy wyréownanej pod wzgledem glebowym
powierzchni i zblizonym uksztattowaniu terenu powin-
na wynosi¢ do 4 ha.

4. Prébka ogdlna powinna reprezentowac obszar
pola o zblizonych warunkach przyrodniczych (uksztat-
towanie terenu) i agrotechnicznych (uprawa).

5. Prébke ogdlng nalezy przygotowac oddzielnie
dla kazdej uprawy. Dopuszcza sie przygotowanie jed-
nej prébki ogdlnej dla réznych upraw, pod warunkiem,
Ze maja one podobne wymagania agrotechniczne.

6. Prébke nalezy pobiera¢ z wierzchniej warstwy gle-
by 0-20 cm. Zaleca sie prostopadty do zabiegéw agro-
technicznych kierunek pobierania.

7. Do pobierania probek glebowych nalezy uzy-
wac laski glebowej. W kazdym wyznaczonym miejscu,
do gleby wcisna¢ do oporu poprzeczki pionowo usta-
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Zasady pobierania prob

wiong laske (Swiezo zaorang role wczesniej przydep-
ta¢ pionowo), wykonac petny obrdt i wyjac laske. Za-
wartos¢ laski przenies¢ do pojemnika. Dopuszcza sie
(przy indywidualnym systemie pobierania) pobieranie
nozem lub topatka (przekréj 20 cm).

11. Opisane/ponumerowane  pojemniki/torebki
z probkami glebowymi dostarczy¢ do laboratorium.
W przypadku wysytki probek poczta lub kurierem do
probek nalezy dofaczy¢ dane teleadresowe rolnika
pozwalajace na kontakt.

/

8 b)

¢)

8. Probka ogdlna powinna wazy¢ 300-500 gramow
i by¢ mieszaning ok. 20 probek pierwotnych, pobra-
nych z punktéw réwnomiernie rozmieszczonych na ba-
danym obszarze wg schematu a), b), ¢) lub innego, za-
pewniajacego reprezentatywnos¢ probki:

9. Pobrane prébki pakujemy w sposéb zapewniaja-
cy nie mieszanie sie poszczegolnych prob np. w pudet-
ka kartonowe, plastikowe lub szczelnie zamkniete tor-
by plastikowe. Unikamy pakowania prob w pojemniki
szklane ktére moga fatwo ulec uszkodzeniu.

10. Probki oznaczamy w sposob trwaty na pojemniku
(probke oznaczamy w sposdb umozliwiajacy identyfika-
cje miejsca poboru np. nr ewidencyjny dziatki z ktorej ja
pobrano lun nazwa zwyczajowa pola ).

podstawa: (Dz. U. Nr 29 poz. 174)z poz. zmianami (Dz.

12. Prébki wysytamy na adres Okregowa Stacja Che-
miczno Rolnicza w todzi ul. Zbocze 16 a, 92-003 t6dz,
lub przekazujemy do naszego pracownika terenowego
ich dane tele adresowe znajdujg sie na stronie WWW:
www.schrgov.pl.

Zakres analiz moze by¢ dostosowany do indywidual-
nych potrzeb kazdego rolnika. Koszt analizy prébki uza-
lezniony jest od zakresu. Podstawowe koszty i zakresy
analityczne zebrane sg w tabeli ponizej

Wszelkich informacji dotyczacych zakresu naszych
ustug oraz innych dziatart zwigzanych z ochrona srodo-
wiska i agrochemiczna obstuga rolnictwa mozna uzy-
ska¢ w siedzibie OSCHR w todzi.

drinz. Jacek Michalak

. U. 2014 poz. 1210) WYCIAG

Lp Cena brutto
zl/probe

1 | Badanie gleb uzytkow rolnych, sadowniczych (pH, P205, 13,12
K20, MgO)

2 | Badanie gleb , ziem i podlozy ogrodniczych 52,48

3 | Ustalenie zalecanej dawki wapna 2,13

4 | Badanie gleb dla potrzeb nawozenia mikroelementami (Mn, Zn, 34,99
Cu, Fe)

5 | Badanie gleb dla potrzeb nawozenia mikroelementami (Mn, Zn, 52,48
Cu, Fe, B)

6 | Badanie azotu mineralnego - 0-60 cm 28,12

7 | Badanie metoda Mehlich III: pH, P, K, Mg 8,75

8 | Pobieranie probki gleby - warstwa wierzchnia 18,75

9 | Pobieranie probki gleby - warstwa orna + podglebie 37,49

10 | Zalecenie nawozowe sadownicze lub ogrodnicze 18,75

11 | Badanie gleb uzytkéw rolnych, sadowniczych (pH) 8,01
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Zdrowie roslin

" Rok 2020 na catym swiecie zostat
ogtoszony przez Organizacje Naro-

dow Zjednoczonych, Miedzynarodo-
wym Rokiem Zdrowia Roslin (MRZR),

T
_

ktérego hasto przewodnie brzmi:
,Chroniac rosliny, chronisz zycie”.
Zgodnie z wytycznymi FAO, Pan-
stwowa Inspekcja Ochrony Roslin
i Nasiennictwa, ktéra dba o zdrowie

PIOR

ordynuje i sprawuje nadzér nad szeregiem dziatan

roslin w Polsce, przygotowata, ko-

promujacych Miedzynarodowy Rok Zdrowia Roslin
na terenie catego kraju.

Niestety epidemia koronawirusa SARS-CoV- 2 spo-
wodowata, Ze nie wszystkie zaplanowane dziatania ma-
jace na celu zwrécenie uwagi na fakt, jak duze znacze-
nie ma ochrona zdrowia roslin w dziataniach na rzecz
wyeliminowania gtodu, zmniejszenia ubdstwa, ochro-
ny $rodowiska i pobudzania rozwoju gospodarczego,
mogty by¢ zrealizowane. Miedzynarodowy Rok Zdrowia
Roslin stworzyt niepowtarzalng okazje do przypomnie-
nia, ze rosliny sg bardzo wazne dla naszego zycia i jak
wiele im zawdzieczamy. Rosliny sg fundamentalng cze-
$cig zycia na Ziemi. Jednak na zdrowie roslin czyha wie-
le zagrozen. Sa to przede wszystkim szkodniki i choroby
roslin, ktére obecnie co roku niszcza ok. 40 procent $wia-
towych plonéw. Intensywna wymiana handlowa towa-
row roslinnych oraz ozywiony ruch turystyczny wpty-
wajg na rozprzestrzenianie sie agrofagéw, ktére moga
bardzo szybko przemieszczac sie nawet na bardzo da-
lekie odlegtosci i stanowi¢ zagrozenie dla roslin. Dodat-
kowo, odczuwalne juz na catym $wiecie zmiany klimatu,
sprzyjaja zadomowieniu nowych gatunkow agrofagow,
stanowiac powazne zagrozenie dla produkgji roslinnej.

Rok 2020 to réwniez rok, w ktérym w catej Unii Eu-
ropejskiej zaczety obowigzywac nowe przepisy w za-
kresie zdrowia rodlin. Wdrazanie nowych przepiséw,
w tym przekazywanie informacji zainteresowanym pod-

REKLAMA

w 2020 roku

miotom spoczywaja na Panstwowej Inspekcji Ochro-
ny Roslin i Nasiennictwa. W poréwnaniu do przepi-
sow  obowiazujacych poprzednio zmiany dotycza
zarowno produkgji jak i obrotu materiatem roslin-
nym, a w szczegolnosci materiatem rozmonzeniowym.
W obecnie obowigzujgcych przepisach pojawito sie
pojecie podmiotu profesjonalnego, czyli kazdej oso-
by prawa publicznego lub prywatnego, zaangazowa-
nej profesjonalnie w jedng lub wiekszg liczbe nastepu-
jacych czynnosci w odniesieniu do roslin, produktéw
rodlinnych i innych przedmiotéw, oraz ponoszacg za
nie odpowiedzialnos¢ prawng tj. sadzenie, hodowla,
produkcja, w tym uprawa, mnozenie i utrzymywanie,
wprowadzanie, przemieszczanie na terytorium Unii
oraz wyprowadzanie poza terytorium Unii, udostep-
nianie na rynku, przechowywanie, gromadzenie, wysy-
tanie i przetwarzanie.

W mysl nowych przepiséw podmioty profesjonalne
podlegaja wpisowi do rejestru podmiotdw profesjonal-
nych prowadzonego przez Wojewddzkiego Inspektora
Ochrony Roslin i Nasiennictwa.

Do rejestru PIORIN wpisywane sa podmioty profesjo-
nalne:

- wprowadzajace (importujgce) do UE roéliny, pro-
dukty roslinne i przedmioty, dla ktérych wymagane jest
Swiadectwo fitosanitarne

- przemieszczajace w UE rosliny, produkty roslinne
i przedmioty, dla ktérych wymagany jest paszport roslin

- upowaznione do wydawania paszportéw roslin

- wnioskujace o wydanie Swiadectw fitosanitarnych
(eksportujqce poza UE)

- upowaznione do stosowania oznaczen ISPM 15 dla
drewnianego materiatu opakowaniowego (DMO)

- przekazujace wymagane informacje dla podréznych
oraz przy sprzedazy internetowej

- prowadzace dziafalnos¢ dot. okreslonych rodlin na
obszarach wyznaczonych w zwiazku z wystapieniem
agrofaga kwarantannowego dla UE

CZESCI DO CIAGNIKOW
| MASZYN ROLNICZYCH

OLEJE | SMARY
ZOOTECHNIKA
ART.OGRODNICZE
OPONY

“ASPOL"”

95-200 Pabianice, Swigtniki 61, www.aspol.agro.pl
tel. kom. 600 29 39 62, 600 99 03 89
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Nowe prawo dotyczy wszystkich producentéw ro-
slin przeznaczonych do sadzenia w tym m.in. wiek-
szosci ogrodnikow produkujgcych rosliny ozdobne
w doniczkach, ktére do tej pory nie musiaty by¢ za-
opatrzone w paszporty roslin. Nowe przepisy umozli-
wiaja podmiotom samodzielne wydawanie paszpor-
téw roslin zwiekszajac tym samym odpowiedzialnosc
producenta za zdrowotnos¢ materiatu rodlinnego,
ktéry wprowadzany jest do obrotu. Zmianie ulegt tak-
ze system prowadzenia przez PIORiN kontroli zdrowia
roslin u podmiotéw upowaznionych do wydawania
paszportow roslin. To podmioty powinny posiadac
niezbedng wiedze z zakresu choréb i szkodnikdw,
ktére moga sie pojawiac na roslinach w ich uprawie,
aktérychwystapienieuniemozliwiazaopatrzenieroslin
w paszporty. Zadaniem Inspekcjijest w tym przypadku
weryfikacja dziatan podejmowanych przez podmioty
w zakresie prowadzonych ocen roélin jak i prowadze-
nia rejestru nabywanych i zbywanych roslin. Nowy
system zapewnia fatwiejsze $ledzenie roslin w ob-
rocie handlowym, czyli uzyskanie petnej identyfiko-
walnosci” roslin dostarczanych do producenta oraz
wprowadzanych przez niego na rynek. Wprowadzo-
ne rozwigzania w bardziej skuteczny sposéb niz do-
tychczas chronia panistwa Unii Europejskiej przed roz-
przestrzenianiem sie agrofagow, ktére moga grozi¢
powaznymi stratami gospodarczymi.

Od 14 grudnia 2019 r. czyli od momentu wejscia
w zycie Nowego Prawa UE zaczety obowigzywac réw-
niez nowe zasady obstugi fitosanitarnej importu. Fito-
sanitarna obstuga przesytek na granicy UE odbywa sie
w systemie TRACES. Kazda przesytka towaréw pocho-
dzenia rodlinnego, podlegajacych granicznej kontroli
fitosanitarnej, musi by¢ zaopatrzona we wspolny zdro-
wotny dokument wejscia (Common Health Entry Docu-
ment), w skrocie nazywany dokumentem CHED-PP.

Wszystkie podmioty profesjonalne/zaktady majace
zamiar prowadzi¢ dziatalno$¢ dotyczacg znakowania
(lub naprawiania) drewnianego materiatu opakowa-
niowego (DMO) wg. Standardu ISPM15 muszg by¢ za-
rejestrowane przez wiasciwy organ. W Polsce organem
wiasciwym do prowadzenia ,rejestru podmiotéw pro-
fesjonalnych” jest Wojewddzki Inspektor Ochrony Ro-
élin i Nasiennictwa, wiasciwy dla miejsca zamieszkania
lub siedziby podmiotu. Zarejestrowany podmiot otrzy-
muje indywidualny numer poswiadczajacy rejestracje.
Numer nadany przez Wojewddzkiego Inspektora jest
oznaczeniem identyfikacyjnym, wykorzystywanym do
kontaktow pomiedzy podmiotem a Wojewddzkim In-
spektorem i nie bedzie miat wptywu na numer nadany
przez Instytut Technologii Drewna. Ponadto, nie bedzie
on réwniez umieszczany na znakowanym przez zaktad
DMO. Do znakowania DMO zaktad stosowat numer,
nadany przez [TD.

Nowe Prawo UE wprowadzito szereg zmian, ktére
dotyczg zaréwno podmiotéw zajmujacych sie produk-
Cja i obrotem materiatem roslinnym jak i importerow.
Wykaz wszystkich zatwierdzonych aktow prawnych oraz
szczegotowe informacje odnosnie nowych przepiséw
zamieszczone sg na stronie internetowe] PIORIN (www.
piorin.gov.pl). Informacji udzielajg réwniez wszystkie
jednostki terenowe PIORIN, ktérych wykaz znajduje sie
na stronie www.piorin.gov.pl,

Andrzej Kwiatkowski
todzki Wojewddzki Inspektor
Ochrony Roslin i Nasiennictwa w todzi
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| Samorzad rolniczy woj. odzkiego |

Dziatania izby rolniczej - listopad 2020

Czes$¢ merytoryczna

Zarzad Izby Rolniczej Wojewddztwa tédzkiego wy-
daje na wniosek gmin opinie w sprawie przeksztatce-
nia gruntow lesnych na cele nielesne i gruntéw rol-
nych na cele nierolnicze. Réwniez wydaje opinie na
wniosek gmin w sprawie stawki ceny zyta do ustalenia
podatku rolnego na 2021 rok. Cena skupu zyta do ce-
l6w wymiaru podatku rolnego na 2021 rok ogtoszona
w Komunikacie Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycz-
nego z dnia 19.10.2020 r. wynosi 58,55 zt za 1q.

W dniu 2 listopada 2020 r. Ministerstwo Klimatu
i Srodowiska udzielito odpowiedzi na wniosek m.in.
Izby Rolniczej Wojewoddztwa tddzkiego skierowa-
ny do Zarzadu KRIR w sprawie szkdéd wyrzadzanych
przez ptaki chronione na polach rolnikéw niszczonych
lub uszkadzanych w znacznym stopniu. Ponizej za-
mieszczamy tylko niektére fragmenty odpowie-
dzi. Cala tres¢ odpowiedzi zamieszczona zostata
na stronie internetowej IRWL.

Ministerstwo Klimatu i Srodowiska w swoim wy-
stapieniu informuije, iz zgodnie z art. 126 ust. | ustawy
z dnia 16 kwietnia 2004 r. o ochronie przyrody (Dz. U.
7 2020 r. poz. 55 z pézn. zm.) Skarb Panstwa odpo-
wiada za szkody wyrzadzone przez 5 gatunkdéw: zu-
bry, wilki, rysie, niedZzwiedzie i bobry, przy czym od-
powiedzialnos¢ ta nie obejmuje utraconych korzysci,
a ogranicza sie jedynie do szkody rzeczywistej, ktdrg
nalezy wykazac.

W przypadku szkod wyrzadzonych przez ptaki na
polach uprawnych nawet zmiana warunkéw atmos-
ferycznych (w szczegdlnosci wystapienie opaddw)
moze istotnie utrudni¢, a nawet uniemozliwic, jaka-
kolwiek ocene. W wielu wypadkach problematycz-
ne bytoby réwniez ustalenie gatunku odpowiedzial-
nego za spowodowanie szkéd - gtéwnie z uwagi na
czesto znaczng rotacje stad, a takze obecno$¢ ga-
tunkéw nie Zerujacych na zasiewach. Wymienione
powyzej kwestie powodujg, ze oszacowanie szko-
dy i udowodnienie, iz zostata ona wyrzadzona przez
konkretny gatunek, za ktérego wyrzadzone szkody
mogtoby ewentualnie przystugiwa¢ odszkodowa-
nie, bytoby niezwykle trudne, a w niektorych przy-
padkach niemozliwe. Ponadto, zagadnienie zwig-
zane z negatywnym oddziatywaniem chronionych
gatunkéw ptakéw na gospodarke rolng stanowi
wazng i istotng kwestie, ktéra bedzie przedmiotem
dalszych analiz i ocen, rowniez pod katem mozliwo-
$ci zastosowania rozwigzan prawnych.

W dniu 6 listopada 2020 r. samorzad rolniczy wy-
stosowat do Premiera RP Pana Mateusza Morawieckie-
go apel o niewszczynanie jakichkolwiek prac legisla-
cyjnych nad ustawami, ktére mogtyby powodowac
zmniejszenie produkcji rolnej a przez to zachwiania
bezpieczenstwa zywnosciowego kraju.

W dniu 12 listopada 2020 r. w imieniu Zarzadu
Izby Rolniczej Wojewodztwa todzkiego i na wniosek
rolnikéw — Bronistaw Weglewski zwrocit sie do Prezesa
KRIR — Wiktora Szmulewicza o podjecie dziatart maja-
cych na celu zawieszenie przeprowadzania czynnosci
kontrolnych w gospodarstwach rolnych (m.in. w za-
kresie IRZ) do korica grudnia 2020 r. z powodu obec-
nej sytuacji epidemiologicznej.

Ponadto w zwiazku z licznymi sygnatami od rolni-
kéw-hodowcdw zwierzat zwrocit sie réwniez o pod-
jecie dziatan majacych na celu wykreslenie zakazu
stosowania pasz GMO lub przedtuzenia mozliwosci

S

stosowania pasz z roslin genetycznie modyfikowa-
nych w zywieniu zwierzat. Wycofanie pasz GMO jest
wrecz niemozliwe.

W dniu 16 listopada 2020 r. w zwigzku z duzym
naptywem w wojewodztwie todzkim wnioskow ko-
morniczych w imieniu Zarzadu Izby Rolniczej Woje-
woédztwa todzkiego — Bronistaw Weglewski zwrécit
sie do Prezesa KRIR-Wiktora Szmulewicza o podjecie
dziatan majacych na celu zawieszenie przez Izby Rol-
nicze wydawania opinii dla Komornikéw Sadowych
w sprawie zajecia nieruchomosci co najmniej na czas
trwania pandemii. Obecna sytuacja epidemiologiczna
nie pozwala na wykonanie rozporzadzenia Ministra
Sprawiedliwosci z dnia 5 lipca 2017 r. Wizyta w gospo-
darstwie i stwierdzenie czy zajete w drodze egzeku-
¢ji komorniczej sktadniki majgtkowe sg niezbedne do
prowadzenia gospodarstwa w obecnych warunkach
jest niewykonalna. Zgodnie z rzadowymi wytycznymi
nalezy ograniczac¢ wszelkie kontakty, ktére nie sg aktu-
alnie niezbedne, tak aby nie rozprzestrzenia¢ wirusa
i nie narazac rolnikow, pracownikéw, delegatéw IRWE
i ich rodzin na zachorowanie.

W dniu 23 listopada 2020 r. Zarzad KRIR zwrécit
sie do Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi o interwencje
w zwigzku z dramatyczng sytuacja na krajowym ryn-
ku trzody chlewnej. Natomiast w dniu 28 pazdzier-
nika 2020r. Zarzad Izby Rolniczej Wojewé6dztwa
Loédzkiego wnioskowat do Prezesa KRIR o ponow-
ne podjecie dziatania na rynku trzody chlewnej
w zwigzku z drastycznym spadkiem optacalnosci.

W dniu 26 listopada 2020 r. w imieniu Zarzadu
Izby Rolniczej Wojewddztwa todzkiego — Bronistaw
Weglewski zwrocit sie do Prezesa KRIR-Wiktora Szmu-
lewicza o podjecie dziatarh w nastepujacej
W zwiazku ze zmiang przepiséw prawa podatkowe-

kwestii.

go, niektdre stacje benzynowe, za zakup oleju napedo-
wego do kwoty 450 zt, wydaja tzw. faktury uproszczo-
ne lub paragony fiskalne spetniajace kryteria faktury
uproszczonej (takie paragony zawierajg m.in. NIP na-
bywcy), ttumaczac, ze do wartosci wskazanej kwo-
ty transakcji nie moga wydac¢ nabywcy standardowej
faktury VAT. Watpliwos¢ dotyczy jednak tego, czy takie
dokumenty pozwolg uzyska¢ rolnikom zwrot czesci
podatku akcyzowego zawartego w cenie oleju nape-
dowego wykorzystywanego do produkcji rolnej. W art.
6 ust. 3 pkt. 1 ustawy z dnia 10 marca 2006 r. 0 zwro-
cie podatku akcyzowego zawartego w cenie oleju na-
pedowego wykorzystywanego do produkgcji rolnej
(t. jedn. Dz. U. z 2019 r,, poz. 2188), wskazuje sie bo-
wiem, ze do wniosku o zwrot podatku akcyzowego
dotacza sie faktury VAT albo ich kopie. Cho¢ wydaje sie,
ze faktura uproszczona, czy paragon fiskalny zawiera-
jacy numer NIP nabywcy, powinny stanowi¢ podsta-
we do naliczenia zwrotu podatku akcyzowego — doku-
menty te w jednoznaczny sposob identyfikuja bowiem
nabywce oleju napedowego, to jednak zdarzajg sie
gminy, ktére przyjmuja stanowisko, ze wskazane do-
wody zakupu, nie bedg honorowane w procedurze na-
liczenia zwrotu podatku akcyzowego. Konieczne jest
zatem jednoznaczne wyjasnienie tej kwestii.

W omawianym okresie Zarzad IRWL wydat opi-
nie do projektu:

- rozporzadzenia MRIRW w sprawie upowaznienia
zwigzkéw hodowcdw lub innych podmiotow do wy-
konywania zadan z zakresu prowadzenia oceny war-
tosci uzytkowej lub hodowlanej;

- rozporzadzenia MKiS w sprawie trybu sktadania
i rozpatrywania wnioskow o dzierzawe obwodoéw to-
wieckich oraz kryteriéw oceny wnioskéw i wniosko-
dawcéw;

- rozporzadzenia MRIRW w sprawie szczegdtowego
zakresu zadan realizowanych przez KOWR zwigzanych
z wdrozeniem na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej
programu dla szkot;

- rozporzadzenia MRIRW w sprawie wysokosci do-
pfat do sktadek z tytutu ubezpieczenia upraw rolnych
i zwierzat gospodarskich w 2021;

- poselskiego projektu ustawy o zmianie ustawy
0 paszach (grupa postow PSL-Kukiz 15);

- rozporzadzenia w sprawie opfat za czynnosci
zwigzane z wydawaniem i doreczeniem paszportéw
bydta i ich duplikatow;

- drugi poselski projekt ustawy o paszach;

Posiedzenia Rad Powiatowych IRWL

W zwigzku z Decyzja Prezesa Izby Rolniczej Wo-
jewodztwa tédzkiego - Bronistawa Weglewskie-
go z dniem 28 pazdziernika 2020r. ze wzgledu
na COVID-19 zostaty odwotane wszystkie posie-
dzenia Rad Powiatowych IRWL.

Targi, konferencje, spotkania,

Rolnicy i osoby zainteresowane mogli bezptat-
nie uczestniczy¢ w szkoleniach online:

- organizowanych przez Instytut Ogrodnictwa
w Skierniewicach z zakresu:

+12.11.20 r. - ,Hodowla i chéw pszczét” (realizo-
wane w ramach PW 2015-2020);

+ 20.11.20 r. - ,Innowacyjne technologie prze-
chowywania i wykorzystania owocéw i warzyw
(realizowane w ramach PW 2015-2020);

+30.11.20r. - Ekologiczna produkcja ogrodnicza
w ramach Programu Wieloletniego 10 2015-2020.

- w tegorocznej edycji Agro Akademii ( BNP Pa-
ribas Bank Polska S.A.) w dniu 26.11.20r.,, Owoce
hit eksportowy"”.

”

Informacja o szkoleniach byta zamieszczona na stronie IRWt.

Inna dziatalnos¢ IRWL

- Majac na uwadze trudny czas dla rolnikéw, pro-
ducentow zywnosci z inicjatywy Zarzadu IRWE na
stronie IRWE publikowana jest lista producentéw rol-
nych z wojewddztwa tédzkiego, ktérzy moga zaofe-
rowac swoje produkty, m.in. kwiaty, warzywa, owoce
poprzez dowdz w konkretne miejsce, odbiér osobisty
lub wysytkowo.

- Biura Powiatowe Izby Rolniczej Wojewddztwa
tédzkiego prowadzg nabor rolnikéw na szkolenia
dla uzytkownikéw profesjonalnych z zakresu stoso-
wania srodkow ochrony roslin. Osoby zainteresowa-
ne prosimy o kontakt z miejscowym Biurem Powia-
towym IRWt.

- Bezptatna publikacja Izby Rolniczej Wojewddztwa
tédzkiego miesiecznik, W NOWEJ ROLI" trafia do rolni-
kéw, mieszkancow wsi wojewddztwa tédzkiego.

- Prawnik Izby Rolniczej Wojewddztwa tddzkiego
udziela bezptatnie porad prawnych dla rolnikdw.

Wszystkie dziatania, interwencje podejmowane
przezZarzad lzby RolniczejWojewddztwatédzkie-
go oraz informacje na temat sytuacji w rolnictwie
s dostepne na stronie internetowej IRWL www.
izbarolnicza.lodz.pl

Beata Rzewuska
Specjalista ds. organizacji rynkdw rolnych i szkoler

Doradca rolno-srodowiskowy
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Jest taki dzien...

»Cicha noc, swieta noc, pokdj niesie ludziom wszem...” stowa tej koledy zna kazdy, uswiadamiajq nam jak wazna jest ta noc oczekiwania i radosnej nowiny-noc

narodzenia Pariskiego. Nazwana Wigiliq Bozego Narodzenia - obchodzona przez wszystkich chrzescijan.

Do swigt Bozego Narodzenia, przygotowujemy
sie z rozpoczeciem Adwentu, ktory trwa przez 4 nie-
dziele do Wigilii Bozego Narodzenia. To czas niezwy-
kty, bogaty w tresci religijne, nasycony tradycja i zwy-
czajami. Juz z poczatkiem grudnia wielu z nas czyni
pierwsze kroki, ktére zblizajg nas do swiat. Pierwsze
refleksje, prezenty - niejednokrotnie przygotowa-
ne wiasnorecznie. To takze czas radosnej harmonii,
wspdlnego pieczenia piernikow, kiedy choc¢ na chwi-
le mozemy zatrzymac sie w szalonym biegu, zapomi-
najac o codziennych troskach.

Niech rozbtysnie pierwsza gwiazdka...

Zawsze w tym czasie wracam wspomnieniami do
rodzinnego domu, kiedy jako dziecko, patrzqc w okno,
oczekiwatam pierwszej gwiazdki, a w rodzinnym domu

oto.’AngelikaMalers

unosit sie zapach wigilijnych dari i sianka, ktcére babcia
potozyta pod obrusem.

W odpowiednim przezyciu $wigt Bozego Narodzenia
moga nam pomoc tradycyjne zwyczaje i rytuaty Swia-
teczne...

Na wsiach wierzono, ze jesli w wigilijny poranek pierw-
szym gosciem w domu bedzie mtody chfopiec, przyniesie
to cafej rodzinie szczesliwy rok. Dbano réwniez, by podczas
wieczerzy wigilijnej kobiety i dziewczynki posiadaty czer-
wone elementy stroju, co miato symbolizowac bogactwo.
Podobnie jak zachowane tuski ze zjedzonego karpia - prze-
chowywane w portfelu, miaty przynosic¢ szczescie i dosta-
tek przez caty rok.

Wieczerza wigilijna powinna mie¢ charakter religijny.
Zgodnie z tradycjg zaczynamy jg wraz z pojawieniem sie

~

pierwszej gwiazdki -jest to symboliczne nawigzanie do
Gwiazdy Betlejemskiej. Wtedy rodzina zasiada do koladji,
rozpoczynajac jg wspdlng modlitwa. W wielu domach
przed rozpoczeciem wieczerzy czyta sie Ewangelie wg $w.
Mateusz lub tukasza. Nie moze tez zabrakna¢ sianka pod
biatym obrusem - ktére symbolizujg narodzenie Jezusa
w ubdstwie i Jego szate. Po zakoriczonej kolacji wycigga sie
sianko i karmi nim zwierzeta, aby chowaty sie w zdrowiu.

Na stole, najwazniejsze miejsce zajmuje optatek - na-
wigzujacydobiblijnegochleba. Podzielenie sie optatkiem
iztozeniesobiezyczen,oznacza mitos¢iprzebaczeniewin.
Na wsiach optatek podaje sie réwniez zwierzetom, zeby
uchronic je przed chorobami.

Podczas wigilijnej kolacji nie moze zabrakna¢ $wie-
cy, ktéra powinna sie pali¢ przez calg wieczerze. Swieca
jest symbolem Chrystusa, a jej Swiatto ma by¢ znakiem
zaproszenia do rodziny Marii i Jézefa, aby Jezus narodzit
sie w kazdym domu.

Przygotowujac $wigteczny stét, nie mozemy zapomniec
o dodatkowym nakryciu dla niespodziewanego goscia.
To wyraz pamieci o naszych bliskich, ktérzy odeszl, ale tez
o tych, ktérzy nie mogli dotrze¢ na wspding wieczerze. Pu-
ste miejsce to takze symbol pojednania z osobami samot-
nymi, mimo, ze ich nie znamy, myslimy o nich w modlitwie.

W wigilijng noc roznosi sie zapach...

Wieczerza wigilijna obfituje w 12 postnych potraw,
przygotowanych ze wszystkich ptodéw ziemi. llos¢ po-
traw zwigzana jest takze z 12 apostotami i 12 miesigca-
mi w roku. Dawniej liczba przygotowanych dari miata
zwigzek z pozycja spoteczng. Jak zaznacza biskup Jézef
Wysocki w ksigzce poswieconej chrzescijariskim trady-
cjom,Rytuat rodzinny’, chtopi spozywali siedem potraw,
szlachcice - dziewie¢, natomiast panowie jedenascie.
Skosztowanie kazdej z przygotowanych potraw ma za-
pewni¢ szczescie i obfitos¢ przez caty rok. Najbardziej
charakterystyczne dania, bez ktérych nie wyobraza-
my sobie wigilijnej kolacji to: ryba, czerwony barszcz
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z uszkami, zupa grzybowa, pierogi z kapusta
i grzybami, kompot z suszonych owocéw. Daw-
niej wieczerza wigilijna nie mogta oby¢ sie bez klusek
z makiem - tzw. kutii czy kaszy jaglanej, ktéra byfa
symbolem bogactwa. Nie spozywano alkoholu.

Szczegdlne miejsce na wigilijnym stole powinna zaj-
mowacryba,symbolizujgcachrzestiodrodzeniesiezycia.
W ciagu roku spozywamy rézne gatunki ryb, natomiast,
gdy zbliza sie Boze Narodzenie, na naszych stotach naj-
cze$ciej gosci karp. Juz w 1820r. Alojzy Zotkowski opisy-
wat kolacje wigilijna z krélujacymi na niej rybami:

A zasiadtszy do stotu godzing zmierzchowgq, Jadt po-
lewke migdatowq, na drugie zas danieszedt szczupak
wszafranie.Dalejokon, pqczkittusto, Wegorzilinyzkapustq,
Karp sadzony z rodzenkami. Na koniec do chrzanu grzyby
irézne smazone ryby..."

Po wieczerzy lub jeszcze w jej trakcie celebrujemy
Swigteczny nastroj spiewajac koledy, by w rodzinnym
nastroju oczekiwac na Pasterke.

Magia swiat...

Niezastagpionym elementem $wiat jest drzewko bo-
zonarodzeniowe - choinka. W wielu kulturach i reli-
giach uznawane jest za symbol zycia, odradzania sie
i ptodnosci. Dzi$ podczas swigt choinka jest w kazdym
domu i zajmuje w nim szczegdine miejsce. Ciekawa
jest tez historia dekorowania choinki. Modne niegdys
ozdoby, miaty swoje znaczenie, niczego nie wieszano
przypadkowo. Na choince biate $wiatetka miaty sym-
bolizowac Chrystusa, ktéry jest Swiattem dla pogan.
Wieszano cate jabtka, ktére miaty zapewnic¢ zdrowie
i urode. Orzechy zawijano w kolorowe papierki, sym-
bolizowac miaty dobrobyt i site. taficuchy stomiane
i papierowe, ktére na pewno wiekszos¢ z nas pamie-
ta — byty symbolem wzmacniania rodzinnych wiezi
oraz ochrong domu przed ktopotami. Wieszano tak-
ze krazki z optatka i upieczone ciasteczka, najcze-
sciej pierniki, ktore sprawiaty tyle uciechy dzieciom.
Dawniej tak przystrojong choinke nazywano ,pod-
taznikiem’, ,jutka’ ,wiechg’, ,rajskim sadem’, bozym
drzewkiem.

Drzisiaj, oprécz pieknie ozdobionego drzewka, de-
korujemy réwniez domy i ogrody. Taka dekoracja ma
symbolizowac zaproszenie dla niespodziewanych go-
$ci. W dekorowaniu domu na $wieta nie mozemy po-
mina¢ jemioly, ktéra uznawana jest symbol ptodno-

S

sci, mitosci i wiecznosci. Powieszona nad swigtecznym
stofem ma gwarantowac szczescie i urodzaj, natomiast
umieszczona nad drzwiami, chroni przed nieprzy-
jacioétmi i ztodziejami. Nie mozemy zapomnie¢ tez
o prezentach i wzajemnym obdarowywaniu sie. Tra-
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dycja dotyczaca wreczania prezentdw, zrodzita sie
w XIX w. Najbardziej oczekujacymi na ten moment byty
(i sa) dzieci, ktore z niecierpliwoscig wygladaty Mikotaja,
Gwiazdora czy Aniotka - w zaleznosci od regionu. Daw-
niej wérod prezentdw, najbardziej popularnymi byty
jabtka, pomarancze czy stodkosci: pierniczki, suszone
owoce. Dopiero w pozniejszych latach, wreczano sobie
recznie wykonane ozdoby i zabawki, az do czasu, gdy
w mikotajowych workach zaczety pojawiac sie prezen-
ty kupione w sklepie. Na szczescie tradycja obdarowy-
wania sie wlasnorecznie wykonanymi prezentami po-
wraca. Pamietajmy, ze nawet najdrobniejszy podarunek
Czy zyczenia Swiateczne, wyrazaja nasza pamiec i zyczli-
wos¢ wobec drugiej osoby.

Swieta to czas wyjatkowy, ktéry daje nam poczucie
tozsamosci i wspdlnoty rodzinnej. Najpiekniejsze swie-
ta to $wieta spedzone z tymi, ktérych kochamy. Dlatego
zatrzymajmy sie na chwile i dotézmy wszelkich staran,
by byty one wyjatkowe.

Karolina Kubiak
Zrédto:
www.dziecisawazne.pl/polskie-zwyczaje-swiateczne/
Ogrodowska B, Swieta polskie, Tradycja i obyczaj, Warszawa
2000
Oprac. Chodowiec T, Obyczaje swiqteczne w réznych krajach,
Sosnowiec 2004
Szymanderska H., ,Wigilia, Warszawa 2006,
(opis Alojzy Z6tkowski - str. 91)




W zaleznosci od gatunku roslin uprawnych, krajowe

rolnictwo ma do dyspozycji od kilkunastu do kilkuset
odmian, ktére mogga sie znajdowac w obrocie i by¢
uprawiane na obszarze Polski. S to odmiany wpisane
do krajowego rejestru (KR) odmian roslin rolniczych
pochodzace z krajowych, jak i zagranicznych firm ho-
dowlanych. Rolnicy moga réwniez korzysta¢ zodmian
wpisanych do Wspdlnotowego Katalogu Odmian Ro-
$lin Rolniczych (CCA). W potowie listopada 2020 roku,
w Katalogu CCA ogdtem wpisanych byty 25 404 orygi-
nalnych odmian dla 87 gatunkéw. W tym 121 odmian
GMO (tylko kukurydza). Ponadto dla dziewietnastu
gatunkow wpisanych byto 351 odmian o znaczeniu
regionalnym.

Na podstawie powyzszych danych liczbowych, moz-
na stwierdzi¢, ze jedna z miar postepu w rolnictwie jest
liczebnos¢ odmian oraz wnoszone przez nie wiasciwo-
$ci uzytkowe. Przyktadem takiego postepu sa odmiany
ziemniaka. Obecnie (grudziert 2020) w KR zarejestrowa-
nych jest 108 odmian ziemniaka. Wigkszos¢, tj. 72 od-
mian (66%), wytworzona zostata przez rodzima hodow-
le. Odmiany zagraniczne pochodza gtéwnie z Holandii
i Niemiec, a tylko po jednej z Danii, Frangji i Szkocji. Rol-
nicy, korzystajacy zodmian wpisanych do KR, moga wy-
bierac sposréd 19 odmian bardzo wczesnych, 25 wcze-

Tabela 1. Plonowanie odmian jadalnych bardzo wczesnych
uprawianych na bardzo wezesny zbidr.

Zbidr po 40 dniach od wsch. (plon w dt/ha)
. 2020 2019
Odmiana
plon plon plon plon
ogolny | handlowy | ogélny | handlowy
Wzorzec 221 203 189 164
Denar 213 194 188 165
Impala 228 214 187 172
Impresja 226 200 194 160
Lord - - 154 123
Riviera 227 215 220 209
Surmia 193 180 - -
Tacja 233 210 190 155
Werbena 225 209 - -

snych, 48 sredniowczesnych oraz 16 sredniopdznych
i poznych, o dtugosci okresu wegetacji okoto 145 dni.
Rozpatrujac kierunki uzytkowania tych odmian, moze-
my wybiera¢ wsréd 80 typowo konsumpcyjnych oraz
28 dla przemystu skrobiowego.

Uprawa ziemniakéw w Polsce ma trzy podstawowe
kierunki produkgji: nasiennictwo, bezposrednie spozy-
cie oraz przetworstwo (frytki, chipsy oraz skrobia).

Zmiany w strukturze spozycia ziemniakdw wskazuija,
ze coraz wieksze znaczenie maja odmiany konsumpcyj-
ne, typowo jadalne przydatne do mycia, szczotkowa-
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Tabela 2. Cechy uzytkowe — odmiany jadalne bardzo wezesne. Plon po zakoficzeniu wegetacji.

2020 2019 Smak Odpornos¢ na choroby (skala 9°)
. Ksztalt Typ bulw
Odmiana !
—— plon - plon | bulw | kulinarny | (skala wirsY | 7Tz alt.ema- parch
plon og handl, | P°" %8 handl. 9°) ziemniaka | rioza | zwykly

Wzorzec 479 451 340 304 - - - - - - -
Denar 509 482 357 323 00W AB 7 7 3 8,4 6,8
Impala 497 468 349 319 ow AB 7 4 2 8,0 74
Impresja 568 533 420 370 00w A-AB 7 34 2 8,3 15
Lord - - 292 247 00w AB 7 7 3 1,7 6,8
Riviera 392 368 321 299 0 AB-B 6,5 8 2 8,2 7,5
Surmia 435 409 - - 00W AB-B 7 3-4 3 8,0 7,9
Tacja 485 452 331 281 00W B 6,6 8 3 8,0 7.8
Tonacja 542 515 313 288 00W AB 6,7 8 3 8,1 7,5
Werbena 406 380 - - 00w B 7 8 3 8.4 6,8

Objasnienia: plon ogélny — bulwy o $rednicy > 30 mm, plon handlowy — bulwy o $rednicy > 35 mm; ksztalt bulw: ow — owalny, oow — okragloowalny; typ
kulinarny: AB - safatkowy, B — ogdlnouzytkowy, BC — lekko maczysty; skala: | — odmiana bardzo odporna, 9 — odmiana bardzo podatna.

nia i konfekcjonowania, spetniajac okreslone parametry
technologiczne. Obejmuja one zewnetrzne cechy bulw
jak: wielkos¢ i ksztatt, gtebokosc iilos¢ oczek, wady i gru-
bos¢ skorki. Bulwy powinny by¢ dojrzate, zdrowe, nie
moga by¢ zazieleniate, uszkodzone ani nadmarzniete.
Wazna jest rowniez struktura plonu, w ktérej dominuja-
cy jest udziat najbardziej pozadanej wielkosci, od 40 do
65 mm. Natomiast parametry wewnetrzne bulw zwia-
zane sg ze skladem chemicznym i wiasciwosciami miaz-
szu. Przekrdj bulw powinien charakteryzowac sie natu-
ralng, jednolita barwa oraz nie wykazywac zdolnosci do
ciemnienia migzszu surowego i po ugotowaniu. Oprocz
wymienionych, genetycznych wiasciwosci odmian na
warto$¢ uzyskanego plonu znaczny wplyw majg czyn-
niki srodowiskowe (miejsce uprawy, przebieg pogody,
typ i rodzaj gleby). Czynniki uprawowe takie jak: termin
sadzenia i zbioru, nawozenie, nawadnianie i stosowanie
pestycyddw. Efektywnos¢ produkcji w duzym stopniu
zalezy od mozliwosci dtugotrwatego przechowywania
ziemniaka w kontrolowanych warunkach.

Dziatania majace na celu uzyskanie wysokiej jakosci
bulw réwnoznaczne s3 z poniesieniem dodatkowych
nakfadow. Obok podstawowych cech plonotwdrczych,
wazna jest znajomos¢ ich wymagan oraz cech odpor-
nosciowych. Plantator musi by¢ przekonany, ze wyzsza
jakosc i lepsza zdrowotno$¢ daje mozliwos¢ uzyskania
wyzszej ceny. Niejednokrotnie rolnik zadaje sobie pyta-
nie, czy przeprowadzac¢ dodatkowe zabiegi ochronne,
ograniczajace porazenie bulw chorobami. W przypadku
natychmiastowej sprzedazy plonu, dodatkowe zabiegi
fungicydowe nie dajg dodatnich efektow ekonomicz-
nych, ale przecietnie juz po trzech miesigcach przecho-
wywania stajg sie opfacalne. Aktualnie catkowity koszt
wykonania jednego zabiegu fungicydowego wynosi od
70 do 200 ztotych na 1 ha. Bardzo wazna jest wiec infor-
macja o odpornosci odmian zwfaszcza na zaraze ziem-

niaczana. Rolnik musi mie¢ swiadomos¢, czy wybrana
odmiana bedzie wymagafa zastosowania trzech czy
nawet osmiu zabiegéw fungicydowych. Podobnie jest
w przypadku nawozenia i jego produktywnosci oraz po-
trzeb wodnych poszczegdlnych odmian. W przypadku
wymiany sadzeniakéw ziemniaka co drugi lub trzeci rok,
wazna jest znajomos¢ odpornosci na wirusy oraz czar-
ng nozke.

Producent chcac zebrac plon o wysokiej jakosci, row-
niez musi stosowac bardziej kosztowne metody zbioru,
ograniczajgce uszkodzenia mechaniczne. Analizujac pa-
rametry odmian, mozna dostrzec, ze wysoka jako$¢ plo-
nu nie zawsze jest powigzana z duzym plonem handlo-
wym, czy tez ogolnym (tabele 1,21 3).

Odmiany jadalne krajowe, w poréwnaniu z zareje-
strowanymi w Polsce odmianami zagranicznymi, czesto
wykazuja przewage pod wzgledem potencjatu plono-
tworczego oraz poziomu odpornosci na wirus Y. Prze-
waznie s rowniez bardziej odporne na zaraze ziemnia-
ka (na lisciach) i wirus lisciozwoju. Cechy te powinny
przesadzac¢ o preferowaniu polskich odmian w syste-
mach integrowanej i ekologicznej produkcji ziemnia-
koéw. Z kolei odmiany zagraniczne wykazujg przewage,
przede wszystkim pod wzgledem cech decydujacych
o wygladzie bulw. Chociaz wyhodowanie odmiany
ziemniaka trwa nawet dwanascie lat, krajowe spotki ho-
dowlane czynig intensywne dziatania w kierunku po-
prawy cech morfologicznych swoich odmian i maja juz
w tym zakresie osiggniecia.

Kazdego roku, na podstawie co najmniej dwuletnich
doswiadczen prowadzonych przez Centralny Osrodek
Badania Odmian Roslin Uprawnych w Stupi Wielkiej,
w catym kraju prowadzone sg doswiadczenia rejestro-
we, majace na celu okreslenie wartosci gospodarczej
(WGO) odmian zgtoszonych do rejestru. Po ich zareje-
strowaniu realizowane jest porejestrowe doswiadczal-
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Tabela 3. Wybrane cechy uzytkowe ziemniakow jadalnych

www.sulejow.coboru.gov.pl | Dobre praktyki w rolnictwie |

Zbior po zakoncz. weget. Odporn. na choroby (skala 9°)
(plon, dtrha) Zawartos¢ | Ksztatt | Typ | Smak

Odmiana plonogolny | plon handlowy | gkrobi (%) bulw | kulinarny | bulw | . zaraza | alternario |  parch

Wirus Y ziemn, z. zwykly

2020 2019 | 2020 [2019 | 2020 [ 2019
odmiany wezesne

Wzorzec 481 | 366 | 458 | 339 | 134 | 138 - - - -
Bellarosa 484 | 340 | 466 | 325 | 133 | 13,5 | oow B 7 5-6 2 8.4 8,5
Bohun 553 | 412 507 | 377 | 13,6 | 135 | oow B 7,1 34 3 8,5 8,0
Gwiazda 484 | 413 457 | 383 | 123 | 134 | oow B 7 7 3 8,6 8,1
Ignacy 536 | 379 505 | 351 | 133 [ 135 | oow B 6,7 7 3 84 8,1
Ismena 414 - 388 - 13,0 - 00W AB-B 7 8 3-4 8,1 8,4
Madeleine | 445 355 422 330 | 12,0 | 12,9 00W B 0,7 8 2,5 8,3 8,1
Magnolia | 464 | 330 | 433 | 302 | 164 | 170 | oow | B-BC 7 8 45 8,0 8,2
Michalina | 542 | 443 510 | 406 | 12,8 | 13,1 | oow B 6,5 7 3 8,4 8,2
Owacja - 311 - 283 - 138 | oow | B-BC 7 9 4 72 8,0
Stokrotka | 474 - 446 - | 137 - oow | B-BC 7 3 2-3 78 8,3
Vineta 482 | 316 | 451 | 291 | 13,6 | 138 | oow AB 7 7 2 78 8,3

Objasnienia: ksztalt bulw: oow — okragloowalny, ow — owalny, o — okragty, typ konsumpceyjny: AB - satatkowy, B — ogolnouzytkowy, BC - lekko
mgezysty, C — maczysty; skala: 9 — odmiana bardzo odporna, 1 — odmiana bardzo podatna. Wyniki dla roku 2020 moga ulec nieznacznym zmianom.

nictwo odmianowe (PDO), na podstawie ktérego two-
rzone sg Listy Odmian Zalecanych (LOZ) do uprawy na
obszarze wojewddztw.

PDO ziemniaka to coroczny przeglad kilkudziesieciu
odmian w warunkach catego kraju, w tym tez trzech
punktéw doswiadczalnych z wojewddztwa todzkiego.
Wiekszo$¢ z nich zostata wpisana do KR w ciggu ostat-
nich kilku lat. Wszystkie cechuja sie wysokg wartoscig
gospodarczg. W zatagczonych tabelach (1,2 i 3) przed-
stawione s3 wyniki dla poszczegdinych grup wcze-
snosci, gdzie plony podano w odniesieniu do wzorca,
ktory stanowi srednia ze wszystkich badanych odmian
W grupie wczesnosci.

Wsrod dziesieciu prezentowanych odmian bardzo
wczesnych, po 40 dniach od petni wschoddw, najwyz-
szymi plonami wykazaty sie rodzime odmiany: Tacja,
Impresja oraz ksztattna i o gtadkiej skorce wchodzaca
na rynek Werbena. Nie zawiodly tez holenderskie: Ri-
viera i Impala (tab.1). Natomiast, po zakoriczeniu we-
getacji, najwyzszy poziom plonowania wykazaty dwie
krajowe odmiany Impresja oraz Tonacja, ktéra charak-
teryzuje sie krotkim okresem wegetadji, ale nie jest de-
dykowana na bardzo wczesny zbidr. (tab.2). W grupie
odmian wczesnych, w prezentowanym dwuleciu, prze-
testowano jedenascie odmian (tab.3). Pod wzgledem
ugruntowanej u konsumentow jakosci konsumpcyjnej

Tabela 4. Wybrane cechy skrobiowych odmian ziemniaka

Plon ogdlny Plon skrobi Zawarto$¢ skrobi | Odporn. (skala 9°)
Odmiana (dt/ha) (dt/ha) (%) . zaraza
wirus Y .
2020 | 2019 | 2020 [ 2019 | 2020 | 2019 ziemn.
odmiany wczesne i Sredniowczesne
Wzorzec 402 355 80,4 71,4 20,3 19,9 - -
Partner * 417 - 79,9 - 19,9 - 8 5
Boryna 289 363 57,2 73,9 20,1 20,1 7 5,5
Jubilat 444 324 96,4 71,6 21,8 21,7 7 5
Kaszub 352 339 73,8 74,1 21,1 21,5 7 5
Kuba 470 398 90,2 73,3 19,8 18,1 9 5
Mieszko 468 356 92,3 69,7 20,2 19,1 8 6
Rumpel - 309 - 56,5 - 18,0 9 5
Szyper 414 341 84,8 67,9 20,7 19,8 8 5
Widawa 310 378 59,2 72,9 19,4 19,0 8 6
Zuzanna 457 342 89,7 68,0 19,9 19,5 9 3
odmiany Srednio pézne i p6Zne
Wzorzec 423 406 81,4 76,3 19,6 18,9 - -
Amarant 471 - 89,7 - 19,1 - 8 6,5
Hinga 411 358 84,9 71,3 20,7 20,0 9 7
Kuras 512 485 89,6 81,5 18,4 17,1 9 8
Rudawa 348 360 70,6 71,0 20,5 19,9 9 6
Skawa 372 421 72,4 81,5 19,5 19,5 9 6

Skala 9°: 9— odmiana bardzo odporna, 1 — odmiana bardzo
*- odmiana wczesna

podatna.

bulw na uwage zastuguje niemiecka odmiana Vineta.
Jest to obecnie najpopularniejsza wczesna odmiana
ziemniaka w Polsce. Nie mniej jednak na szczegdlng
uwage zastuguja réwniez polskie odmiany takie jak: Bo-
hun, Michalina i Ignacy, cechujace sie wysoka wartoscig
kulinarng i ksztattnymi bulwami o ptytkich oczkach, kté-
re plonuja powyzej 50 t/ha.

W grupie odmian sredniowczesnych, duzym plo-
nem wyrdznity sie rodzime odmiany: Jurek, Mazur oraz
Tajfun. Warto podkresli¢, ze Tajfuna w typie konsump-
cyjnym ogolnouzytkowym lekko maczystym, mozna
uznac za odmiane uniwersalng ze wzgledu na walory
smakowe oraz ze wzgledu na podwyzszong skrobio-
wos¢, mozliwos¢ wykorzystania w przemysle skro-
biowym. Wsréd odmian zagranicznych stabilny po-
ziom plonowania w omawianych latach, data cieszaca
sie od 2000 roku duzym zainteresowaniem rolnikéw
ze wzgledu na swe walory smakowe odmiana Satina.
Z dobrej strony, szczegdlnie w sezonie 2020, zaprezen-
towata sie Otolia.

Wsréd odmian jadalnych o dtuzszym okresie we-
getadji tj. sredniopdznych, przetestowano tylko jedng
plenna niemiecka odmiane Jelly, cechujaca sie dobry-
mi walorami kulinarnymi.

W latach 2019-2020 w PDO przetestowano 15 od-
mian skrobiowych. Warto$¢ gospodarcza tych odmian
wyrazona jest gtéwnie plonem skrobi, ktéry stanowi
iloczyn plonu ogdlnego i skrobiowosci. W grupie od-
mian wczesnych i sredniowczesnych przetestowano 10
odmian, w tym jedng wczesna tj. Partner. Najwyzszym
plonem skrobi wsréd krajowych odmian $redniowcze-
snych, wykazaty sie Jubilat oraz Mieszko pochodzace
z PMHZ w Strzekecinie, Kuba z HZ Zamarte oraz nie-
miecka Zuzanna ktérg w Polsce reprezentuje Europlant.

Wsréd odmian o najdtuzszym okresie wegetacji, czy-
i sredniopdznych i pdznych, aktualng wartos¢ gospo-
darcza okreslono dla pieciu odmian, gdzie rodzimy
Amarant i holenderski Kuras osiggnety najwyzsze plo-
ny skrobi (tab.4).

Charakterystyka wszystkich odmian zawarta jest
w corocznie aktualizowanej i publikowanej przez CO-
BORU ,Liscie Opisowej Odmian”. Petne informacje wy-
nikowe dotyczace PDO ziemniaka oraz Listy Odmian
Zalecanych (LZO) do uprawy w poszczegolnych woje-
wodztwach, dostepne sg na stronie www.coboru.pl/pdo
oraz na stronie www.coboru.sulejow.gov.pl .

Dr Tomasz Lenartowicz
Q!.j COBORU, Stupia Wielka
www.coboru.gov.pl

Dr Przemystaw Majchrowski
COBORU Stacja Doswiadczalna

Oceny Odmian w Sulejowie

www.sulejow.coboru.gov.pl
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W poblizu Parku Krajobrazowego Wzniesien tédzkich, w dolinie rzeki Mrogi potozony jest Wiatrowy Sad, gospodarstwo z niezwyktym skarbem,
z jabtkami. Rodzina Wiatréw zajmuje sie sadownictwem od ponad 60 lat. Tradycja przeksztafcita sie w dobrze prosperujqcy biznes. Ale to nie tylko
zmystekonomiczny odgrywa tu znaczqcq role. Jest cos znacznie wazniejszego, cenniejszego i rzadko spotykanego - pasja. Na czele firmy stoi niezwykta
osoba, Grazyna Wiatr - kobieta z charyzmgq, kobieta z bagazem zyciowych doswiadczen.

Pasja i serce

- Pani Grazyno znamy sie od lat, a pani wcale sie nie
zmienia, a wrecz przeciwnie! Z kim pani podpisata pakt
witalnosci i mtodosci?

- Z sokami - $mieje sie pani Grazyna. - Ja wcale nie
zartuje, pije duzo sokéw, a raz w tygodniu mam nawet
caty dzieri sokowy. Zdecydowanie lzej sie wtedy czuje
i mam wiecej energii.

- To absolutnie wida¢, jest pani chodzaca reklama
swoich sokéw. Ale zacznijmy od poczatku. Jak to wszyst-
ko sie zaczeto? Jakie byly poczatki produkcji sokéw?

-Czasaminieszczescieprzeradzasie wszczescie, otwie-
rainnenowedrzwi. Takwtasniebytoznami.Gradzbitnam
sad i uszkodzit owoce, ktore nie nadawaty sie na export.
Postanowilismy pewngq partie jabtek przettoczy¢ na sok,

&

DYPLIM
[

Grabya Wake

a przy okazji zbadac rynek, czy sok jabtkowy metny be-
dzie miat popyt. Dlatego, kiedy spotka nas jakies niepo-
wodzenie, warto rozejrzec sie dookota i poszukac innych
mozliwosci. Tak zaczeta sie nasza przygoda w ttoczeniu
sokdw, przygoda zycia - moéwi z przekonaniem pani
Grazyna.

Z kazdej sytuacjijest wyjscie, cztowiek nie poddassie, je-
$lima pasjeiserce twierdziwfascicielkaWiatrowego Sadu.
| to serce widac¢ na kazdym kroku w Wiatrowym Sadzie,
takze wszedzie tam gdzie pani Grazyna pojawia sie ze
swoimi sokami. Nie tylko doradzi, jaki sok kupi¢, ale tak-
ze porozmawia, tak po prostu, z serca. Przy okazji opo-
wie o sokach - pasji jej zycia.

Rodzinne smaki

W firme zaangazowana jest cafa rodzina. Maz Stanistaw
doglada sadu - z ktérego pochodzg jabtka przeznaczone
do ttoczenia, syn tukasz z zong Justyng zajmuja sie tlocz-
nig, doradzajg corki - Sabina i Aneta z rodzinami. Ale to
pani Grazyna jest twarzg i sercem Wiatrowego Sadu. Kaz-
da kompozycja sokéw w gronie rodzinnym jest dobierana,
degustowana i oceniana. Decydujacy glos ma oczywiscie
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Szefowa. Jej ulubione soki to jabtko z rabarbarem, jabtko
7 pokrzywa, jabtko z burakiem i jabtko z aloesem.

- Czym Wiatrowy Sad zaskoczy nas na wiosne? Jest
juz sok jabtkowy z pokrzywa, z zielong pietruszka, bia-
fa porzeczka i biatym burakiem, a nawet z mango. Pro-
sze nam uchyli¢ rabka tajemnicy.

- Jesli ma zaskoczy¢ to musi to by¢ niespodzianka, ale za-
pewniam, ze warto na nig zaczekac. Juz niedfugo bedzie-
cie mogli paristwo sprébowac nowego smaku, cho¢ wsréd
naszych kompozydji kazdy znajdzie swdj ulubiony smak -
$mieje sie pani Grazyna.

Deszcz nagréd

Ten pierwszy sok jabtkowy z Kateczewa zostat wpisany
w 2011 roku na Liste Produktéw Tradycyjnych prowadzo-
na przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi, a takze otrzymat
certyfikat, Jakos¢ Tradycja” Tak to sie zaczefo, a potem? Po-
tem posypat sie deszcz nagréd. Wiatrowy Sad zdobytich juz
ponad 50, w kraju i zagranica.

- Nie sposéb wymieni¢ wszystkich. Zerknetam na
strone internetowa, a tam az I$ni sie od statuetek. Kto-
re wyrdznienia sg dla Pani najwazniejsze? Ktore naj-
blizsze sercu?

- Wszystkie nagrody i wyréznienia sq bliskie mojemu ser-
cu, ale najwazniejsze sq opinie i uwagi konsumentow — za-
pewnia wiascicielka Wiatrowego Sadu. - To nasi klienci sq
dla nas najwiekszq inspiracjq.

W 2019 roku Wiatrowy Sad podczas XIX edydji ogdlno-
polskiego konkursu Nasze Kulinarne Dziedzictwo — Smaki
Regiondw zostat nagrodzony PEREA za sok jabtkowy z tru-
skawka, ktéry byt rdwniez wystawiany na targach w Medio-
lanie, jako produkt wojewddztwa tédzkiego.

- Otrzymalismy tez ztoty medal za jabtko z aloesem
-z dumg uzupetnia pani Grazyna

- Aloes to bardzo oryginalne zestawienie. Na pan-
stwa stronie widziatam sok aloesowy EKO, sok aloeso-
wy z migzszem EKO...

- Kompozycjaz aloesem to strzat w dziesiqtke. Aloes przy-
gotowalismy najpierw piecioprocentowy, ale to byta za
mata dawka, wiec podwoilismy jq. | to byto to. Sprowadza-
my gozWysp Kanaryjskich, u nas rozlewamy itqczymy z so-
kiem jabtkowym. Nasza dbatosc o smak i dbatos¢ o zdrowie
jest doceniane przez klientow.

Dbatos¢ o jakos¢

Pani Grazyna uwaza, ze w dzisiejszych czasach nie sztu-
ka cos wyprodukowac jesli jest serca i pasja, ale sztuka to
sprzedac¢. Naturalne soki zawsze bedg drozsze od ,sokow”
- koncentratow mieszanych z woda. Trudno o jakosc i jed-
noczesnie dobrg cene. Wydaje sie jednak, ze rodzinie Wia-
trow udato sie te dwie sprawy pogodzi¢. Gospodarstwo
7 Kateczewa objete jest programem Integrowanej Produk-

gji Owocow (IPO) wykorzystujgcym w sposob zréwnowa-
zony postep techniczny i biologiczny w uprawie, ochronie
roslin i nawozeniu. W Wiatrowym Sadzie zwraca sie szcze-
gblng uwage na ochrone $rodowiska i zdrowie ludzi. Go-
spodarstwo nalezy réwniez do Grupy Producentéw Owo-
céw Elita Sp. z 0.0, ktdra skupia producentéw owocdw
z gminy Gtowno, Dmosin i Rogow.

Tajemnica smaku

-W czym tkwi sekret niezwyktego smaku tych sokow?

- Oczywiscie w wysokiej jakosci surowcu z ktdrego sq tto-
czone soki i odpowiednio dobranej kompozycji smakowej -
zaczyna opowiadac pani Grazyna.

W procesie technologicznym, w ktérym owoce sg ttoczo-

LZ KALECZEWS

o

ne i poddawane pasteryzacji w temperaturze 80-82 stopni
Celsjusza, uzyskuje sie naturalnie metny sok. Co wazne do
produkgji wykorzystywane s tylko cate i zdrowe owoce,
poniewaz nie zachodzi w nich proces fermentadji. Tak uzy-
skiwany sok posiada cenne warto$ci odzywcze, natural-
nie wystepujace cukry. Produkcja soku jest uzalezniona od
pory roku. Pokrzywa wykorzystywana do kompozydji zjabt-
kiem zbierana jest w maju, bo to wiasnie majowa pokrzy-
wa ma najwiecej substancji odzywczych. Wszystkie inne
dodatki do soku jabtkowego jak marchew, burak, pomidor,
rabarbar itp. sg dostarczane od rzetelnych i sprawdzonych
producentdw majgcych stosowne certyfikaty. Smak sokow
7 Wiatrowego Sadu to tez zastuga opakowania typu bag
in box, ktore pozwala cieszyc sie swiezym aromatem owo-
cédw do 14 dni po otwarciu.

- Pani Grazyno, co chciataby Pani przekaza¢ kobie-
tom na wsi, ktdre stoja przed niejednokrotnie najwaz-
niejszymi decyzjami zycia i boja sie zaryzykowac?

- Najwazniejsze. . . tapac wiatr w Zagle i nie bac sie ryzyka.

Sylwia Skulimowska
Ttocznia sokow z owocéw i warzyw
Wiatrowy Sad Grazyna Wiatr
95-061 Dmosin, Kateczew 14 (woj. t6dzkie)
tel. kom. 604 982 197
www.wiatrowysad.pl
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Tradycja hodowli karpia na tych terenach siega juz XV wieku, stqd mozna smiato méwic o linii hodowlanej ,Karpia Betdowskiego”, ktéra udoskonala-
na przez wieki, daje imponujqce rezultaty hodowlane. Karpie z Betdowa cechuje beztuskowa skéra, mata gtowa oraz silne wygrzbiecenie i umiesnienie
ciata, a dzieki prawdziwie ekologicznej hodowli, betdowski karp znany jest i ceniony nie tylko w regionie tédzkim, ale w catej Polsce. Udokumentowane
jest to licznymi nagrodami, wyrdéznieniami i certyfikatami posiadanymi przez gospodarstwo rybackie w Betdowie.

Jak to z karpiem jest?

Gospodarstwa Rolno-Rybackie w Beldowie, w ktdrym
hoduje sie karpia, uzytkuje pan Adam Michas, ktéry wraz
z rodzing i wspdtpracownikami gospodaruje na 300 ha
gruntéw, z czego 150 ha stanowig stawy hodowlane.

- Na pozostatych 150 ha gruntéw produkowane sq
zboza, ktére w wiekszosci stanowiq pasze dla karpi
(w ciqgu roku zjadajq one ponad 200 ton zboza) - za-
znacza wiasciciel.

Gospodarstwo bazuje na tradycyjnej metodzie chowu tzw.
,Metodzie Dubisza"- to takie przygotowanie stawu, poprzez za-
biegi hodowlane, by wytworzyly sie tam warunki pokarmowe
odpowiednie do wymaganej okreslonej grupy wiekowej kar-
pi. Ryby w trakcie cyklu produkcyjnego przenoszone sg ze sta-
wu do stawu i stad metoda czesto jest rdwniez okreslana jako
,metoda przesadkowania’ W efekcie gospodarstwo stawowe
sktada sie z szeregu stawdw réznych kategorii, min. przeznaczo-
nych do rozrodu, wychowu narybku, odchowu i przetrzymywa-
nia karpi towarowych. Cykl hodowli karpia ta metoda trwa 3 lata.

- W pierwszym roku zycia mate karpiki odzywiajq
sie gtéwnie zooplanktonem, aby pod koniec sezonu
osiggnqc¢ wage okoto 50 gram. W kolejnym roku zy-
cia oprécz naturalnego pokarmu, karpie dokarmia
sie juz srutq zbozowgq tak, aby jesieniq osiggnety 200-
250 gram. Dopiero w trzecim roku zycia dokarmiajqc
karpie ziarnem zbdz, gtéwnie pszenicy, jeczmienia
i kukurydzy uzyskujemy rybe, ktéra moze juz trafi¢ na
nasz stét - opowiada Adam Michas.

Choc gospodarstwo zajmuje sie gtdwnie hodowla karpia
(stanowi ona 90% produkcji ogdinej), hodowca wprowadzit
tez inne gatunki ryb, m.in.: amura, suma, tolpyge, szczupaka,
sandacza, jesiotra i inne. Ryby te sprzedawane sa w ilosciach
hurtowych i detalicznych przez caty rok. Gospodarstwo do
przewozu zywych ryb dysponuje specjalistycznym samo-
chodem o fadownosci jednorazowej do 1500 kg i dowozi
ryby do odbiorcow w catym kraju.

Czyste wody rzeki Betdowki. ..

- Oprécz metody chowu, réwnie istotnq role w proce-
sie produkdji ryb z Betdowa stanowi umiejscowienie bef-
dowskich stawdw. Pofozone wsrod laséw i tqk, z dala od
aglomeracji miejskich, zasilane sq czystymi wodami rzeki
Betdowki - usmiecha sie Adam Micha$ - Ma to dla kupujg-
cychidla nas olbrzymie znaczenie. Poza tym hodowla ryb
w stawach, poza produkcjq dobrej Zzywnosci, wspéltgra ze
Srodowiskiem naturalnym poprzez ksztattowanie i wzbo-
gacanie lokalnej réznorodnosci biologicznej. Retencjonu-
Jjemy wode w okresie wiosennym i letnim, co wplywa po-
zytywnie na mikroklimat — podkresla hodowca.

Dlugi jak sum...

towisko modernizuje sie caty czas, dlatego planowana
jest rozbudowa bazy gastronomiczno-turystycznej. No i sg
oczywiscie trzy stawy przeznaczone pod fowiska. ..

.

- Dla uatrakcyjnienia oferty gospodarstwa, zosta-
ty wyodrebnione 2 stawy pod towiska wedkarskie dla
pasjonatéw z terenu gminy Aleksandréw tédzki i wo-
jewddztwa tédzkiego. W minionym roku rekordzista
w jednym ze stawow - tylko w jednym dniu - ztapat 84
karpie. Na towisku wiekszos¢ ryb jest w wielkosci kon-
sumpcyjnej, ale mozna tam tez ztowi¢ okazy kilku, czy
kilkunastokilogramowe, ktdre dla uatrakcyjnienia przy-
gody wedkarskiej wpuszcza sie do stawdw. Rekord towi-
ska w Betdowie to karp wazqcy 12,5 kg, szczupak o wa-
dze 11,3 kg i 23-kilogramowy sum. Co wazne, z towiska
mogq korzystac osoby nieposiadajqgce uprawnien wed-
karskich PZW - zapewnia Adam Michas - Zapraszamy do
nas, to wymarzony odpoczynek!

Materiat zarybienowy

Warto zaznaczyc, ze Gospodarstwo Rolno-Rybackie ob-
jete jest stafa opieka weterynaryjng, co daje kupujacemu
pewnos$¢ pochodzenia i jako$¢ zdrowotna ryb. W Betdowie
produkujg réwniez duze ilosci materiatu zarybieniowego,
7 Czego znaczna czes¢ przeznaczona jest do sprzedazy.

Dominujacymi formami sa:

- Wyleg karpia w miesigcach maj-czerwiec w zaleznosci
od terminu tarta.

- Lipcédwka karpia w wadze 2-5 g/sztuke w miesigcach
czerwiec-lipiec.

« Narybek (Réznych gatunkéw), czyli ryby jednoroczne
w wadze ok. 50 g/szt. Miesigce marzec-kwiecien i pazdzier-
nik-listopad.

« Kroczek, (Réznych gatunkéw), czyli ryby dwuletnie
w wadze ok 250 g/szt. Miesigce marzec-kwiecien i pazdzier-
nik-listopad.

« Palczaka sandacza (narybek jesienny) w miesigcu paz-
dzierniku

Pseudoekologiczna moda. ..

Prowadzenie gospodarstwa rybackiego to ciezka pra-
ca przez caty rok. Latem, rybom, zagrazaja zbyt wysokie
temperatury, ktére wptywaja negatywnie na ich przyro-
sty i zerowanie. Zima natomiast, niebezpieczny jest brak
tlenu, stad konieczna jest kontrola jego zawartos¢ w
wodzie pod lodem. Pracy nie utatwia réwniez obecnos¢
drapieznikoéw. Straty spowodowane przez gatunki chro-
nione takie jak: kormoran czarny, wydra, czapla siwa sa
olbrzymie i dochodza nawet do 50-60% ubytkow ryby
w stawach. Niestety z tego tytutu nie ma zadnych re-
kompensat, ani odszkodowan od panstwa.

- Kolejny suchy rok przyniést ponownie duze straty
w hodowli - podkresla hodowca. - Deficyt wody w sta-
wach to mniej pokarmu naturalnego, a wiec i mniej-
sza produkcja finalna.

Ale branza karpiowa boryka sie jednak w ostatnich latach
z coraz wiekszymi problemami, nie tylko w procesie hodow-
li, ale rowniez Zbytu ryb.

- Od kilku lat przed swietami uaktywniajq sie or-
ganizacje pseudoekologiczne, ktére atakujq tradycje
sprzedazy zywych karpi oraz ich spozywania podczas
wigilijnej wieczerzy. W ostatnim czasie okazato sie, ze
dziatania tych organizacji czesto sq finansowane przez
konkurencyjne branze, np. sSrodowisko hodowcéw fo-
sosia norweskiego. Pod wplywem tych akcji wielkie sie-
ci handlowe wycofujq sie ze sprzedazy zywego karpia.
Todla nas, hodowcéw, duzy problem — zaznacza Michas.

+Zikrq”

Gospodarstwa Rolno-Rybackie Befdéw nalezy do po-
wstatej Rybackiej Lokalnej Grupy Dziatania ,Z ikrg, w ktorej
pan Adam Micha$ jest wiceprezesem zarzadu. Idea wspdl-
nego dziatania umozliwia bardziej efektywne korzystanie ze
srodkéw europejskich, ktére dajg rybakom i samorzadom
mozliwos¢ inwestowania w rozwoj gospodarstw i infra-
struktury.

- To wielka szansa dla naszego regionu na rozwdj
i pozyskanie dodatkowych srodkéw dla naszych gospo-
darstw, nie tylko rybackich - twierdzi wiceprezes RLGR
,Z ikr3" Sam chciatby pozyska¢ srodkim.in. na zakup nowe-
go transportu specjalistycznego do przewozu Zywych ryb.

Gdzie szukac najsmaczniejszej ryby?

Wielkimi krokami zbliza sie czas Swiat Bozego Naro-
dzenia. To okres wzmozonej sprzedazy karpia. Odtowy
zakonczyly sie w potowie listopada, a teraz karpie ocze-
kuja na sprzedaz w specjalnych stawach, ktére nazy-
wane s3 magazynami handléwki. Sa to gtebokie stawy
o niewielkiej powierzchni, ale za to z duzym przeply-
wem $wiezej wody. Kazdy staw zaopatrzony jest w spe-
cjalne aeratory i dyfuzory dotleniajagce wode. Dzieki tym
zabiegom karpie pozbywajg sie mulistego posmaku
i oczyszczajg swoje organizmy z resztek kwasu mleko-
wego, ktéry wytwarza sie w organizmie ryb podczas
stresu wywotanego np. odtowem. To, miedzy innymi,
sekret wspaniatego smaku ,Karpia Betdowskiego” Cho¢
na walory smakowe ,Pana Karpia” z Betdowa, co warto
jeszcze raz zaznaczy¢, ma przede wszystkim wptyw eko-
logiczny, naturalny sposob hodowli i karmienie ryb wy-
facznie zbozami z wiasnego gospodarstwa.

Gdzie szukac najsmaczniejszej ryby na swigteczny stot ale
takze na caty rok?

Odpowied? jest prosta.

- Najlepiej bezposrednio u producenta-rybaka. Wte-
dy mamy gwarancje swiezosci i wspaniatego smaku,
niezmiennego od stuleci... - podkresla Adam Michas.

Sylwia Skulimowska

Gospodarstwo Rolno-Rybackie

Adam Michas

Betd6w 70, 95-070 Aleksandréw todzki

tel.: 04271214 12, kom.: 697 629 051, 608 591 951

www.karpzbeldowa.pl
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| Ubezpieczajmy sie u siebie |

XIl Konkurs wiedzy

o bezpieczenstwie pracy w rolnictwie dla uczniow
ksztatcacych sie w zawodach rolniczych w szkotach
wojewodztwa todzkiego

. . . . z . . . Ponizej wykaz szkot i wykaz laureatow tegorocznej edycji:
Za nami Xl edycja konkursu wiedzy o bezpieczeristwie pracy w rolnictwie dla Jver A = JEE

oz . g . . . Liczba Laureaci (wg zajetych
uczniow ksztatcacych sie w zawodach rolniczych w szkotach wojewddztwa tédz- | Lp- Skl T micise)
kiego. Od kilku lat jednym z organizatoréw jest réwniez Towarzystwo Ubezpieczen . Zespot Szkét Centrum Ksztatcenia 19 ?Z&E‘B}‘Qﬁi@yyjﬁk
: ] : : : A err Al : : Rolni Dob h ’
Wzajemnych , TUW" w todzi oraz instytucje wchodzace w sktad wojewddzkiej komi- OHICHeR0 W ToPlyeyeae Jakub Szpejda
o . A . p p g Mikotaj Pielesiak
sji ds. BHP w rolnictwie indywidualnym. 2. ZSSLII’M Szkét Cen“ugl Ksztaicenia 13 Michal Glonek
Od poczatku istnienia, organizatorzy postawili przed soba sze$¢ podstawo- awieanege w ramodne Knstianibaoiotcld
2 a ! e yp P a 2 Zespot Szkot Rolnicze Centrum Weronika Sadowska
wych celdéw, ktére petni konkurs: podniesienie poziomu wiedzy i stopnia wrazli- oK Ksztatcenia 30 Kacper Kolasifiski
, . L. X . . . Ustawicznego w Wojstawicach Radostaw Sikata
wosci mtodziezy na zagrozenia wypadkowe wystepujace w rodzinnych gospodar- s A e ——
. i i 2~ i 7 4. Zespot Szkot w Gluchowie 8 Pawet Staron
stwach rolnych; ksztattowanie umiejetnosci praktycznego zastosowania wiedzy Adsian Adamezyk
z zakresu bezpieczeristwa i higieny pracy w rolnictwie; szerzenie idei bezpiecznej s Zespét Szkot Centrum Ksztatcenia " EEEZB%%\Zackl
pracy wsréd mtodych rolnikéw; rozwijanie zainteresowan uczniéw; promowanie Rolniczego w Widzewie Airifines Rk
i i A 4 i g i . i , , L . Bartosz Przybylak
najlepszych ucznidéw oraz szkét rolniczych w Srodowisku oswiatowym i spotecz- 6. | Zespot Szkot l\gve;}ixatr{:jacy Rolnictwa 5 P
4 Y ukasz Dworczak

nosci lokalnej; promowanie szkét podejmujacych dziatania w zakresie propago-

wania Wiedzy o bh p. 7 Zespf’)l Szkot Cenu’um. l_(sztalceni.a 1
Rolniczego w Zdunskiej Dabrowie

Amelia Wiechno
Mariusz Gorski
Pawel Guzek
Jakub Pawtowicz

Che¢ przeprowadzenia konkursu wyrazito 14 szkét ponadpodstawowych o profi-
Zespot Szkot Ponadpodstawowych

e e e e o e el e o

lu rolniczym. Trzy z nich przeprowadzity konkurs w formie tradycyjnej, w siedzibie | 8. e 2 CKZ w Eowiozu 8 E:m?%gg:gvski
szkoty. Pozostate jedenascie szkét przeprowadzito konkurs w formie zdalnej. ) TGl sl
. , L i . o 9 Zespot Szkot Centrum Ksztatcenia 25 Marcin Szvmanski
Za przebieg konkursow w kazdej ze szkét odpowiadaty komisje konkursowe po- : Rolniczego w Mieczystawowie s
wotane przez dyrekcje placowek. W konkursie wzieto udziat tacznie 237 uczniow 0 R 1 < okot Centiil o " ?zs;;%l‘zl;i?ét
zszkoét o profilu rolniczym. Dla laureatéw przewidziano nagrody ufundowane przez Rolniczego w Lututowie Pl Brrmowsls
wspotorganizatoréw: za | miejsca: video rejestratory samochodowe od Oddziatu Zesp6t Szkét Centrum Ksztatcenia oo LAaneitsl)
11. ZawodowezotdE 15 Przemystaw Michalak
Regionalnego KRUS w todzi; za Il miejsca: stuchawki bezprzewodowe od Okre- Kacper Lenart
. .. . . ZesntllS ot Ponad Ny h Igor Klimczak
gowego Inspektoratu Pracy w todzi; za lll miejsca: kamery internetowe od Biura 12. eSpO; CZK% OYS‘a l;? Stawowyc 12 Drid Sodsads
X " . . . . W Szyaiowie
Regionalnego TUW ,TUW" w todzi. Nagrode specjalna dla uczestnika, ktéry zdobyt ﬁ‘ﬁ;g‘éﬁfk
najwyzszg liczbe punktéw w najkrétszym czasie ufundowat £édzki Osrodek Do- | 5 Zespot Szkét Rolniczych 12 Jakub Jachacz
. . X i 5 L X : w Sedziejowicach ex aequo: Dominik Szulc
radztwa Rolniczego z siedzibg w Bratoszewicach. Nagrode zdobyt Mikotaj Pielesiak i Dawid Grabarczyk
. o q ; 5 . 1. Patrycja Kopka
z ZSCKU w Czarnocinie, uzyskujac maksymalng liczbe 30 punktow w czasie 7 mi @ Zespoh Szkot Rzemiosta w Eodzi @ B Tt A
nut. Zestawy promocyjne i gtosniki dla laureatéw ufundowat todzki Oddziat Re- 3. Gabricla Bajas
t.aczna liczba uczestnikow 237

gionalny ARIMR.

TOWARZYSTWO
UBEZPIECZEN WZA)JEMNYCH

%’owyc/z 1 spokojnych

Swigt Bozego Narodzenia
oraz pomysinosci 1 sukcesow

w Nowym Roku zyczy

Towarzystwo Ubezpieczenn Wzajemmnych

"TUW”

. www.tuw.pl

Informacja stanowi materiat promocyjny Towarzystwa Ubezpieczer Wzajemnych .TUW" z siedziba w Warszawie 02-793, ul. Raabego 13.
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| Informacje z rynku ,Zjazdowa” |

SWIEZE | ZDROWE BO ZE ZJAZDOWEJ

Fakty.%l mlt ;
Speéjal &l‘SGG obalaja mlty fachowa Wledzq...

g

temat zyW|en|_a

Coraz czesciej zwracamy wiekszq uwage na to, co pojawia sie na naszych stotach. To bardzo dobrze! Jednak skqd czerpac rzetelne informacje na temat wtasciwe-
go zywienia, kiedy zarzuca sie nas mnéstwem, niekiedy sprzecznych ze sobq, wiadomosci na temat tego, co dobrze stuzy naszemu organizmowi, a co niekoniecznie?
Najlepiej od specjalistéw, ktorzy obalajg mity fachowq wiedzq!

MIT: PRODUKTY O NISKIM INDEKSIE GLIKEMICZ-
NYM SA NISKOKALORYCZNE | MOGA BYC JEDZONE
W DOWOLNYCH ILOSCIACH.

Che¢ stosowania zdrowej diety nierzadko wynika
z checi zgubienia zbednych kilograméw. Na ten te-
mat napisano juz bardzo wiele opracowarn, ale wnio-
ski bywajg sprzeczne. Osoby szukajgce idealnego
sposobu na redukcje wagi czesto zwracajg uwage
na niski indeks glikemiczny wybieranych produktow
zywnosciowych, przede wszystkim warzyw. W rze-
czywistosci ta klasyfikacja to tylko jedno kryterium,
ktérym powinnismy sie kierowac, dobierajac diete re-
dukcyjna. Niski indeks glikemiczny nie zawsze idzie
bowiem w parze z niska kalorycznoscia.

Istnieje wiele produktéw o niskim indeksie glikemicznym
majqcych duzq wartosc energetyczng. Do produktéw ta-
kich zaliczamy orzechy i nasiona, warzywa strqczkowe.
Chociaz sq to produkty bardzo w diecie pozqdane i powin-
ny stanowic jej stafe element, to nie powinny byc¢ spozywa-
ne w duzych ilosciach — zauwaza dr hab. inz. lek. med.
Dariusz Wiodarek z Szkoty Gtownej Gospodarstwa Wiej-
skiego w Warszawie. — Ponadto duza zawartos¢ ttuszczu
w produkcie moze dodatkowo zmniejszac jego indeks gli-
kemiczny, a jak wiadomo, tuszcz jest najbardziej kalorycz-
nym makrosktadnikiem diety.

MIT: KONIECZNA JEST SPECJALNA DIETA, ABY
MOZLIWA BYLA REDUKCJA NADMIERNEJ MASY
CIALA.

Szczegolnie w internecie tatwo napotkac na rozmaite
diety-cud, ktére poprzez eliminacje niektorych sktadni-
kow, na przyktad ttuszczéw, przyczyniaja sie do szybkie-
go spadku masy ciata. Istnieja réwniez propozycje opar-
te wytacznie na biatku lub tylko na weglowodanach.
Wybor jest naprawde szeroki. Problem w tym, Zze nawet
jesli tego rodzaju nawyki zywieniowe sg na krotkg mete
skuteczne, jednoczesnie przyczyniajg sie do pogorsze-
nia ogdlnego stanu zdrowia i samopoczucia.

Zasadniczym czynnikiem wptywajgcym na zmniej-
szenie nadmiernej masy ciata jest uijemny bilans energe-

tyczny. Oznacza to, Zze wraz z poZywieniem dostarczana
Jjest mniejsza ilos¢ kalorii niz wynika to z zapotrzebowa-
nia organizmu. Abu uzyska¢ ujemny bilans energetycz-
ny, mozna z jednej strony zmniejszy¢ ilos¢ spozywanej
Zzywnosci, tak aby zmniejszyc ilos¢ dostarczanych kalorii
wraz z dietq, a z drugiej zwiekszy¢ wydatki energetyczne
organizmu poprzez zwiekszenie aktywnosci fizycznej —
objasnia dr D. Wtodarek.

Innymi stowy, nasz organizm potrzebuje zbilansowa-
nej diety opartej na odpowiedniej podazy weglowoda-
noéw, biatka i ttuszczéw, a jednoczesnie mikroelemen-
téw. Nalezy unika¢ zywnosci wysoko przetworzonej
i zadbac o to, by zapotrzebowanie energetyczne nieco
przewyzszato codzienng dawke przyjmowanych kalo-
rii. To jedyny skuteczny i zarazem bezpieczny sposéb na
odchudzanie!

MIT: SZPINAK CHARAKTERYZUJE SIE DUZA ILO-
SCIA ZELAZA | JEST KORZYSTNY PRZY LECZENIU
NIEDOKRWISTOSCI.

Do stosowania korzystnej dla zdrowia diety nierzadko
sktaniaja nas dolegliwosci zdrowotne, na przykfad nie-
dobory mikroelementéw. Zmagajac sie z niedokrwisto-
4cig, chetnie siegamy po szpinak, ktory jest powszech-
nie postrzegany jako niezwykle bogate zrodto zelaza. To
bardzo popularny mit, ktéry koniecznie trzeba obali¢.
Oddajemy gtos ekspertowi:

Szpinak zawiera zaledwie 2,8 mg zelaza w 100 g, pod-
czas gdy zapotrzebowanie na zelazo u dorostej kobiety
w wieku rozrodczym wynosi 18 mg/ dobe, a u mezczy-
zny - 10 mg/ dobe. Zawartos¢ zelaza w szpinaku nie réz-
ni sie od jego zawartosci w innych zielonych warzywach.
Dla poréwnania, w fasoli biatej znajduje sie 6,9 mg zela-
za w 100 g, w nasionach grochu 4,7 mg zelaza w 100 g,
aw pestkach dyniaz 15 mg zelaza w 100 g —zauwaza mgr
Dominika Skolmowska z SGGW.

Spozywanie kilograma szpinaku dziennie? Trudno
to sobie wyobrazi¢. Z pewnoscig da sie wiec znalez¢
znacznie bogatsze Zrodta zelaza. Osobng kwestie stano-
wi przyswajalnos¢ zelaza pochodzacego z réznych zré-

Z okazji nadchodzqgcych Swiqt Bozego Narodzenia

I Nowego 2021 Roku wszystkim

naszym Klientom i Przyj
a rakze Czytelnikom mie:

iotom,

ika W nowej roli”

zyczymy, by byt to dobry czas

dla naszych rodzin i dla nas, peten radosci i nadziei.

Zarzqd [ Pracownicy tddzkiego Rynku Hurtou

det pozywienia. Osoby zmagajace sie z niedokrwistoscia
powinny zatem w pierwszej kolejnosci skonsultowac sie
ze specjalista w dziedzinie dietetyki.

MIT: ZYWNOSC EKOLOGICZNA MUSI BYC DROZ-
SZA OD KONWENCJONALNEJ.

Bardzo wielu z nas zalezy na tym, aby kupowac zyw-
nos¢ ekologiczng, bo jest wyzszej jakosci Jednak wiele
0s0b rezygnuje z zakupu ze wzgledu na wyzsza cene
tego rodzaju produktow. Jak wyjasnia mar inz. Alicja
Ponder z SGGW rolnik ekologiczny musi wtozy¢ w pro-
dukcje znacznie wiecej pracy i wysitku w zwiqzku z liczny-
mi ograniczeniami tego systemu produkgji. Wiele prac trze-
ba nadal wykonywac recznie, a plony sq z requty nizsze niz
w przypadku konwencjonalnej produkgji. Nalezy jeszcze
dodac, ze ekologiczne uprawy i hodowle muszg spetnic¢
szereg wymagan, aby uzyska¢ odpowiednie certyfikaty.
Z drugiej strony — dla chcgcego nic trudnego. Na pyta-
nie, jak zaopatrywac sie zywnos¢ ekologiczng i nie prze-
ptaca¢, takze odpowiada mgr inz. A. Ponder:

Zawsze mozemy poszukac w sqsiedztwie gospodarstwa
ekologicznego i kupic¢ zywos¢ ekologiczng bezposrednio od
producenta, wéwczas cena bedzie nizsza.

MIT: ZYWNOSC KUPIONA NA TARGOWISKU MUSI
BYC EKOLOGICZNA.

Niektorzy poszukiwacze ekologicznej zywnosci bted-
nie uwazaja, ze nie znajda jej w tradycyjnych sklepach
osiedlowych i supermarketach, natomiast udajac sie na
targowisko, majg 100% pewnosci, ze dokonaja wiasci-
wego zakupu. Nic bardziej mylnego. O tym, czy zyw-
nos¢ rzeczywiscie jest ekologiczna, nie decyduje miej-
sce jej zakupu, a sposéb produkgji, ktory podlega scistej
kontroli i certyfikacji.

Aby miec¢ pewnosc, ze Zywnos¢ jest ekologiczna, na-
lezy zwrdci¢ uwage na oznakowania zawarte na jego
opakowaniu. Na etykiecie certyfikowanej zywnosci eko-
logicznej musi zosta¢ umieszczone unijne logo rolnic-
twa ekologicznego. — wyjasnia mgr inz. Alicja Ponder.
— Charakterystyczne zielone logo rolnictwa ekologicz-
nego jest gwarancjq ekologicznego pochodzenia pro-
duktu i warto go szuka¢ na opakowaniu podczas co-
dziennych zakupdw.

Piec¢ przytoczonych mitéw zywieniowych stanowi
niezbity dowdd na to, jak mato wiemy na temat zdro-
wego odzywiania, cho¢ moze nam sie wydawac, ze
stalismy sie juz ekspertami w tym zakresie!

Zrédto: www.akademiadobregosmaku.sggw.pl

Link do artykutu w serwisie focus.pl: https.//www.focus.pl/arty-
kul/tez-wierzysz-w-te-mity-na-temat-zywienia-poznaj-fakty?focli
d=IwAROUyQZV3kKO8e9Gj7gzyX_Bjxx_Jl4JvaV1lkFvgLtuM8aDe-
40GQ8EMSNU
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-y ' sRadosnych i spokojnych, petnych ciepta i nadziei
: Swiat Bozego Narodzenia, wszelkiej pomy$lnosci,
osiggniecia sukcesow, cierpliwosci i wytrwatosci
w realizacji planéw oraz dalszej owocnej wspoétpracy
w nadchodzgcym Nowym Roku

zyczy Zarzad Spo6tki Rabat Rolniczy
wraz ze wspotpracownikami

OFERTA SPECJALNA

DLA MIESZKANCOW POLSKIEJ WSI

Wies

mojaPolska

moj3a

Dotacz do programu ,,mojaWies”

i skorzystaj z dodatkowego rabatu na
zakup nowego samochodu marki Ford.
W naszej ofercie mozna znalezé
zaréwno samochody osobowe,
jak i uzytkowe.

Wybierz swoj model

i kup ze specjalnym rabatem!

Wejdz na WWW.mOjaWies.pl iub zadzwoi 800 007 444 i dowiedz sie wiecej!

»




