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Izba Rolnicza

Wojewodztwa todzkiego

Biura Przewodniczacy/ .
Powiatowe B Adres biura Telefon/@
" . Urzad Gminy
Beichatow Jan F::;:Kg:l(c)Leo':A/ski ul. Kosciuszki 13 bpb |E11 1‘ %4 |504| dz.pl
u ydary: 97-400 Betchatow pbelchatow@izbarolnicza.lodz.pl
. UG Brzeziny
Brzeziny DE:?teanlzzizsz:Z'ecrza K ul. Sienkiewicza 16 A — 51 0 4Z4| 85] o]
jczy 95-060 Brzeziny pbrzeziny@izbarolnicza.lodz.pl
Kutno Wiodzimierz Jaworski ul. Podrzeczna 18 510474 825
Andrzej Gorczynski 99-300 Kutno, pok. 117 bpkutno@izbarolnicza.lodz.pl
Fask Bronistaw Weglewski ul. Narutowicza 17 510474 871
lwona Mamzer 98-100 task bplask@izbarolnicza.lodz.pl
teczyca Zbigniew Marczak ul. Przedrynek 2, parter 510474 825
cczy Krzysztof Ogérek 99-100 teczyca bpleczyca@izbarolnicza.lodz.pl
rowicz Roman Wodzynki ul. Starosciniska 1 510 474 800
Waldemar Wojciechowski 99-400 towicz, pok. 213 bplowicz@izbarolnicza.lodz.pl
£6d#-Wschad Michat Owczarek ul. Beskidzka nr 124 510474 874

Marcin Derach

91-610 £6dz, pok. 2

bplodz-wsch@izbarolnicza.lodz.pl

Starostwo Powiatowe

Opoczno K,r\:a:zat:ll’(.la:sirzr’?skki ul. Kwiatowa 1a 3 510 4b7 4|8,7(|) -
3% Y 26-300 Opoczno, pok. c16 popoczno@izbarolnicza.lodz.p

Pabianice Grzegorz Antoniewski ul. Pitsudskiego 34 510 474 865
Jan Chojecki 95-200 Pabianice bppabianice@izbarolnicza.lodz.pl

Pajeczno Pawet Sikora ul. T Maja 13/ 15 510474 813
Je Jarostaw Gasiecki 98-330 Pajeczno, pok. 14 bppajeczno@izbarolnicza.lodz.pl

Piotrkéw Janusz Terka Starc:r";‘?w:‘}:”;gowe 510474 861
Tryb. Szymon Bogustawski 97-300 Piotrkéw Tryb. bppiotrkow@izbarolnicza.lodz.pl

. Ewa Bednarek GS SamoporT\oc Chtopska 510474725
FeslelgeiEs Leszek Chmielecki UbL el bppoddebice@izbarolnicza.lodz.pl
99-200 Poddebice ppoddebice@izbarolnicza.lodz.pl

Radomsko Andrzej Komala ul. Kosciuszki 6 510474 801
Andrzej Gruszczynski 97-500 Radomsko, pok. 210 bpradomsko@izbarolnicza.lodz.pl

Rawa Maz Sylwester Libera ul. Kosciuszki 5 510 474 850

) Matgorzata Rosa 96-200 Rawa Maz., pok. 58 bprawa@izbarolnicza.lodz.pl
.. Starostwo Powiatowe
Sieradz Jan Kolodziejczyk Plac Wojewddzki 3 511124538

Jerzy Wrébel

98-200 Sieradz, pok. 309

bpsieradz@izbarolnicza.lodz.pl

Skierniewice Jacek Ossowicz ul. Konstytucji 3 Maja 6 510474 841
Roman Rosinski 96-100 Skierniewice bpskierniewice@izbarolnicza.lodz.pl
. Dariusz Kowalczyk ul. Sw. Antoniego 41 510474 862
Tomaszéw Maz. Pawet Rochala 97-200 Tomaszéw Maz., pok. 20 bptomaszow@izbarolnicza.lodz.pl
Wielur Krzysztof Wrébel ul. Palestrancka 5/4 510474 804
Zbigniew Szkudlarek 98-300 Wielun bpwielun@izbarolnicza.lodz.pl
Wieruszow Jerzy Karsznia ul. Warynskiego 14 510 474 804
Adam Ciecka 98-400 Wieruszéw bpwieruszow@izbarolnicza.lodz.pl
Zdunska Zenon Kowalski ul. Ceramiczna 10 510474 793
Wola Krzysztof Nowak 98-220 Zdunska Wola bpzdunska.wola@izbarolnicza.lodz.pl
Ui MPGK w Zgierzu
Zgierz Jerzy Kuzariski ul. keczycka 24 510474738

Adam Michas

95-100 Zgierz

bpzgierz@izbarolnicza.lodz.pl
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TOWARZYSTWO
UBEZPIECZEN WZAJEMNYCH

Nazwa Placéwki

Adres biura

Telefon

Biuro
Regionalne w todzi

91-342 £6dz
ul. Swojska 4

42/640-68-53, 640-68-54

lodz@tuw.pl

Oddziat
w Piotrkowie Tryb.

97-300 Piotrkéw Trybunalski
ul. Kostromska 37

44/649-69-29, 649-69-80

piotrkowtrybunalski@tuw.pl

Oddziat 97-400 Betchatow 44/633-01-03
w Betchatowie ul. Wojska Polskiego 27 A belchatow@tuw.pl
Oddziat 96-100 Skierniewice 46/832-30-00, 832-36-49
w Skierniewicach ul. Jagielonska 4 skierniewice@tuw.pl
Oddziat 99-400 towicz 46/837-00-79
w towiczu ul. Zdunska 51 lowicz@tuw.pl
Oddziat 99-300 Kutno 24/254-17-00
w Kutnie ul. Zdunska 9 kutno@tuw.pl
Oddziat 98-200 Sieradz, ul. Rynek 19 13/822-33-99
w Sieradzu : leradz, ul. Ryne fax: 822-38-68
sieradz@tuw.pl
Oddziat 99-100 teczyca, ul. Przedrynek 8 24/721-01-61
wLeczycy leczyca@tuw.pl
Oddziat

w Radomsku

97-500 Radomsko, ul. Pitsudskiego 4

44/683-51-05, 683-21-27

radomsko@tuw.pl




Przedstawicielka KRIR

w Prezydium Komisji Kobiet
Copa

W dniu 30 listopada 2020 roku w formie telekonfe-
rencji odbyto sie posiedzenie Komisji Kobiet poprze-
dzone wyborami online. W pierwszej czesci posie-
dzenia odbyfa sie wymiana poglagdéw z panig Lesig
Radelicki, cztonkinig gabinetu komisarz Heleny Dali.

Podczas dyskusji przedstawicielki Komisji Kobiet
przedstawity opinie na temat dziatari Komisji Europej-
skiej w zakresie wyréwnania szans na polu zawodo-
wym i prywatnym miedzy kobietami i mezczyznami.
Zdaniem Komisji Kobiet potencjat rolniczek pozo-
staje niewykorzystany, raporty pokazuja, ze poprzez
wzmocnienie pozycji kobiet-rolniczek moga one przy-
czyni¢ sie do pobudzenia przedsiebiorczosci na obsza-
rach wiejskich, samozatrudnienia i innowacji w rolnic-

KONDOLENCJE

Czlonkowi Walnego Zgromadzenia Izby Rolniczej
Wojewddztwa t édzkiego

Pani
Matgorzacie Rosa
wyrazy gtebokiego wspodtczucia
z powodu smierci

BRATA
sktada Zarzad IRWE, Walne Zgromadzenie IRWE
oraz Rada Powiatowa IRWE w Rawie Mazowieckiej

twie europejskim. Brak ustug i infrastruktury w obrebie
obszarow miejskich dotyka nieproporcjonalnie kobie-
ty i prowadzi do wyzszego poziomu nieodptatnej pra-
cy. Wkiad kobiet-rolniczek w gospodarke wiejskga i site
roboczg jest czesto pomijany lub niewidoczny. Jed-
nak kobiety wiejskie czesto petnig wielofunkcyjne role;
oprocz zarzadzania swoim gospodarstwem lub pracg
w gospodarstwie rodzinnym; sg takze matkami, go-
spodyniami domowymi, prowadza swoja kariere i sg
wychowawcami. Kobiety stanowig okoto 30% ogol-
nej liczby wiascicieli gospodarstw lub menedzerdéw,
podczas gdy 80% zostato sklasyfikowanych jako ,mat-
zonek przedsiebiorcy” Na obszarach wiejskich kobiety
czesto stanowig mniejszos¢ w podejmowaniu decyzji
i planowaniu, zwtaszcza w sektorze rolnym. Komisja
Kobiet Copa-Cogeca chciataby widzie¢ wiekszy udziat
kobiet wiejskich w podejmowaniu decyzji na obsza-
rach wiejskich oraz stwarzania wiekszych mozliwosci
wspomagania ich uczestnictwa. Obserwujemy ogrom-
ng potrzebe w zakresie edukacji, ustug doradczych
i zawodowych przez cate zycie oraz réznego typu
szkolert dostosowanych do potrzeb kobiet wiejskich.
Gdyby kobiety wiejskie byty w rownym stopniu zinte-
growane na rynku pracy i korzystaty z réwnych wyna-
grodzen, mogtyby pomoc w zwiekszeniu dochodow
gospodarstw domowych, poprawie warunkéw zycia,
ograniczeniu ubdstwa oraz wzmocnieniu spéjnosci
gospodarczej, spotecznej i terytorialnej.

Po dyskusji przeprowadzonej z przedstawicielem Ko-
misji Sekretariat przedstawit wyniki wyboréw do Prezy-
dium Komisji Kobiet Copa-Cogeca. W wyniku wyborow
w sktad nowej Prezydencji Komisji Kobiet weszty: prze-
wodniczaca Lotta Folkesson (LRF, Szwecja), wybrana
przez aklamacje, Hanna Chodkowska | wice-przewod-
niczaca (KRIR, Polska 83 glosy), Jerénima Bonafé Ramis
Il wice-przewodniczaca (Cooperativas Agro Alimeta-
rias, Hiszpania 51 gtoséw), Francesca Gironi cztonkini
biura (Coldiretti, Wiochy 47,2 gtosy), Margit Batthyany-
-Schmidt cztonkini biura (NAK, Wegry 43 gtosy).

Ostatnim tematem omawianym podczas posie-
dzenia byty aktualne dziatania i dyskusje na poziomie
unijnych instytucji w kwestii przysztej WPR. Sekretariat
przedstawit w tym temacie najwazniejsze kwestie do-
tyczace planow strategicznych, strategii ,od pola do
stotu’, strategii bioréznorodnosci oraz zatozenia i moz-
liwosci dla kobiet- rolniczek w ramach Il filaru WPR
w przysztej perspektywie.

Zrédto: Biuro KRIR w Brukseli

KONDOLENCJE

Pracownikowi Biura Powiatowego Izby Rolniczej Woje-
wodztwa tédzkiego w Zdunskiej Woli

Pani
Beacie Komarewskiej
wyrazy gtebokiego wspdtczucia
z powodu smierci

MATKI
sktada Zarzad IRWE, Rada Powiatowa IRWE
w Zduriskiej Woli oraz pracownicy IRWE

Czonkowi Rady Powiatowej IRWE
w Opocznie

Panu
Marianowi Jurek
wyrazy gtebokiego wspdtczucia
z powodu smierci

ZONY

sktada Zarzad IRWE i Rada Powiatowa IRWE

w Opocznie

S

| Aktualnosci

Szanowni Paristwo,

Zapraszam do lektury styczniowego
wydania W nowej roli” W tym numerze
szczegdblnie polecam artykut o udarze,
jego przyczynach i sposobach zapobie-
gania. Udar nie jest chorobg oséb star-
szych i zdarza sie coraz czesciej u tych
po 40 roku zycia, a nawet mtodszych.
Jest Smiertelnym zagrozeniem dla pa-
cjenta, dlatego warto wiedzie¢, co ro-
bi¢ by do udaru nie dopusci¢ i jak po-
mac, jesli wystapi.

Zachecam rowniez do przeczytania
artykutu na stronie 10 i 11 ,Odmiany
kukurydzy w doswiadczeniach PDO’ Jed-
nym z warunkéw decydujacych o opta-
calnosci uprawy kukurydzy jest wia-
sciwy dobdér odmiany. COBORU Stacja
Doswiadczalna Oceny Odmian w Su-
lejowie, w zakresie realizacji programu
PDO, gwarantuje, ze uzytkownicy od-
mian majag dostep do bezptatnej, wia-
rygodnej i obiektywnej informacji.

Chleb domowy to wypiek, ktory na
pierwszy rzut oka nie nalezy do fta-
twych. Jednak Pani Grazyna Gawron-
ska, na ostatniej stronie, spokojnie ttu-
maczy, co i jak wymiesza¢, by cieszy¢
sie swoim chlebem. W Gminie Buczek
chleb jest produktem tradycyjnym i lo-
kalnym, dlatego by zdrowo sie odzy-
waé coraz wiecej os6b zaczyna piec
swoj wiasny chleb. Bo przeciez chleb

jest najwazniejszy, szczegdlnie ten z zu-
rawing, o ktérej piszemy na stronie 15.
Wszystkiego dobrego!

Prezes I1zby Rolniczej Wojewddztwa
todzkiego




| Aktualnosci |

Pienigdze na rozwoj ustug rolniczych - termin
naboru wnioskow wydtuzony do 15 lutego br.

Rozwoj przedsiebiorczosci

Rozwdj ustug rolniczych

ROLNICTWA
| ROZWQIU WS

Ze wsparcia mogg skorzysta¢ przedsiebiorstwa,
ktdre juz Swiadcza ustugi na rzecz rolnikéw, aby mo-
gty rozwija¢ swoja dziatalnos¢. Wysokos¢ dofinanso-
wania jakie mozna uzyskac¢ to maksymalnie pot mi-
liona ztotych. Warto skorzystac z tych pieniedzy.

Whioski przyjmuja oddziaty regionalne ARIMR wia-
Sciwe ze wzgledu na miejsce realizacji inwestycji.
Mozna je sktada¢ osobiscie lub przez upowazniona
osobe, albo przesytka rejestrowang nadang w pla-
cowce Poczty Polskiej. Wniosek mozna réwniez wy-
sta¢ w formie dokumentu elektronicznego za po-
srednictwem platformy e-PUAP.

Dokumenty aplikacyjne:

Wsparcie inwestycji w tworzenie i rozwoj dziatal-
nosci pozarolniczej - https.//www.arimr.gov.pl/dia-
-beneficjenta/wszystkie-wnioski/prow-2014-2020/
poddzialanie-64-wsparcie-inwestycji-w-tworzenie-i-
rozwoj-dzialalnosci-pozarolniczej.html

Wiecej informacji:

Wsparcie inwestycji w tworzenie i rozwoj dzia-
talnosci  pozarolniczej - https.//www.arimr.gov.pl/
pomoc-unijna/prow-2014-2020/poddzialanie-64-w-
sparcie-inwestycji-w-tworzenie-i-rozwoj-dzialalnosci-
pozarolniczej.html

Pierwotnie termin skfadania wnioskéw o przyzna-
nie pomocy na ,Rozwdj przedsiebiorczosci - rozwdj
ustug rolniczych” uptywat 13 stycznia. Dzieki zmia-
nie zainteresowani bedg mogli ubiega¢ sie o takie
wsparcie do 15 lutego 2021 .

Kto moze wnioskowac o wsparcie?

Pomoc na ,Rozwdj przedsiebiorczosci - rozwdj
ustug rolniczych” finansowana jest z budzetu Pro-
gramu Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2014 -
2020. O takie dofinansowanie moze ubiegac sie 0so-
ba fizyczna, osoba prawna, jednostka organizacyjna
nieposiadajagca osobowosci prawnej, ktéra jako mi-

kro- lub mate przedsiebiorstwo wykonuje dziatalnos¢
gospodarczg obejmujacg swiadczenie ustug dla go-
spodarstw rolnych przez okres co najmniej dwoch lat
poprzedzajgcych dzien ztozenia wniosku w zakresie
co najmniej jednego z nastepujacych kodéw Polskiej
Klasyfikacji Dziatalnosci:

- 01.61.Z - Dziatalno$¢ ustugowa wspomagajaca
produkcje roslinng;

+ 01.62.Z - Dziatalno$¢ ustugowa wspomagajaca
chéw i hodowle zwierzat gospodarskich;

+ 01.63.Z - Dziatalnos¢ ustugowa nastepujgca po
zbiorach.

Co podlega refundacji?

Refundacji podlega do 50 proc. kosztéw kwalifiko-
walnych, do ktérych zalicza sie m.in. koszty zakupu
lub leasingu (zakoriczonego przeniesieniem prawa
wiasnosci) nowych maszyn, narzedzi lub urzadzen
do produkgji rolnej, aparatury pomiarowej i kon-
trolnej, sprzetu komputerowego i oprogramowa-
nia stuzacych do zarzadzania przedsiebiorstwem lub
wspomagajacych sterowanie procesem swiadczenia
ustug, wdrozenia systemu zarzadzania jakoscia, opfat
za patenty i licencje. Pomoc przyznaje sie i wyptaca
do wysokosci limitu, ktory w okresie realizacji progra-
mu wynosi maksymalnie 500 tys. zt na jednego be-
neficjenta.

Dofinansowanie nie obejmuje zakupu nierucho-
mosci, rzeczy uzywanych, jak réwniez kosztéw ro-
bot budowlanych, leasingu zwrotnego oraz podat-
ku VAT.

Zrodto: MRIRW

Whniosek KRIR o umozliwienie emerytowi
dalszego prowadzenia gospodarstwa

Realizujac wniosek przyjety na VI Posiedzeniu Krajo-
wej Rady Izb Rolniczych w dniu 9.12.2020r, Zarzad Kra-
jowej Rady wystapit 4 stycznia 2021 r. do Ministra Rolnic-
twa i Rozwoju Wsi w o podjecie odpowiednich dziatari
legislacyjnych umozliwiajacych emerytowi KRUS dalsze
prowadzenie gospodarstwa.

Zgodnie z przepisami ustawy o ubezpieczeniu spo-
tecznym rolnikéw, aby uzyskac prawo do emerytury rol-
niczej w petnej wysokosci rolnik powinien m.in. zaprze-
sta¢ prowadzenia gospodarstwa rolnego. Stosownie do
art. 28 ust. 1 ustawy z dnia 20 grudnia 1990 1. 0 ubezpie-
czeniu spotecznym rolnikéw (Dz. U. z 2020 r. poz. 782),
wyptata emerytury lub renty rolniczej z ubezpiecze-
nia ulega czesciowemu zawieszeniu na zasadach okre-
Slonych w ust. 2-8, jezeli emeryt lub rencista prowadzi
dziatalnos¢ rolnicza.

Co do zasady, uznaje sie, ze emeryt lub rencista za-
przestat prowadzenia dziatalnosci rolniczej, jezeli ani on,
ani jego matzonek nie jest wiascicielem (wspotwiasci-
cielem) lub posiadaczem gospodarstwa rolnego w ro-
zumieniu przepisow o podatku rolnym i nie prowadzi
dziatu specjalnego (art. 28 ust. 4 ww. ustawy).

W ocenie samorzadu rolniczego, konieczno$¢ za-
przestania prowadzenia gospodarstwa rolnego jest

4

krzywdzaca dla rolnikéw, tym bardziej, ze wielu z nich
nie ma nastepcow, ktérym mogliby przekaza¢ go-
spodarstwo. Ponadto wielu rolnikdw, pomimo osig-
gniecia wymaganych okreséw sktadkowych, w dal-
szym ciggu chciatoby prowadzi¢ dziafalnos¢ rolnicza
ze wzgledow ekonomicznych (emerytura nie wystar-
Cza na zapewnienie godziwego poziomu zycia). Wy-
maog, by rolnicy przestali by¢ wiascicielami (posiada-
czami) gospodarstw rolniczych stoi w sprzecznosci
z art. 21 i art. 23 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej.
Rzeczpospolita Polska chroni wszak wiasnos¢, rolni-
cy nie powinni wiec by¢ pozbawiani wtasnosci swoich
gospodarstw, by uzyska¢ prawo do petnej emerytury
(chociaz przez cate zycie zawodowe odprowadzali od-
powiednie sktadki i osiggneli okreslony wiek).

Tym samym, zaprzestanie prowadzenia gospodar-
stwa rolnego powinno stanowi¢ uprawnienie rolnika,
ktory osiggnat wiek i okres skfadkowy umozliwiajacy
przyznanie emerytury, a nie prawny obowiazek.

Problemem réwniez jest regulowanie podatkéw lo-
kalnych w zwiazku z przeksztatceniem podatku rolnego
w podatek od nieruchomosci za siedlisko rolnika, ktory
przeszedt na emeryture a w siedlisku pozostaty budynki
gospodarcze np. obora czy stodota. Jezeli rolnik upraw-

niony do emerytury rolniczej zdecyduje sie na zaprze-
stanie gospodarstwa rolnego, pozostawiajac jednak
wiasnos¢ siedliska, to takie nieruchomosci w dalszym
ciggu powinny by¢ opodatkowane podatkiem rolnym,
a nie podatkiem od nieruchomosci. Obecnie bowiem
rolnik — emeryt musi pfaci¢ znacznie wyzsze podatki
tj. od nieruchomosci za pozostawione budynki (w tym
czesto budynek mieszkalny), pomimo ze emerytura rol-
nicza oznacza realny spadek wysokosci jego przycho-
déw w stosunku do otrzymywanego z prowadzonej
dziatalnosci rolniczej.

W tym zakresie zatem Krajowa Rada Izb Rolniczych
whnioskuje o podjecie odpowiednich dziatar legislacyj-
nych umozliwiajacych emerytowi KRUS dalsze prowa-
dzenie gospodarstwa ewentualnie zmiane w uzgod-
nieniu z Ministrem Finanséw ustawy z dnia 15 listopada
1984 r. o podatku rolnym (Dz. U.z 2020 r. poz. 333) oraz
ustawy z dnia 12 stycznia 1991 r. o podatkach i optatach
lokalnych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1170), w tym zakresie.
Jednoczesnie, w takiej sytuacji nalezatoby zapewni¢ od-
powiednig dodatkowa ,subwencje” finansowg gminom
w zamian za utracone dochody z tytutu podatku od nie-
ruchomosci.

Zrédfo: KRIR

)



| Aktualnosci

Powotanie Rady ds. Rolnictwa i Obszarow

Wiejski
ejskich

16 grudnia 2020 r. Prezydent RP Andrzej Duda powotat
Prezesa KRIR Wiktora Szmulewicza do Rady ds. Rolnictwa
i Obszarow Wiejskich. Rada to forum konsultacyjno-dorad-
cze Prezydenta RP. Do jej zadan nalezy m.in. wspieranie rol-
nictwa i obszaréw wiejskich; organizowanie tematycznych
okragtych stotéw; wspdtpraca z instytucjami rzagdowymi
i samorzadowym czy przeglad rozwigzar prawnych w za-
kresie rolnictwa i obszaréw wiejskich.

Prezydent podczas inauguracyjnego posiedzenia Rady
akcentowat, Ze dla niego rozwdj obszaréw wiejskich, dba-
tos¢ o te czed¢ Polski to jest bardzo wazny element realizadji
praw konstytucyjnych — réwny rozwaj kraju, zapewnienie
wszedzie dostepu do dobrej edukacji, do godnych warun-
kow zycia, do wszystkich nowoczesnych dobr. Zaznaczyt
tez, ze obecna Rada nawigzuje do powolanej w 2009 roku
przez $p. Prezydenta Lecha Kaczyriskiego Rady do spraw
Wsi i Rolnictwa.

Zrédo: prezydent,pl

Potrzebna definicja ,,aktywnego rolnika”

Zarzad Krajowej Rady Izb Rolniczych, realizujac
wniosek z VI Posiedzenia Krajowej Rady Izb Rolni-
czych, ktére odbyto sie w dniu 9 grudnia 2020 r.
oraz w zwiazku z zakorczeniem Powszechnego Spi-
su Rolnego, wystapit 29 grudnia 2020 r. do Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsi zgtaszajac gotowos¢ do
udziatu w pracach zwigzanych wypracowaniem de-
finicji, aktywnego rolnika”.

30 listopada zakonczyt sie Powszechny Spis Rolny.
Jak poinformowat GUS spisano ponad 98% gospo-
darstw, a wiec wyniki otrzymane po wnikliwej analizie
zebranych danych bedg wiarygodnym odzwierciedle-

/adbaj
o zwierzeta!

« Zadbajmy o positek. Jak podaja eksperci, psy w zimnych
miesigcach powinny jes¢ o 20-30 proc. wiecej karmy.

- Zadbajmy o ciepty kat. Psy czy koty mieszkajace na dwo-
rze powinny mie¢ zapewniony dostep do schronienia przed
zimnem, np. ocieplonej budy czy szopy. Przygotujmy ciepte
legowisko. Psa mieszkajgcego na dworze nie wpuszczajmy
na dtugo do domu. Zmiany temperatury sprzyjaja infekcjom.
Warto takim zwierzakom podac¢ co$ cieptego do jedzenia.
Nie zapominajmy o wodzie, by nie zamarzata warto do-
dac do niej tyzke oleju.

« Mrozy siegajace minus -20 st. C moga zagraza¢ nawet
duzym zwierzetom gospodarskim. Nie powinny zostawac
na dworze na noc. Jesli jednak gospodarz wypuszcza krowy
na dwor, nie powinny tam zostawac zbyt diugo, musza tez
mie¢ schronienie, np. wyscielong stomga wiate - zaopatrzong
w Swieze siano, ktdre doda zwierzetom energii.

- Dokarmiajmy ptaki dopiero, kiedy przyjda mrozy. Karmiac
je wczedniej, zachecamy je do pozostania na zime, co moze
by¢ dla nich bardzo niebezpieczne. Zostawmy pozywienie
w czystym i bezpiecznym miejscu.

Zrédio: lasy.gov,p), stop.eko.orgpl, fundacjaemirpl

.

niem sytuacji w polskim rolnictwie, ktérego wyniki sg
cennym Zrédtem danych stuzacych do podejmowania
decyzji w zakresie polityki rolnej.

Ustanowienie interpretacji pojecia aktywnego rolni-
ka odpowiedniej do warunkéw Polski jest konieczne
ze wzgledu na nadchodzaca Wspdlng Polityke Rolna.
Nowa definicja musi odpowiada¢ specyfice polskie-
go rolnictwa i zapewni¢ powigzanie programow po-
mocowych dla rolnictwa z faktycznie wykonywang
dziatalnoscig rolnicza. Powinna podkresli¢ znaczenie
pozostania przy rodzinnym modelu rolnictwa, a jej za-
daniem powinno by¢ uniemozliwienie pobierania do-

REKLAMA

ptat przez osoby nieprowadzace dziatalnosci rolniczej.

Krajowa Rada Izb Rolniczych jest zdania, ze rol-
nictwo w Polsce jest znaczgco zrdéznicowane, a kaz-
de wojewddztwo ma wiasng specyfike regionalna.
Wzwigzkuzpowyzszymdecyzjeiprzepisy ustanawiane
w oparciu o dane GUS musza by¢ tworzone z uwzgled-
nieniem tej specyfiki przy udziale izb rolniczych.

W imieniu Krajowej Rady Izb Rolniczych Zarzad KRIR
zgtosit gotowos¢ do prac nad interpretacja danych Po-
wszechnego Spisu Rolnego i wypracowania definicji
Laktywnego rolnika”.

Zrodto: KRIR
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Rolniku - zadbaj zima o bezpieczenstwo

w gospodarstwie rolnym

Dane statystyczne, ktorymi dysponuje Kasa Rolnicze-
go Ubezpieczenia Spofecznego wskazuijg, iz kazdego roku
potowa wszystkich wypadkéw przy pracach w gospodar-
stwach rolnych to upadki oséb. W 2020 roku, do Placéwek
Terenowych KRUS w wojewddztwie tédzkim zgtoszono
944 wypadki przy pracy rolniczej. Blisko 51% z nich stano-
wity upadki osob.

Duza ilo$¢ upadkéw rolnikéw podczas pracy jest spo-
wodowana zlym stanem nawierzchni podworzy i ciaggdw
komunikacyjnych na terenie gospodarstwa, ktéry ulega
dodatkowemu pogorszeniu na skutek warunkéw atmos-
ferycznych. Szczegdlnie teraz, w okresie zimowym, opady
$niegu i deszczu oraz towarzyszace opadom mrozy powo-
duja, ze podtoze staje sie Sliskie, grzaskie i nierdwne.

Czesto do upadkéw na terenie gospodarstw docho-
dzi takze wskutek pospiechu poszkodowanych oraz bra-
ku dbatosci o ciagi komunikacyjne, ktére nie sg wydzielone
lub zostaja Zle wydzielone, albo tez wskutek nieuprzatania
dojs¢ do budynkéw i nieporzadku wewnatrz obiektow. Nie-
jednokrotnie przyczyna upadku bywa réwniez wyeksplo-
atowane albo zabrudzone obuwie robocze.

Z prowadzonych przez Kase analiz wynika, ze szczegdl-
nie czesto zdarzajg sie potkniecia o wysokie progi w wej-
dciach i przejéciach budynkdw inwentarskich. Wiele budyn-
kéw inwentarskich starego typu posiada takie zagrozenia
konstrukcyjne.

Kolejna liczna grupa urazéw w gospodarstwie rol-
nym powstaje w wyniku wypadkdw spowodowanych
upadkiem osob ze strychéw, poddaszy, stodét i in-
nych budynkéw gospodarczych, podczas uktadania
i zrzucania pasz objetosciowych i stomy przez nieza-
bezpieczone otwory zrzutowe w stropach i scianach
budynkoéw. Upadek ze strychu lub poddasza najcze-
$ciej konczy sie ciezkimi obrazeniami ciafa, a nawet
$miercig poszkodowanych. Kazdego roku zdarzaja
sie takze tragiczne w skutkach wpadniecia do nieza-
bezpieczonych dotéw i odkrytych studzienek $cieko-
wych, szamb, zbiornikéw na gnojowice.

Wsréd przyczyn upadkéw obserwujemy réwniez: nie-
prawidtowy sposéb wchodzenia i schodzenia z maszyn rol-
niczych oraz nieprawidtowo skonstruowane i usytuowane
drabiny. Zaréwno szczeble drabin, jak i stopnie przy ciagni-
kach i maszynach czesto zabrudzone sg ziemig oraz reszt-
kami roslinnymi, co sprzyja zeslizgnieciom i upadkom z wy-
sokosci. Takie upadki koricza sie czesto groznymi urazami
koriczyn dolnych i gornych.

W trosce o wiasne bezpieczerstwo, w okresie zZimowym,
przy mniejszej liczbie prac rolniczych warto pomyslec o po-
prawie stanu bezpieczeristwa w swoim gospodarstwie oraz
o wyeliminowaniu zaniedbari wystepujacych w obejéciu,
ktére moga doprowadzi¢ do wypadku.

Aby zminimalizowa¢ ryzyko upadkéw przy pracy
w gospodarstwie rolnym nalezy:

« likwidowa¢ éliskos¢ nawierzchni przejs¢ komunikacyj-
nych poprzez usuwanie $niegu, posypywanie oblodzen
piaskiem, popiotem lub trocinami;

« wyrdwnywac i w miare mozliwosci utwardzi¢ na-
wierzchnie placow i przejs¢;

- utrzymywac czystos¢ i porzadek na podworzu oraz
w ciggach komunikacyjnych;

- stosowac obuwie z antyposlizgowym protektorem po-
deszwy, najlepiej z cholewka chroniaca kostke;

- na osniezonych lub oblodzonych powierzchniach sto-
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Zapobieganie upadkom
w gospodarstwie rolnym
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Utrzymuj porzqgdek w obejsciu, w pomieszczeniach

gospodarczych i produkcyjnych

www.krus.gov.pl

www.krus.gov.pl/zadania-krus/prewencja/

sowac naktadki na obuwie, tzw. raczki antyposlizgowe;

« naprawia¢ uszkodzone stopnie oraz zamontowac ba-
rierki wzdtuz ciaggu schoddw i na podescie;

- zabezpiecza¢ otwory zrzutowe na strychach, podda-
szach;

- stosowac bezpieczne drabiny i podesty przy pracach na
wysokosci (bezpieczna drabina ma mocne i whasciwie za-
mocowane szczeble, jest zabezpieczona przed poslizgiem
lub przechytem — u dotu gumowymi lub ostrymi zakon-
czeniami, u géry hakami; kat nachylenia drabiny powinien
wynosi¢ od 65° do 75° a drabina powinna wystawac¢ mi-
nimum 0,75 m nad powierzchnie, na ktérg wchodzi uzyt-
kownik);

« schodzi¢ z ciagnika rolniczego plecami skierowanymi
w kierunku zejscia (tak jak podczas wchodzenia), przytrzy-
mujac sie przeznaczonych do tego uchwytéw;

- oswietla¢ miejsca, w ktérych sie poruszamy;

- w przypadku braku mozliwosci usuniecia progow,
oznaczy¢ je w widoczny sposob.

W kazdej placowce KRUS dostepne s bezptatne bro-
szury i ulotki zwigzane z kampania ,Rola rolnika by upadku
unikat” Na stronie internetowej Kasy (www.krus.gov.pl) jest
mozliwos¢ zapoznania sie z materiatami prewencyjnymi.

A Partner of

5)]@5 VISION ZEROOO

Safety.Health.Wellbeing.

W materiatach tych szczegétowo omdwiono sposoby za-
pobiegania upadkom oséb w gospodarstwach rolnych.
Zachecamy do zapoznania sie z publikacjami.

W konkursach wiedzy o BHP w rolnictwie, organizowa-
nych przezKRUS, do wygrania byty m.in.bezprzewodowe
lampy LED, stuzace do doswietlania miejsc potencjalnie
niebezpiecznych, naktadki antyposlizgowe na obuwie
i tasmy antyposlizgowe. Dodatkowo wéréd materiatdw
prewencyjnych, ktére mozna byto zdoby¢ w konkurach
realizowanych przez Kase byty bezpieczne drabiny i na-
jazdy progowe.

Przypominamy réwniez, ze zgtoszenia wypadku przy
pracy rolniczej powinien dokonac poszkodowany lub inna
osoba niezwlocznie po zaistnieniu zdarzenia. Zgtosze-
nia mozna dokona¢ na kilka sposobdw, m.in. osobiscie
w siedzibie Kasy. Jednak z uwagi na sytuacje epidemiolo-
giczng zalecamy zgfoszenie telefonicznie, za posrednic-
twem poczty lub droga elektroniczna. PéZne zgtoszenie
wypadku utrudni przeprowadzenie postepowania powy-
padkowego i moze mie¢ wptyw na przyznanie prawa do
jednorazowego odszkodowania.

Przemystaw Kraska
ORKRUS wtodzi
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| Samorzad rolniczy woj. odzkiego |

Dziatania izby rolniczej - grudzien 2020

Zarzad Izby Rolniczej Wojewddztwa todzkiego wy-
daje na wniosek gmin opinie w sprawie przeksztatce-
nia gruntéw lesnych na cele nielesne i gruntéw rolnych
na cele nierolnicze. Rdwniez wydaje opinie na wniosek
gmin w sprawie stawki ceny zyta do ustalenia podatku
rolnego na 2021 rok. Cena skupu zyta do celow wymia-
ru podatku rolnego na 2021 rok ogtoszona w Komuni-
kacie Prezesa Gtoéwnego Urzedu Statystycznego z dnia
19.10.2020 r. wynosi 58,55 zt za 1q.

W dniu 3 grudnia 2020 r. Prezes IRW+ Bronistaw We-
glewski w imieniu Zarzadu Izby Rolniczej Wojewddztwa
todzkiego na wniosek rolnikéw zwrocit sie do Prezesa
KRIR Wiktora Szmulewicza o ponowne podjecie dzia-
tart majacych na celu poprawe sytuacji na rynku trzody
Do biura IRWk docierajg niepokojace sygna-
ty, ze do naszego kraju wjezdzajg tuczniki lub péttusze

chlewnej.

zza zachodniej granicy, ktére trafiajg do polskich uboj-
nii rzezni. Nasi rolnicy maja ktopot ze sprzedaza zywca
wieprzowego, a jezeli dojdzie do transakgcji to propono-
wana rolnikom cena wynosi 2,80 zt/kg .

W dniu 7 grudnia 2020r. Prezes IRWt Bronistaw We-
glewski, w imieniu Zarzadu Izby Rolniczej Wojewddz-
twa tédzkiego, a takze na wniosek rolnikéw zwrécit sie
do Wiktora Szmulewicza Prezesa Krajowej Rady |zb Rol-
niczych o podjecie dziatari majacych na celu rozwia-
zanie problemu ze sprzedaza owocow i warzyw. Przez
pandemie rzad ograniczyt dziatalnos¢ restauracji, stoté-
wek, czyli gtéwnych odbiorcéw, ktérym rolnicy sprze-
dawali swoje produkty. Obecnie jak rolnikowi uda sie
cokolwiek sprzeda¢ to uzyskuje cene ponizej kosztéw
produkgji. Rolnicy pozaciagali kredyty na rozwdj gospo-
darstw. Maja trudnosci ze sptatg rat kredytow. W zwigz-
ku IRWL prosi o interwencje w sprawie objecia rolni-
kéw pomocg covidowa.

W dniu 8 grudnia 2020r. w imieniu Zarzadu Izby
Rolniczej Wojewddztwa todzkiego, Prezes Bronistaw
Weglewski wystosowat pismo do Witora Szmulewicza -
Prezesa Krajowej Rady Izb Rolniczych z prosba o podje-
cie dziatan majacych na celu przedtuzenie terminu skta-
dania wnioskéw o udzielenie pomocy finansowej dla
producentéw swin lub za ztozenie wniosku za posred-
nictwem poczty przyjac¢ date stempla pocztowego tj. 20
grudzieri 2020r.

W dniu 8 grudnia 2020r. w imieniu Zarzadu Izby
Rolniczej Wojewddztwa todzkiego, Prezes Bronistaw
Weglewski wystosowat pismo do Wiktora Szmulewi-
cza Prezesa Krajowej Rady Izb Rolniczych z prosba o in-
terwencje na rynku drobiu. Ceny skupu kurczat, brojle-
row i indykéw spadty drastycznie i s3 najnizsze od 10
lat, a koszty produkcji od wrzesnia caty czas szybujg
w goére. Oferowane obecnie przez ubojnie ceny s3
znacznie ponizej kosztéw produkgji. Na dodatek mamy
rekordowo wysokie ceny zbdz, sruty sojowej i ttuszczy.
Cena za dostarczone do skupu kurczaki i brojlery wy-
nosi: od 1,80 do 2,30 zt/kg. Wprowadzone obostrzenia
zwigzane z COVID-19 spowodowaty, ze sektor hotelar-
sko - restauracyjny w Europie zamknieto, a w efekcie na-
tychmiastowo ograniczono eksport polskiego drobiu.

W dniu 9 grudnia 2020r. w imieniu Zarzadu IRWE, na
prosbe wielu rolnikdw, Dyrektor IRWE Jerzy Kuzariski skiero-
wat pismo do Wiktora Szmulewicza - Prezesa Krajowej Rady
Izby Rolniczych z prosbg o zajecie sie sprawg mandatéw,
ktore otrzymywali rolnicy jadacy w pierwszej potowie paz-
dziernika na protesty rolnicze. Taki wiasnie protest miat sie
odby¢ w Strykowie, w powiecie zgierskim. Cze$¢ rolnikéw
gminy Glowno i Strykéw nawet nie dojechato na miejsce

.

Delegaci Rady Powmtowej IRWL w Palecznle, wraz ze Starostive
przekazali prezenty dla podople Znych DPSw. Bobrownlkach

blokady, poniewaz zostali zatrzymani przez Policje i spisani.
Policja wystawita im mandaty, ktérych oni nie przyjeli.

Sprawy zostaty skierowane do Sadu i beda rozpatrywane
w trybie zaocznym bez udziatu zainteresowanych rolnikow.

W omawianym okresie Zarzad IRWkL wydat opinie do
projektu:

- ustawy o emeryturach i rentach z FUS, ustawy o ubez-
pieczeniu spotecznym rolnikéw oraz ustawy o podatku do-
chodowym od 0séb fizycznych;

- rozporzadzenia MRIRW w sprawie szkolerr w zakresie
srodkéw ochrony roslin;

- rozporzadzenia MKiS w sprawie komunalnych osadéw
sciekowych;

- senackiego projektu ustawy Prawo fowieckie;

- senackiego druku nr 222 w sprawie inicjatywy ustawo-
dawczej dotyczacej projektu ustawy o zmianie ustaw -KPC;

- ustawy o wstrzymaniu sprzedazy nieruchomosci Zaso-
béw Whasnosci Rolnej Skarbu Paristwa;

Posiedzenia Rad Powiatowych IRWL

W zwiazku z Decyzja Prezesa Izby Rolniczej Wo-
jewddztwa todzkiego - Bronistawa Weglewskiego
z dniem 28 pazdziernika 2020r. ze wzgledu na CO-
VID-19 zostaly odwotane wszystkie posiedzenia Rad
Powiatowych IRWL.

Targi, konferencje, spotkania,

Rolnicy i osoby zainteresowane mogli bezptatnie
uczestniczy¢ zaréwno w konferencjach jak i szkole-
niach online:

- w konferencji - organizowanej przez Instytut
Ogrodnictwa w Skierniewicach w dniu 18 grudnia
2020r. pt. ,Zastosowanie lamp LED w uprawie roslin
ogrodniczych” przygotowane w ramach Programu Wielo-
letniego 10 (2015-2020);

- w szkoleniu organizowanym przez CDR Poznan
w dniu 10.12.2020r. nt. Pogram i aplikacje komputero-
we do zarzadzania gospodarstwem rolnym.

- w konferencji organizowanej przez Centrum Do-
radztwa Rolniczego w Brwinowie w dniu 21.12.2020r.
pt. ,Potencjal gospodarstw demonstracyjnych jako
formy transferu wiedzy i innowacji w rolnictwie’,
realizowang jako operacja wiasna SIR w Programie Ope-
racyjnym KSOW na lata 2020-2021, wspotfinansowana ze
srodkéw Unii Europejskiej w ramach Il Schematu Pomo-
cy Technicznej ,Krajowa Sie¢ Obszarow Wiejskich” Celem
konferencji bylo wzmocnienie tworzenia sieci kontaktéw
pomiedzy podmiotami zaangazowanymi w proces po-
wstawania krajowej sieci gospodarstw demonstracyjnych,
popularyzowanie korzystania z demonstracji i pokazéw
w gospodarstwach rolnych a takze udostepnianie informa-
dji o dziataniu ,Transfer wiedzy i dziatalnos¢ informacyjna,
Poddziatanie 1.2 wsparcie dla projektéw demonstracyjnych
i dziatart informacyjnych’” Konferencja odbedzie sie z udzia-
fem przedstawicieli Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Informacja o szkoleniach byta zamieszczona na stronie
IRWE.

Rada ds. Rolnictwa i Obszaréw Wiejskich

W dniu 16 grudnia 2020 r. Prezydent RP Andrzej Duda
powotat Prezesa KRIR Wiktora Szmulewicza do Rady
ds. Rolnictwa i Obszaréw Wiejskich. Rada to forum kon-
sultacyjno-doradcze Prezydenta RP Do jej zadan nalezy
m.n. wspieranie rolnictwa i obszaréw wiejskich; organizo-
wanie tematycznych okragtych stotdw; wspotpraca z insty-
tucjami rzgdowymi i samorzagdowym czy przeglad rozwia-
zan prawnych w zakresie rolnictwa i obszaréw wiejskich.

Publikacje

Polskie Stowarzyszenie Producentéw Oleju wydato pu-
blikacje w catosci poswiecong zastosowaniu pasz rzepa-
kowych w zywieniu trzody chlewnej pt., Zywienie swir
produktami pochodzenia rzepakowego — podsumowanie
dekady”, ktéra drogg e-mailowa zostata przestana cztonkom
Rad Powiatowych IRWE oraz zamieszczona na stronie inter-
netowej IRWt.

Broszura pt.,Rynek zbdz w Polsce” wydana przez KOWR
réwniez zostata drogg e-mailowg przestana cztonkom Rad
Powiatowych IRWL oraz zamieszczona na stronie interne-
towej IRWL.

Dary dla DPS w Bobrownikach

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia w dniu 9 grudnia 2020
r. przedstawiciele Starostwa Powiatowego w Pajecznie oraz
delegaci Rady Powiatowej IRWE w Pajecznie przekazali
upominki (m.in. stodycze, artykuty spozywcze, chemiczne)
dla podopiecznych DPS w Bobrownikach.

Inna dziatalnos¢ IRWL

- Majac na uwadze trudny czas dla rolnikéw, producen-
tow zywnosci z inicjatywy Zarzadu IRWE na stronie IRWE
www.izbarolnicza.lodzpl publikowana jest lista producen-
tow rolnych z wojewddztwa 1o6dzkiego, ktérzy moga za-
oferowac¢ swoje produkty, m.in. kwiaty, warzywa, owoce
poprzez dowodz w konkretne miejsce, odbiodr osobisty lub
wysytkowo. Informacje prosze wysytac na adres: info@izba-
rolniczalodzpl

- Biura Powiatowe Izby Rolniczej Wojewddztwa +6dz-
kiego prowadza nabdr rolnikéw na szkolenia dla uzyt-
kownikéw profesjonalnych z zakresu stosowania srodkéw
ochrony rodlin. Osoby zainteresowane prosimy o kontakt
Z miejscowym Biurem Powiatowym IRWk.

- Bezptatna publikacja Izby Rolniczej Wojewddztwa t 6dz-
kiego miesiecznik, W NOWEJ ROLI"trafia do rolnikéw, miesz-
karicow wsi wojewddztwa todzkiego.

- Prawnik Izby Rolniczej Wojewddztwa t 6dzkiego udzie-
la bezptatnie porad prawnych dla rolnikdw.

Wszystkie dziatania, interwencje podejmowane
przez Zarzad Izby Rolniczej Wojewddztwa tédzkie-
go oraz odpowiedzi na wnioski zgtoszone przez IRWL
oraz informacje na temat sytuacji w rolnictwie sa do-
stepne na stronie internetowej IRWL www.izbarolni-
cza.lodz.pl

Beata Rzewuska
Spedjalista ds. organizadji rynkdw rolnych i szkoleri

Doradca rolno-srodowiskowy
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Udar moze sie zdarzy¢ kazdemu, w dowolnym miejscu i czasie. Nie daje Ci Zadnego sygnatu ostrzegawczego. Trzeba dziatac szybko, aby zmniejszy¢ uszkodzenie
mozgu i unikngé niepetnosprawnosci

Udar to niewydolnos¢ krazenia krwi, ktéra wptywa na
czes¢ obszaru mézgu i powoduje $mier¢ komorek ner-
wowych. Udar moze spowodowac porazenie lub utrate
przytomnosci. U wiekszosci ludzi nie poprzedza go za-
den sygnat ostrzegawczy.

Rodzaje udaréw

Istniejg 3 rodzaje udarow:

- udar niedokrwienny, ktory stanowi ok. 80% przypad-
kow. W jego przypadku najczesciej dochodzi do za-
mkniecia tetnicy i ograniczenia doptywu krwi do mézgu
- udar krwotoczny, ok. 20% przypadkdw, powstaje w wy-
niku krwotoku srodmdzgowego lub podpajeczyndw-
kowego

- udar zylny, wystepujacy w mniej niz 1% przypadkdw,
jest konsekwencja zakrzepicy zatok zylnych mézgowia.
Moze sie zdarzy¢, ze niedrozno$¢ tetnicy mdzgowej jest
tylko tymczasowa i problem rozwiagze sie naturalnie, nie
pozostawiajac zadnych skutkdéw ubocznych. Zjawisko
to nazywane jest mikroudarem. Rozpoznanie potwier-
dza rezonans magnetyczny. Objawy sg takie same jak
w przypadku ,prawdziwego” udaruy, ale znikajg w ciaggu
godziny. Mikroudar jest sygnatem alarmowym, ktéry na-
lezy potraktowa¢ powaznie: w ciggu nastepnych 48 go-
dzin moze nastapic¢ udar, czasem powazniejszy. Dlatego
wazne jest, aby jak najszybciej skonsultowac sie z leka-
rzem.

Objawy udaru

Jesli Ty lub kto$, z Twoich bliskich, moze mie¢ udar,
zwré¢ szczegdlng uwage na moment pojawienia sie
objawow. Niektére opcje leczenia zalezg od czasu ich
wdroZzenia po udarze.

Objawy udaru obejmuja:

- Klopoty z méwieniem i rozumieniem tego, co mé-
wig inni. Mozesz doswiadczy¢ trudnosci ze zrozumie-
niem mowy lub sam mie¢ ktopoty z méwieniem.

- Paraliz lub dretwienie twarzy, rak lub nég. Moze
wystapi¢ nagte dretwienie, ostabienie lub porazenie
twarzy, reki lub nogi. Czesto dotyczy to tylko jednej stro-
ny ciata. Postaraj sie jednoczesnie podnies¢ obie rece
nad gtowe. Jesli jedno ramie zacznie spadac¢, by¢ moze
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masz udar. Innym objawem jest opadanie jednej strony
twarzy, gdy probujesz sie usmiechnad.

Problemy z widzeniem w jednym lub obu
oczach. MoZesz nagle widzie¢ niewyrazne lub miec
ciemne plamy w polu widzenia w jednym lub obu
oczach lub mozesz widzie¢ podwajnie.

- Bél glowy. Nagty i silny bol gtowy, ktéremu mogg to-
warzyszy¢ wymioty, zawroty gtowy lub zaburzenia $wia-
domosci, moze wskazywac na udar.

« Klopoty z chodzeniem. Mozesz sie potknac lub stra-
ci¢ réwnowage. Mozesz réwniez mie¢ nagte zawroty
gtowy lub utrate koordynacji ruchowe;j.

Kiedy wezwac karetke

Zasiegnij natychmiastowej pomocy lekarskiej, jesli za-
uwazysz jakiekolwiek objawy udaru, nawet jesli wydaja
sie pojawia¢ i mijac lub catkowicie znikaja.

Jesli podejrzewasz, ze ktos w Twojej obecnosci
moze miec udar, dziataj szybko i sprawdz:

- U - utrudniona mowa. Popro$ o powtdrzenie prostej
frazy. Czy mowa jest niewyrazna lub dziwna?

- D - don opadnieta. Popros osobe, aby podniosta obie
rece. Czy jedna reka opada w dot? A moze nie moze
podnies¢ jednej reki?

« A — asymetria ust. Popro$ te osobe, aby sie usmiechne-
fa. Czy opadnie jedna strona twarzy?

« R - rozmazane widzenie. Spytaj, czy widzi wyraZnie.
Najwazniejszy jest czas. Jesli zaobserwujesz ktérykol-
wiek z tych objawdw, natychmiast zadzwor pod numer
alarmowy 112 lub na pogotowie ratunkowe: 999.

Nie czekaj, czy objawy ustana. Liczy sie kazda minuta. Im
dtuzej udar pozostaje nieleczony, tym wieksze jest ryzy-
ko uszkodzenia mdzgu i niepetnosprawnosci.

Skutki udaru

Udary maja bardzo rézne konsekwencje. Zalezy to od
tego, jak rozlegty region moézgu zostat dotkniety i jakie
on funkcje kontroluje. Po udarze niektére osoby moga
mie¢ problemy z moéwieniem lub pisaniem (afazja)
oraz problemy z pamiecia. Moga réwniez mie¢ mniejszy
lub bardziej znaczny paraliz ciata.

Kiedy komorki nerwowe sg pozbawione tlenu, nawet

przez kilka minut, umieraja i nigdy sie nie zregeneru-
ja. Jednak moézg ma pewna zdolno$¢ adaptacyjng. Zdro-
we komorki nerwowe czasami potrafig przejac¢ funkcje
martwych komrek, jedli sa stymulowane przez réz-
ne ¢wiczenia.

Przyczyny udaréw

Do najczestszych przyczyn udaru naleza:

- miazdzyca, czyli tworzenie sie ptytek lipidowych na
dcianie naczyn krwionosnych

- wysokie cisnienie krwi. Z biegiem czasu nieprawidto-
we ci$nienie wywierane przez krew na $ciane naczyn
krwionosnych moze spowodowac ich pekniecie. Pek-
niecie tetnicy w mézgu moze by¢ spowodowane takze
przez obecnos¢ tetniaka.

Nie zawsze jest mozliwe okreslenie doktadnej przyczyny
udaru mézgu. Wazne jest jednak, aby lekarze jej szukali,
aby zmniejszy¢ ryzyko nawrotu.

Na ryzyko wystgpienia udaru wptywajg takze nastepu-
jace czynniki:

- wysoki poziom cholesterolu LDL (skrét od angielskiego
terminu lipoproteiny o niskiej gestosci, zwanego ,ztym
cholesterolem”) lub trojglicerydow przyczynia sie do
miazdzycy i stwardnienia tetnic

- dyslipidemia, choroba powodujaca zaburzenia gospo-
darki lipidowej (nieprawidtowy stosunek apoliprotein
B do AT; wskaznik ApoB/ApoAT)

- palenie, ktére przyczynia sie do miazdzycy. Ponadto ni-
kotyna podnosi cisnienie krwi, a tlenek wegla obecny
w dymie papierosowym zmniejsza ilos¢ tlenu dociera-
jacego do mdzgu

- otylosc

- nieodpowiednia dieta

- brak aktywnosci fizycznej

- chroniczny stres

- nadmiar alkoholu lub uzywanie narkotykow

- przyjmowanie doustnych $rodkéw antykoncepcyj-
nych, szczegdlnie w przypadku kobiet zagrozonych
i majacych powyzej 35 lat

- cukrzyca - przyczynia sie do miazdzycy i zmniejsza
zdolno$¢ organizmu do rozpuszczania zakrzepdw

.



- choroby serca — podatne na udar sg osoby z pro-
blemami z sercem (nieprawidfowosci zastawek serca,
niewydolnos$¢ serca lub zaburzenia rytmu serca) oraz
osoby, ktére niedawno przeszty zawat miesnia sercowe-
go. Migotanie przedsionkéw, forma arytmii serca, jest
szczegodlnie niebezpieczne, poniewaz powoduje za-
stdj krwi w sercu. Powoduje to tworzenie sie skrzepow
krwi. Jesli te skrzepy przemieszczg sie do tetnic mozgu,
mogga spowodowac udar

« bezdech senny moze powodowac wzrost cisnienia
krwi i przyczyniac sie do powstawania zakrzepdw

« migreny z aura.

Uwazac powinny wszystkie osoby, ktérych bliscy krew-
ni mieli udar.

Zapobieganie udarowi

Wiekszosci udaréw mozna zapobiec poprzez zmiane
stylu zycia.

Zasady zdrowego stylu zycia:

« nie pal

- unikaj nadmiaru alkoholu

+ znajdZ sposéb na podjecie codziennej aktywnosci
fizycznej

- utrzymuj zdrowa wage

« dokonuj dobrych wyboréw Zywieniowych: die-
ta wptywa na kilka czynnikow ryzyka udaru mozgu.
Ogranicz sél (mniej niz 1,2 g dziennie) i jedz duzo owo-
céw, warzyw, orzechdw, nasion, produktéw petnoziar-
nistych i innych, bogatych w potas

- W razie potrzeby zmiers metode antykoncepgji. Kobie-
ty powyzej 35 roku zycia, ktére przyjmuja pigutki an-
tykoncepcyjne i s3 uwazane za zagrozone (poniewaz
pala lub maja wysokie cisnienie krwi), powinny wybrac
inng metode antykoncepdji

+ monitoruj cisnienie krwi, a jesli masz nadcisnienie,
bierz leki. Jest to najwazniejszy czynnik ryzyka, ktory
nalezy kontrolowac

- regularnie sprawdzaj poziom lipidéw we krwi i dziataj,
jesli wyniki nie sg dobre

- sprawdzaj poziom cukru we krwi, aby zapobiec cu-
krzycy. Jedli masz cukrzyce, kontroluj poziom cukru
we krwi

- lecz choroby serca. Natychmiast skontaktuj sie z leka-
rzem, jesli masz wyjatkowo szybkie lub nieregularne bi-
cie serca.

Leczenie udaru

Jedli tetnica jest zablokowana i pojawia sie ryzyko nie-
odwracalnego uszkodzenia mézgu, podawany jest lek,
ktory pomaga szybko rozpusci¢ skrzepy (w ciggu go-
dziny lub dwdch). Aby byt on skuteczny, trzeba go po-
dac dozylnie w ciggu 3 do 4,5 godziny po udarze.

Kilka godzin po udarze krwotocznym czesto podaje
sie leki przeciwzakrzepowe lub przeciwptytkowe. Po-
maga to zapobiegac tworzeniu sie nowych zakrzepéw
w tetnicach lub powiekszaniu sie skrzepéw. Gdy udar
ustabilizuje sie, lekarz zwykle sugeruje stosowanie Izej-
szych lekéw, takich jak aspiryna, codziennie przez dtuz-
sZy Czas.

W zaleznosci od typu udaru i stanu zdrowia pacjen-
ta lekarz dobiera odpowiednie leki, ktére nalezy brac¢
z uwagi na przyczyne udaru i po to, by wspomdoc re-
habilitacje.

Gdy udar ustabilizuje sie, przeprowadzane s3 bada-
nia, aby dowiedzie¢ sie, czy inne tetnice nie s3 tak-
ze zatkane z powodu miazdzycy. Moze sie okazac,
ze konieczna jest operacja np. endarterektomia czyli
oczyszczenie tetnicy szyjnej z blaszek miazdzycowych,
angioplastyka, umieszczenie balonika lub stentu w tet-
nicy, a w skrajnych przypadkach nawet operacja moézgu.
Po udarze w wiekszosci wypadkéw potrzebna jest re-
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DOBRE PRAKTYKI

UDAR MOZG POSTEPOWANIA Z PACJENTEM

o

(&

POSTEPOWANIE DYSPUZlYTUROW MEDYCZNYCH

01 | Zbierz wywiad medyczny

» ustal od kiedy wystepuja objawy wskazujgce na podejrzenie udaru mézgu lub
» ustal kiedy pacjent po raz ostatni widziany byt bez tych objawéw

do miejsca zdarzenia.

medycznego.

02 | Zadysponuj zespot ratownictwa medycznego

Do pacjenta z podejrzeniem udaru mézgu zadysponuj
zesp6t ratownictwa medycznego, ktéry najszybciej dotrze

Rozwaz zadysponowanie lotniczego zespotu ratownictwa

JESLI 0BJAWY, WSKAZUJACE
NA UDAR MOZGU, .
WYSTEPUJA KROCEJ NIZ 4,5
GODZINY ZAWSZE
NADAJ 1 KOD PILNOSCI

03 | Powiadom oddziat udarowy

W przypadku transportu pacjenta przez zespét ratownictwa medycznego do oddziatu
udarowego, powiadom telefonicznie lekarza dyzurnego tego oddziatu.

POSTEPIUWANIE ZESPOLOW RATOWNICTWA MEDYCZNEGO

017 | Ustal doktadny czas
od wystqpienia objawéw
udaru mozgu

A - drogi oddechowe

B - oddech

C - krazenie

D - ocena zaburzen swiadomosci
I E - dalsze badanie pacjenta

02 | Wykonaj badanie ABCDE I >

L

03 | Ocen stan neurologiczny
pacjenta w skali FAST

F - asymetria twarzy, niedowtad lub porazenie
miesni

A - niedowta
goérnych lub do

S - zaburzenia mowy: mowa betkotliwa,
niezrozumiata,afazja

T - czas od wystapienia objawéw

0 jednej stronie twarzy
lub Foraienie potowicze koriczyn
nych

CZY U PACJENTA WYSTEPUJE PODEJRZENIE UDARU MOZGU?
K

TAK

01| Wykonaj dwa dostepy dozylne.
02| Oznacz poziom glikemii.

tlen 4-6 I/min.
leki przeciwdrgawkowe szybko dziatajace.
telefonicznej z lekarzem neurologiem z oddziatu
udarowego.

06| Nie podawaj insuliny.
pacjenta do oddziatu udarowego.

udarowym. Rozwaz wezwanie lotniczego zespotu
ratownictwa medycznego.

03| Chorym z poziomem Sa0. < 95% podaj donosowo
04| Jesli pacjent ma napad drgawkowy, podaj standardowe

05| Nie obnizaj ci$nienia tetniczego krwi bez konsultacji

07| Poinformuj dyspozytora medycznego o transporcie

08| Pilnie przetransportuj pacjenta do szpitala z oddziatem

» Jesli nie wymaga pomocy medycznej

pozostaw pacjenta na miejscu
zdarzenia.

» Jesli pacjent jest w stanie nagtego
zagrozenia zdrowotnego,
przetransportuj go do najblizszego
szpitalnego oddziatu ratunkowego
lub do izby przyjec.

» Jesli pacjent jest w stanie, ktéry
wymaga transportu do
wyspecjalizowanego szpitala,
przetransportuj pacjenta
bezposrednio do wtasciwej jednostki.

AAYA

Ministerstwo Zdrowia

habilitacja. Ma ona na celu wyszkolenie komorek ner-
wowych nienaruszonej czesci mézgu do wykonywania
funkgji, ktére przed udarem byty zadaniem innych ko-
morek nerwowych.

Liczba chorych w Polsce

Okoto 1,1 miliona mieszkaricow Europy doswiadcza
udaru kazdego roku, z czego udar niedokrwienny sta-
nowi ok. 80% wszystkich przypadkéw. Z roku na rok
ro$nie liczba osob, ktorych udar dotyka w coraz mtod-
szym wieku.

Tymczasem wedtug danych Narodowego Funduszu
Zdrowia w Polsce w okresie 2013-2018 spadfa liczba
pacjentéw hospitalizowanych z powodu udaru niedo-
krwiennego mézgu o 7,6% (z 75,7 tys. do 70,7 tys.). Ina-
czej niz na $wiecie, bo globalnie liczba udaréw niedo-
krwiennych nieustannie wzrasta.

Co wazne, coraz wiecej oséb po udarze w Polsce tra-
fia na specjalistyczny oddziat. Sposréd 73,8 tys. 0sob, ktd-
re trafity do szpitala, 72% trafito na jeden z oddziatow
udarowych. Na tych oddziatach odnotowano smiertel-
no$¢ nizsza niz na innych oddziatach. NFZ poréwnat za-
réwno liczbe zgondw wewnatrzszpitalnych liczonych 30.
190. dnia od daty przyjecia do szpitala, jak i pozaszpitalnych,
liczonych rok od zdarzenia. Smiertelnos¢ dla 90 dni od ho-
spitalizacji w skali catej Polski wyniosta 21,9%, przy czym
w przypadku oddziatéw udarowych —15%, a pozosta-
tych — 39,2%. 30% pacjentéw nie przezywa roku od mo-

mentu przyjecia do szpitala z powodu udaru. Podobnie jak
w przypadku $miertelnosci szpitalnej najnizsza smiertelno-
$cig cechuja sie oddzialy udarowe —24,3%.
Jedna z potencjalnych przyczyn takiego zjawiska
jest stan, w jakim pacjent trafit do szpitala. Dlate-
go, tak bardzo istotne jest skracanie czasu od wy-
stapienia pierwszych objawéw udaru do rozpocze-
cia leczenia.
Bibliografia: NFZ o zdrowiu. Udar niedokrwienny mézgu,
Warszawa 2019, opracowanie do sciggniecia: https.//zdroweda-
ne.nfz.gov.pl/course/view.php?id=44
Zrédto: www.pacjent.gov.pl/zapobiegaj/niespodziewany-udar

Na pacjent.gov.pl znajdziesz informacje, jak dzia-
fa system ochrony zdrowia, jak zatatwi¢ sprawy
zwigzane ze zdrowiem, porady dotyczace
profilaktyki zdrowotnej, diet, a takze serwis
informacyjny o koronawirusie. Przez te strone
mozna zapisac sie na szczepienie przeciw COVID-
19 (aktualnie dotyczy to oséb 70+) lub zgtosi¢
che¢ zaszczepienia sie. Strona umozliwia za-
logowanie sie na Internetowe Konto Pacjenta
(IKP), ktore ma kazdy obywatel z PESEL-em. IKP
zawiera dokumentacje medyczng (e-recepty,
e-skierowania, e-zwolnienia itp.) oraz umozliwia
zatatwianie online szeregu spraw zwiazanych

zopieka zdrowotna.
pacjent.gov.pl
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Jednym z warunkéw decydujacych o opfacalno-

$ci uprawy kukurydzy jest wiasciwy dobdr odmiany.
W Krajowym Rejestrze (KR) znajduje sie ponad 230 od-
mian kukurydzy. Odmiany zgtoszone do KR deklarowa-
ne s jako przydatne do uprawy na ziarno, na kiszonke
lub na oba kierunki uzytkowania. COBORU publikuje
takze wyniki plonowania odmian w doswiadczeniach
rozpoznawczych, ktére nie sg wpisane do Krajowego re-
jestru w Polsce, ale znajduja sie we Wspolnotowym ka-
talogu odmian roslin rolniczych (CCA), zostaty zgtoszone
przez zainteresowane firmy i znajdujg sie w ich ofercie.
Odmiany tego gatunku wykazujg znaczne zrézni-
cowanie cech rolniczych i uzytkowych, dlatego tez
przed dokonaniem wyboru warto zapoznac sie z wy-
nikami plonowania odmian. W wojewddztwie todz-
kim w 2020 roku w doswiadczeniach Porejestrowego
Doswiadczalnictwa Odmianowego (PDO) badano od-
miany mieszancowe kukurydzy uzytkowanej na ziar-
no i na kiszonke. Testowane odmiany podzielono na
3 grupy: wczesne, $Sredniowczesne i $redniopdzne.
W doswiadczeniach z kukurydza kiszonkowg badano
5 odmian z grupy wczesnej, 11 odmian $redniowcze-
snych i 9 odmian sredniopdznych. Dla odmian wcze-
snych $redni plon wynosit 58,6 t/ha, dla $redniowcze-
snych 56,8 t/ha i sredniopdznych 67,1 t/ha. Zestawione
wyniki plonowania dla odmian kukurydzy kiszonkowej
z dodwiadczen zatozonych w SDOO Sulejéw, ZDOO
Mastowice i ZDOO Kaweczyn przedstawia wykres 1.

Najlepiej plonujaca odmiang wczesng byfa odmiana
Tipico, w grupie sredniowczesnej wysokie plony uzy-
skaty odmiany: Brigado oraz ES Watson, natomiast
w grupie $redniopdznej wyrdznity sie odmiany: Cle-
menteen, Baobi CSiP 0725.

Przy wyborze odmiany przeznaczonej na ziarno po-
winnismy kierowac sie nie tylko odpowiednia wcze-
snoscia, wysokoscig i stabilnoscig plonowania, ale tak-
ze odpornoscig na patogeny, susze oraz wyleganie.
W doswiadczeniach na ziarno analizie poddano 21 od-
mian wczesnych, 22 odmiany $redniowczesne oraz 9
odmian $redniopdznych. Dla kukurydzy ziarnowej ze
wszystkich trzech grup wczesnosci wyniki pochodza
z SDOO Sulejéw, ZDOO Mastowice i ZDOO Lu¢mierz.
Plonowanie poszczegdlnych odmian przedstawia wy-
kres 2. Wielkos¢ zebranych plonéw ziarna byta najwiek-
sza w Mastowicach i wynosita dla grupy wczesnej 13,9
t/ha, dla grupy odmian $redniowczesnych 15,5 t/ha
oraz grupy sredniopoznej 15,5 t/ha. We wszystkich lo-
kalizacjach dobrze plonujgcymi odmianami wczesny-
mi byty MAS 11Ki RGT Bernaxx, w grupie odmian sre-
dniowczesnych wysokie plony uzyskaty odmiany: ES
Inventive, Henley, i Grigri CS, natomiast w grupie $red-
niopdznej dobrym plonowaniem wyrdznity sie odmia-
ny ES Faraday oraz ES Hattrick. Przedstawione wyniki
moga by¢ pomocne przy podjeciu decyzji o wyborze
odmiany kukurydzy uprawianej na ziarno.

Plonowanie kukurydzy byto zréznicowane i zaleza-

to miedzy innymi od odmiany, grupy uzytkowania, wa-
runkéw pogodowych i glebowych.

Prezentowane wyniki beda analizowane przez
Wojewoédzki Zesp6t PDO, na przetomie stycznia
i lutego zostanie podjeta decyzja o aktualizacji Li-
sty Odmian Zalecanych do uprawy na terenie wo-
jewddztwa tédzkiego na 2021 rok. Lista zostanie
opublikowana m.in. na stronie internetowej www.
sulejow.coboru.gov.pl

Na podstawie wynikow z lat poprzednich tédz-
ki Zespot PDO w styczniu 2020 roku podjat decyzje
o utworzeniu LOZ na 2020 rok. Zadaniem LOZ jest uta-
twienie rolnikom wyboru odmiany najbardziej dosto-
sowanej do lokalnych warunkéw gospodarowania.
Dzieki wspétpracy z Urzedem Marszatkowskim Wo-
jewddztwa toédzkiego i Izbg Rolnicza Wojewodz-
twa todzkiego w zakresie realizacji programu PDO
uzytkownicy odmian maja dostep do bezptatnej,
wiarygodnej i obiektywnej informacji o odmianach.

Odmiany kukurydzy charakteryzuja sie zréznicowa-
niem cech rolniczych, dlatego warto przed podjeciem
decyzji o wyborze odmiany zapoznac sie z ich charakte-
rystyka oraz wybra¢ odmiane odpowiednig do warun-
kow glebowych i klimatycznych w gospodarstwie:

Agro Fides odmiana mieszaricowa dwuliniowa (SC);
wczesna, FAO 230; przydatna do uprawy na ziarno. Plon
ziarna duzy. Udziat rdzenia w masie kolby nieco powyzej
Sredniego. Wigor rodlin w poczatkowej fazie wegetadji

Wykres 1. Plonowanie kukurydzy uzytkowanej na kiszonke w doswiadczeniach PDO. Rok zbioru: 2020
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Plonowanie
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Odmiany wczesne
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Odmiany $erdniowczesne

Odmiany serdniopéine

14 1

12 A n r a

10 1

Sredni. Rosliny dos¢ niskie, o duzej odpornosci na wy-
leganie. Odpornos$¢ na gtownie todyg — dos¢ duza, na
fuzarioze i glownie kolb - $rednia, na fuzarioze fodyg —
dos¢ mate; na omacnice prosowianke — $rednia. W fa-
zie dojrzatego ziarna, liscie cze$ciowo pozostaja zielone.

sna, FAO 240-250. Typ ziarna posredni pomiedzy szkli-
stym i zeboksztattnym. Plon ziarna duzy. Udziat rdzenia

w masie kolby nieco powyzej Sredniego. Wigor roslin
w poczatkowej fazie wegetadcji Sredni. Rosliny wysokie,
0 przecietnej odpornosci na wyleganie. Odpornos¢ na

Lista odmian zalecanych do uprawy na 2020 rok (LOZ):

Kukurydza - uzytkowanie na ziarno

1. Agro Fides 5. Farmezzo
2. RGT Metropolixx 6. Plantus
3. SM Pomerania 7. ES Faraday

4. Casandro

RGT Metropolixx odmiana tréjliniowa (TC), prze-
znaczona do uprawy na ziarno, wczesna, FAO 230. Typ
ziarna posredni pomiedzy szklistym i zeboksztattnym.
Plon ziarna duzy do bardzo duzego. Udziat ziarna w ma-
sie kolb wiekszy. Wigor roslin w poczatkowej fazie we-
getacji $redni. Rosliny dos¢ wysokie, o sredniej odpor-
nosci na wyleganie. Odpornos$¢ na fuzarioze i glownie
todyg - $rednia, na gtownie i fuzarioze kolb — dos¢ duza;
na omacnice prosowianke — srednia. W fazie dojrzatego
ziarna, liscie czesciowo pozostajg zielone.

SM Pomerania odmiana tréjliniowa (TC), przezna-
czona do uprawy na ziarno, wczesna, FAO 200. Typ ziar-
na posredni pomiedzy szklistym i zeboksztattnym. Plon
ziarna ponizej $redniej. Udziat ziarna w masie kolb sred-
ni. Wigor roslin w poczatkowej fazie wegetacji $redni.
Rosliny wysokie, o do$¢ duzej odpornosci na wylega-
nie. Odpornos¢ na fuzarioze todyg i kolb oraz gtownie
fodyg dos¢ duza, na gtownie kolb - $rednia; na omacni-
ce prosowianke srednia. W fazie dojrzatego ziarna, liscie
czesciowo pozostaja zielone.

Casandro odmiana mieszaricowa tréjliniowa (TC),

przeznaczona do uprawy na ziarno, $redniowcze-

¥
&
i
*
:

Kukurydza - uzytkowanie na kiszonke
1. Ligato

2. Brigado

3. SM Piast

4. Walterinio KWS

gtownie fodyg dos¢ duza, na gtownie kolb i fuzariozy-
$rednia; na omacnice prosowianke — srednia. W okresie
dojrzewania ziarna liscie i fodygi zasychaja.

Farmezzo odmiana dwuliniowa (SC), przeznaczona
do uprawy na ziarno oraz na kiszonke, $redniowczesna,
FAO 250. Typ ziarna posredni pomiedzy szklistym i ze-
boksztattnym. Plon ziarna duzy Udziat rdzenia w masie
kolby nieco powyzej sredniego. Wigor roslin w poczat-
kowej fazie wegetacji sredni. Rosliny sredniej wielkosci,
o0 przecietnej odpornosci na wyleganie. Odpornos¢ na
gtownie todyg — duza, na gtownie kukurydzy na kol-
bach - dos¢ duza, na fuzariozy - srednia; na omacnice
prosowianke - srednia. Po dojrzeniu ziarna liscie i tody-
gi zasychaja.

Plantus odmiana dwuliniowa (SC), przeznaczona
do uprawy na ziarno, sredniowczesna, FAO 250. Ziar-
no typu posredniego pomiedzy szklistym i zeboksztatt-
nym. Plon ziarna bardzo duzy. Udziat ziarna w masie
kolb $redni. Wigor roslin w poczatkowej fazie wegeta-
gji sredni. Rodliny dos¢ niskie, o sredniej odpornosci na
wyleganie. Odpornos¢ na fuzarioze todyg do$¢ duza, na
fuzarioze kolb $rednia, na gtownie todyg i kolb - sred-

nia; na omacnice prosowianke — $rednia. W fazie dojrza-
fego ziarna, liscie czesciowo pozostaja zielone.

ES Faraday odmiana dwuliniowa (SC), przeznaczo-
na do uprawy na ziarno, sredniopdzna, FAO 260. Ziar-
no typu dent. Plon ziarna bardzo duzy. Udziat ziarna
w masie kolby wiekszy. Wigor roslin w poczatkowej fa-
zie wegetadji sredni. Rosliny do$¢ wysokie o $redniej
odpornosci na wyleganie. Odpornos¢ na fuzarioze to-
dyg dos¢ duza, na fuzarioze kolb do$¢ mata, na gtownie
fodyg - dos¢ duza, na gtownie kolb - $rednia; na omac-
nice prosowianke — srednia. Po dojrzeniu ziarna, liscie
czesciowo pozostaja zielone.

Ligato odmiana dwuliniowa (SC), przeznaczona do
uprawy na kiszonke, wczesna, FAO 230. Plon ogdélny
suchej masy duzy, plon suchej masy kolb $redni, plon
Swiezej masy dos¢ duzy. Plon jednostek pokarmowych,
struktura plonu i wskaznik koncentracji energii $rednie.
Wigor roslin w poczatkowej fazie wegetacji sredni. Ro-
$liny wysokie. Odpornosc na gtownie kukurydzy na kol-
bach ponizej sredniej, na fodygach dos¢ duza. Straw-
nos¢ roslin $rednia.

Brigado odmiana dwuliniowa (SC), przeznaczo-
na do uprawy na kiszonke, sredniowczesna, FAO 250.
Plon ogdlny suchej masy bardzo duzy, plon suchej
masy kolb i plon swiezej masy duzy. Plon jednostek
pokarmowych bardzo duzy, struktura plonu i wskaz-
nik koncentracji energii ponizej sredniego. Wigor roslin
w poczatkowej fazie wegetadji Sredni. Rosliny wysokie.
Odpornos¢ na gtownie kukurydzy na kolbach i tody-
gach ponizej sredniej. Strawnos¢ roslin Srednia.

SM Piast odmiana tréjliniowa (TC), przeznaczona do
uprawy na kiszonke, Sredniopézna, FAO 280. Plon ogdl-
ny suchej masy i plon swiezej masy bardzo duzy. Wi-
gor roslin w poczatkowej fazie wegetacji sredni. Rosliny
do$¢ wysokie. Odpornos¢ na gtownie kukurydzy na kol-
bach i fodygach duza. Strawnos¢ roslin zta.

Walterino KWS odmiana dwuliniowa (SC), przezna-
czona do uprawy na kiszonke , sredniopézna, FAO 260.
Plon ogdlny suchej masy i plon suchej masy kolb bar-
dzo duzy, plon swiezej masy duzy. Plon jednostek po-
karmowych bardzo duzy, struktura plonu korzystna,
wskaznik koncentracji energii powyzej $redniego. Wi-
gor roélin w poczatkowej fazie wegetacji dobry. Wyso-
kos¢ roslin srednia. Odporno$¢ na gtownie kukurydzy
na kolbach - $rednia, na gtownie kukurydzy na tody-
gach — dos¢ mata. Strawnos¢ roslin dobra.

SULE/Gy, Nina Staficzyk
COBORU Stacja Doswiadczalna
Oceny Odmian w Sulejowie
www.sulejow.coboru.gov.pl
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Srodowiskowe czy zakazne
Zapalenia)y; l)menla?

Zapalenie wymienia u kréw jest reakcja obronng organizmu
na wnikniecie bakterii do gruczotu mlekowego. Zazwyczaj
zapalenia powodowane s bakteriami, ktére dostaja sie do
wymienia przez kanat strzykowy. Czynniki bakteryjne moze-
my dzieli¢ na wiele grup, ale z praktycznego punktu widzenia
warto zawsze okresli¢, czy mastitis w naszym gospodarstwie
powoduja bakterie z grupy zakaznej czy srodowiskowej. Wie-
dza ta jest nam niezwykle przydatna przy ustalaniu dziafan
zapobiegajacych mastitis. W latach 60 ubiegtego wieku wiek-
s70%¢ problemdw zwiagzanych z jakoécig mleka powodowaty
bakterie zakaZne. W tym czasie zostat réwniez wprowadzony
klasyczny program kontroli mastitis. Pierwotnie obejmowat
on 5 elementdw (dipping poudojowy, konserwacje sprzetu
udojowego, terapie zapaler w laktacji, terapie zapalen pod-
klinicznych w zasuszeniu i brakowanie krow chronicznie
chorych). Rozpropagowanie tego planu pozwolito w znacz-
nym stopniu ograniczy¢ zapalenia powodowane bakteria-
mi zakaZnymi, niestety nie przyniosto oczekiwanych efektéw
w przypadku zapaleri wymienia o podtozu srodowisko-
wym. Dlatego w przeciggu ostatnich kilkudziesieciu lat sto-
sunkowo wzrosta ilos¢ zapaler o podtozu srodowiskowym.
Z tego wzgledu klasyczne programy zapobiegawcze zosta-
ty w ostatnich latach wzbogacone o nowoczesne narzedzia,
jaki sg miedzy innymi szczepienia przeciwko mastits.

Bakterie srodowiskowe zyja w Srodowisku krowy —w §cidk
ce, ziemi, wodzie czy oborniku. Dostajg sie na strzyki krowy
najczesciej podczas odpoczynku na legowiskach. Nastep-
nie podczas pierwszych minut doju sa one wprowadzane
do wnetrza gruczotu mlekowego. Po krotkim czasie zaczyna-
ja sie w wymieniu namnazac. Jednak wnetrze gruczotu nie
jest dla nich optymalnym srodowiskiem, co powoduije, ze
w krétkim czasie (48-72h) zaczynajg obumiera¢ i doprowa-
dzaja do zapaleri klinicznych wymienia — czesto z silnymi ob-
jawami (np. colimastitis) spowodowanymi toksynami wy-
dostajacymi sie z obumierajacych bakterii. W konsekwendji
moze dochodzi¢ do znaczacego spadku produkgji mlecznej,
zalegan lub nawet zgondw. Innym typem bakterii sSrodowi-
skowej jest Streptococcus uberis — bakteria, ktdra rowniez wy-
wodzi sie ze srodowiska, ale dzieki pewnym umiejetnosciom
(czynnikom zjadliwosci) potrafi przetrwac w wymieniu na-
wet do 180 dni. Powodujac w tym czasie frustrujgce, nawra-
cajace zapalenia wymienia. Aby unikna¢ zapalen na tle bak-
terii pochodzenia srodowiskowego nalezy zadbac o higiene
strzykow przed dojem. Musimy w tym wypadku zacza¢ od
utrzymania legowisk. Sciotki organiczne, takie jak stoma, se-
parat czy trociny sprzyjaja rozwojowi bakterii. Szczegdine
jak nie s3 odpowiednio utrzymane. Wilgotno$¢ tych scidtek
ma réwniez ogromne znaczenia, poniewaz bakterie do na-
mnazanie wolg srodowisko wilgotne. Jesli uzywamy stomy
lub trocin, to mozemy osuszac je za pomocy preparatow na
bazie wapnia. Dodatkowo preparaty te zmieniajg ph sciétki,
co utrudnia bakteriom rozwdj. Jedli uzywamy separatu, po-
winnismy dbac o jego wilgotnos¢ — mozemy kontrolowac
9% suchej masy separatu i ilos¢ bakterii w nim wystepujacych
(w celu okrelenia ilosci bakterii wysytamy prébke separatu
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do laboratorium). Jesli uzywamy materacy gumowych, to
réwniez powinnismy dbac o czystos¢ ich powierzchni.

Kolejnym krokiem zapobiegajacym zakazeniom bakteriami
Srodowiskowymi jest dezynfekcja przedudojowa. Czym wie-
cej bakterii usuniemy ze strzykéw przed dojem, tym mniej-
sza szansa, ze dostang sie one do wymienia podczas doju.
Najlepszym sposobem na zabicie bakterii wystepujacych na
strzykach jest pianka dezynfekcyjna. Jesli problemem w sta-
dzie s3 wiasnie bakterie srodowiskowe, to powinnismy zasto-
sowac silniejsze srodki — oparte najlepiej na dwutlenku chlo-
ru. Kazda pianka powinna zosta¢ natozona na przynajmniej
30 sekund - taki okres potrzebny jest do unieszkodliwienia
bakterii. Przed podfaczeniem automatéw udojowych nale-
7y oczysci¢ i osuszy¢ strzyki, zwracajac szczegdlng uwage na
okolice ujscia kanatow strzykowych. Nie powinnismy uzy-
wac wody do mycia wymienia przed dojem. Brudna woda
podczas doju $cieka do kubkéw udojowych a stamtad bar-
dzo czesto przedostaje sie do wnetrza gruczotu. Aby mleko
nie cofato sie do wymienia podczas doju powinno sie kontro-
lowac sprawno$¢ systemu udojowego. Szczegdlnie wazna
jest tutaj stabilnos¢ podcisnienia. Na stabilnos¢ duzy wptyw
ma wydajnos¢ pompy i prawidtowe funkcjonowanie regula-
tora podcisnienia. Jesli system dziata sprawnie, podcisnienie
nie powinno waha¢ sie o wiecej niz 2 kpa. Aby to sprawdzi¢
mozna obserwowac wskazdwke sprawnego wakuometru
podczas podigczania kréw do doju (kiedy powietrze zasysa-
ne jest do systemu przez kubki udojowe). Kolejnym elemen-
tem ograniczajacym zapalenia Srodowiskowe sg szczepienia
ochronne stada. W zwiazku z tym, ze bakterii takich jak E. coli,
Strep. uberis czy Klebsiella spp. nie jestesmy w stanie usunac¢
ze srodowiska krdw powinnismy nauczy¢ je odpornosci jesz-
cze przed pierwszym wycieleleniem. Szczepienia przeciw-
ko Strep. uberis pomagajg znaczaco ograniczy¢ ilos¢ wyste-
pujacych zapalen oraz niwelujg powstawanie frustrujgcych
nawrotow choroby. Dzieki szczepieniom mozna ograniczy¢
o blisko 60% zuzycie antybiotykow w terapii mastitis. Dodat-
kowa zaletg jest ograniczenie naktadéw pracy zwigzanych
zobstuga krow chorych. Wielu hodowcdw ten fakt ceni sobie
szczegdlnie wysoko.

W przypadku zapaler na tle E. coli gtéwna zalet szczepierh
jest znaczace ograniczenie intensywnosci objawow klinicz-
nych.W stadach szczepionych zredukowane do minimum sg
ostre zapalenia wymienia, zalegania czy koniecznos¢ brako-
wania ze wzgledu na ostre postaci mastitis. Krowy szybciej sie
lecza i wracajg do produkdji w krétkim czasie. Nowoczesne,
komercyjne szczepionki cechuja sie wysoka skutecznoscig
w wiekszosci stad - jest to zastuga specjalnie dobranych anty-
gendw szczepionkowych, ktdre daja heterologiczna (dziataja
na wiekszos¢ szczepdw) odpornos¢ przed tymi bakteriami.
Niestety nie mozna powiedzie¢ tego samego o preparatach
przestarzatych czy autoszczepionkach, ktdre w skiadzie majg
pojedyncze szczepy okredlonych bakterii. Nie s3 one w sta-
nie zapewni¢ kompleksowej odpornosci, poniewaz w przy-
padku bakterii srodowiskowych, kazda krowa w stadzie moze
miec w wymieniu inny szczep bakterii.

Bakterie zakazne z kolei, to takie, ktdre zyjg na skérze lub
btonach sluzowych zwierzat i ludzi. Przenosz3 sie z krowy na
krowe giéwnie podczas doju. Najczesciej spotykanym przed-
stawicielem tej grupy bakterii jest gronkowiec zocisty. Bak-
terie te odpowiadajg w znacznym stopniu za wzrost ilosci
komarek somatycznych w mleku zbiorczym i za zapalenia kli-
niczne umiarkowanej intensywnosci. Infekcje gronkowcowe,
jesli nie zostang wyleczone od razu, to moga trwac wiele lat
— pogarszajac znaczaco jakos¢ produkowanego mleka. Gron-
kowce maja zdolnos¢ tworzenia biofilmu, ktéry nie pozwala
komadrkom somatycznym czy antybiotykom na unieszkodli-
wienie bakterii. Aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie bakterii
w stadzie nalezy zadbac o odpornosc kréw, higiene doju i po-
nownie — sprawnos¢ i czystos¢ sprzetu udojowego.

W walce z zapaleniami gronkowcowymi duze znaczenie
ma szczepienie ochronne. Dzieki takiej profilaktyce, chore
krowy wysiewaja znacznie mniej komarek bakteryjnych do
mleka, przez co zmniejsza sie ilos¢ kréw ulegajacych infek-
dji. Dodatkowo u kréw szczepionych przeciwko gronkowco-
wi Ziocistemu nie wytwarza sie dookota kolonii bakteryjnych
biofilm, dzieki czemu krowy takie duzo fatwiej sie leczg i za-
zwyczaj nie powstajg u nich diugotrwate infekcje.

W zwiazku z tym, Ze jedna krowa z ,gronkowcem w wy-
mieniu” moze zakazi¢ az 8 kolejnych kréw, samo szczepienie
nie jest w stanie zablokowa¢ catkowicie rozprzestrzeniania
bakterii. Aby zablokowac droge transmisji bakterii nalezy za-
dbac¢ o wysoka higieng podczas doju. W zwigzku z tym, ze
gronkowce majg zdolno$¢ przytwierdzania sie do skoéry dtoni
— powinnismy doi¢ krowy w rekawiczkach lateksowych lub ni-
trylowych. Kubki do dezynfekdji przedudojowej powinny byc¢
czyszczone po kazdym doju. Wielorazowe reczniki powinny
zosta¢ zmienione na recznik papierowy z zatozeniem, ze kaz-
da krowa wycierana jest $wiezg pordja papieru. Po doju po-
winno sie stosowac silng dezynfekcje (réwniez oparta na jo-
dzie lub chlorze). Dobrym sposobem jest réwniez ptukanie
gum strzykowych dezynfekantem pomiedzy dojem kolej-
nych krow. Czesto stosowana praktyka jest separowanie kréw
chronicznie chorych. W oborach uwieziowych nie stanowi
to duzego problemu. Krowy zakazone bakteriami zakaznymi
mozemy ustawic¢ na koricu obory i doi¢ je, jako ostanie.

W oborach wolnostanowiskowych, musimy wydzieli¢ jed-
na grupe dla krow z takim zapaleniem. W walce z bakteria-
mi zakaznymi konieczna jest determinacja i konsekwencja
w dziataniu. Rozwiagzanie problemu zazwyczaj trwa diuzej niz
w przypadku bakterii Srodowiskowych.

W przypadku wprowadzania dziafar majacych na
celu poprawe jakosci produkowanego mleka niezwykle
wazne jest prowadzenie dokumentacji dotyczacej zapa-
lert i komorek somatycznych. Tylko poréwnujac wyniki
przed wprowadzeniem zmian i po nich mozemy okre-
$li¢ zwrot z inwestycji jakim jest wprowadzanie prewen-
cji i profilaktyki zapalen wymienia.

lek.wet. Wojciech Ptak
Przychodnia weterynaryjna Animal Care
57-300Ktodzko, ul Lutycka 3
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Wykorzystanie

kontroli chorébgakaZnych b

Postep, jaki nastapit w hodowli zwierzat, a szczegdlnie w doskonaleniu ras bydfa mlecz-
nego, ktory nastapit w XX wieku byt powiazany z postepem w wielu dziedzinach nasze-
go zycia, w tym min. w rolnictwie, technologii produkcji i przechowywania pasz oraz
w zywieniu i rozpoznawaniu chordb u zwierzat, czyli w diagnostyce choréb niezakaz-
nych i zakaznych. Ostatni z wymienionych punktow od lat 70-tych ulegat znacznemu
udoskonalaniu, dzieki czemu jest on dzi$ podstawa w programach kontroli i zwalczania
choréb zakaznych u bydta. U innych gatunkéw zwierzat od lat promuje sie rézne mode-
le monitorowania chorob, jak np.: u $wir badanie paskéw nasgczonych ich slina. Takze
u ludzi kierunek rozwoju diagnostyki klinicznej ma na celu wykorzystanie takiego mate-
riatu do badan, ktéry bedzie tatwy do pozyskania i wiarygodny, co do uzyskanego wyniku.

U bydta wykorzystanie mleka, jako materiatu diagnostycznego jest mozliwe obecnie
na dwdch ptaszczyznach, pierwsza to wykrycie w badanym materiale swoistych prze-
ciwciat skierowanych przeciwko konkretnym drobnoustrojom, jak np.: przeciwciat p/ko
wirusowi Enzootycznej Biataczki Bydta (BLY), czy wirusowi BVD. Drugi kierunek wykorzy-
stania mleka, jako materiatu diagnostycznego to wykrycie w nim drobnoustroju beda-
cego przyczyna zachorowan np. Staphylococcus aureus (gronkowiec ztocisty) - mastitis,
Coxiella burnetii - goraczka Q, czy wirus BVD - wirus wirusowej biegunki bydta i choroby
bton sluzowych (BVD-MD). Po za wykazaniem obecnosci drobnoustroju mozemy dzi$
dzieki wykorzystaniu nowych technik diagnostycznych - polimeryzacja tancuchdw kwa-
séw nukleinowych (PCR) wykaza¢ obecnos¢ materiatu genetycznego danego drobno-
ustroju, niezaleznie czy jest to wirus, czy bakteria.

W ostatnich latach trend zwiazany z chorobami zakaznymi ludzi i zwierzat zmierza
do,usprawnienia” diagnostyki poprzez poprawe swoistosci i czutosci uzywanych testow
diagnostycznych. Motorem tego kierunku jest postepujaca globalizacja oraz zmiana
spojrzenia na produkcje zywnosci. Przez ostatnie lata nadrzednym kierunkiem w kra-
jach UE byto rozwigzywanie problemdw gospodarczych i spotecznych w kontekscie za-
grozen wewnetrznych i zewnetrznych dla hodowli i produkgji zywnosci. Byt to tez czas
na prowadzenie badari nad mozliwosciami i kierunkiem zastosowania nowoczesnych
technik diagnostycznych w ochronie zdrowia ludzi i zwierzat. Dzis po latach do$wiad-
czerh wchodzimy w faze transformacji, ktérej zatozenia odnosza sie do wykorzystania no-
woczesnych technologii cyfrowych, w tym dostepnych metod diagnozowania choréb,
tagodzenia ujemnych kosztéw srodowiskowych zwigzanych z prowadzeniem rolnictwa
oraz uzupetnianiu braku naszej wiedzy w wykorzystaniu opracowanych technologii.

Niezaleznie od naszego zaangazowania i zdobytej wiedzy choroby zakazne stano-
wig wciaz zagrozenie dla zdrowia i produktywnosci zwierzat na poziomie krajowym
i na poziomie gospodarstwa. To sprawia, ze wdrozenie bezpieczenstwa biologicznego
(bioasekuracja) poprzez srodki zapobiegajace ich wprowadzaniu i rozprzestrzenianiu sie
drobnoustrojéw chorobotwdérczych w krajach i gospodarstwach to jest dzi$ koniecz-
nos¢. Dlatego kontakt miedzy,gos¢mi”i bydtem powinien by¢ zminimalizowany, a zwie-
rzeta muszg by¢ stale kontrolowane w odniesieniu do mozliwosci wystgpienia choréb
zakaznych. Takze z powodu wspomnianej globalizacji i zwiekszonej swiadomosci kon-
sumentéw znaczenie bezpieczenstwa biologicznego obejmuje dzis indywidualnie go-
spodarstwo i tym samym zwieksza sie presja na kontrole mozliwosci przenoszenia cho-
rob zakaznych miedzy gospodarstwami. Aktualnie podobne dziatania prowadzone sa
w przemysle na poziomie zakfadu, regionu oraz kraju.

W tabeli ponizej przedstawiono wazniejsze drobnoustroje powodujace zachorowania
u bydfa, drogi przenoszenia oraz materiat diagnostyczny wykorzystywany do badania,
w tym wykorzystanie mleka.

prof. dr hab. Krzysztof Ryputa,

dr wet. Matgorzata Klimowicz-Bodys

Zaktad Chordb Zakaznych Zwierzqt i Administracji Weterynaryjnej,

Wydziat Medycyny Weterynaryjnej Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu
50-366 Wroctaw, pl. Grunwaldzki 45

e-mail: krzysztof.rypula@upwr.edu.pl
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dzisiju
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Gruzlica

Bruceloza

Enzootyczna
biataczka bydta (EBB)

Goraczka Q
Paratuberkuloza
BVD

IBR/IPV

Pasozyty przewodu
pokarmowego:
Qstertalqia ostertagii
i Fasciola hepatica

Drobnoustroje
zespotu BRD: BRSV,
PI-3, mykoplazmoza,
korona wirus,
Histophilus somni,
Pasteurella
multocida,
Mannheimia
haemolitwica

Drobnoustroje
zespotu
biegunkowego: rota-,
kororawirus, E. coli,
Salmonella sp.

Pasozyty przewodu
pokarmowego, w tym
Ostertagia ostertagii,
Cooperia spp.

Fasciola heapatica

Mastitis -
Staphylococcus
aureus, Streptococcus
agalactiae, .
Streptococcus uberis
orazinne
drobnoustroje

Grzybice skory -
Trihophyton verrucosum
i Trihophyton
mentagrophytes

Leptospiroza -
Leptospira
hardjo rzadziej L.
grippotyphosa, L.
pomona

Listerioza -
Listeria
monocytogenes

Neosporoza -
Neospora
caninum

Chlamydioza -
Chlamydia abortus

Kontakt z zakazonym
zwierzeciem, droga
erogenna

Kontakt z moczem oraz
wadami ptodowymi, ze
Srodowiskiem
zakazonych zwierzat

Kontakt z krwi
zakazonych zwierzat

Kontakt ze
Srodowiskiem,

w ktérym przebywaja
zakazone zwierzeta

Kontakt ze
Srodowiskiem,

w ktorym przebywaja
zakazone zwierzeta

Kontakt z wydzielinami
i wydalinami
zakazonych zwierzat

Kontakt z wydzielinami
Z jamy nosowej
zakazonych zwierzat

Kontakt ze
$rodowiskiem, .
w ktorym przebywaja
zakazone zwierzeta

Kontakt z wydzielinami
Z jamy nosowej
zakazonych zwierzat

Kontakt z wydzielinami
i Srodowiskiem
zakazonych zwierzat

Kontakt z wydzielinami
i Srodowiskiem
zakazonych zwierzat

Kontakt ze Srodowiskiem
lub zakazonym mlekiem,
zwykle podczas doju

Kontakt ze Srodowiskiem
zakazonych zwierzat

Kontakt z moczem
oraz wodami

todowymi, ze
srodowiskiem
zakazonych zwierzat,
w tym gryzonie

Kontakt ze
Srodowiskiem
zakazonych zwierzat
oraz kiszonki,
$rodowisko,

w tym $cieki

Kontakt ze
$rodowiskiem
zakazoné/ch zwierzat
orazwodami
ptodowymi, a takze
psami (rezerwuar
zarazka)

Kontakt ze
Srodowiskiem
zakazonych zwierzat
oraz wodami
ptodowymi, a takze
owcami (rezerwuar
zarazka)

Pobierany tylko po$miertnie

Pobierany przyzyciowo: mleko,
surowica krwi oraz posmiertnie:
wody i btony ptodowe

Pobierany pr.zyizcio.wo: mleko,
krew i surowica krwi oraz
pobierany poémiertnie

Pobier_am&pr;yiyciowo; mleko,
surowica krwi oraz pobierany
posmiertnie: wody I bfony
ptodowe

Pobierany przyzyciowo: mleko,
surowica krwi, kat

oraz po$miertnie:

jelito grube

Pobieran)‘(przyiyciowo: mleko,
surowica krwi, wydzieliny,
fragment ucha oraz posmiertnie:
narzady wewnetrzne

Pobierany przyzyciowo: mleko,
surowica krwi, wydzieliny
Z jamy nosowej oraz posmiertnie:
phuco

Pobie(an)‘(pr;yiyciowo: mleko,
surowica krwi, kat, oraz
posmiertnie: kat

Pobierany przyzyciowo:
surowica krwi, wydzieliny, oraz
ﬁgsmletynle: tkanka ptucna

ie pobieramy mleka

Pobierany przyzyciowo: kat,
oraz posmiertnie: kat,
fragment jelita

Nie pobieramy mleka

Pobie(an){(pr;yiyciowo: mleko,
surowica krwi, kat oraz
posmiertnie: kat, (ragment jelita

Pobierany przyzyciowo: mleko

Pobierany przyzyciowo
zeskrobiny z chorobowo
zmienionych miejsc

Nie pobieramy mleka

Pobie(an)‘(pr;yiyciovyo: mleko,
surowica krwi, wody i bfony
ptodowe oraz posmiertnie:
zmienione narzady wewnetrzne

Pobie(an){(pr;yiyciowo: mleko,
surowica krwi, wody i btony
ptodowe oraz posmiertnie:
zmienione narzady wewnetrzne
Wymazy i materiat ze
$rodowiska

Pobie(an){(pr;yiyciowo: mleko,
surowica krwi, wody i btony
ptodowe oraz posmiertnie:
zmienione narzady wewnetrzne
ptodéw

Pobie[an){(przyiyciowo: mleko,
surowica krwi, wody i btony
ptodowe oraz posmiertnie:
zmienione narzady wewnetrzne
ptodow
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| Ubezpieczajmy sie u siebie |

Ubezpieczenia obowiazkowe
dla rolnikow

Poczgtek nowego roku jest dla wielu rolnikow chwilg, w ktorej powstaje koniecznosc zabezpieczenia posiadanego majqtku oraz wtasnego zdrowia poprzez
zakup polisy u ubezpieczyciela. Najczesciej ubezpieczenia te majq charakter przymusowy narzuca nam je bowiem obowigzujgca Ustawa z dnia 22 maja 2003 r.
0 ubezpieczeniach obowigzkowych, Ubezpieczeniowym Funduszu Gwarancyjnym i Polskim Biurze Ubezpieczycieli Komunikacyjnych. Pamietac naleZy jednak,
Ze niezaleznie od tego czy ubezpieczenie jest obowiqzkowe, czy tez nie, zawsze warto je posiadac. Ochrona przed negatywnymi skutkami nieprzewidzianych zdarzeri

losowych powinna by¢ priorytetem kazdego rolnika prowadzgcego wtasne gospodarstwo rolne. Jest to szczegdlnie istotne w czasach zmian klimatu i jego konsekwen-

¢ji dla naszego Zycia.

Najbardziej rozpowszechnionymi ubezpieczenia-
mi obowiazkowymi s3: OC posiadaczy pojazdow
mechanicznych, OC rolnika i ubezpieczenie budyn-
kéw wchodzacych w skfad gospodarstwa rolnego.
Warunki dotyczace zakresu tych ubezpieczen okre-
Slone zostaty w ww. Ustawie. Co to oznacza dla
ubezpieczonych lub poszkodowanych?

Zaréwno dla ubezpieczonych, jak i dla po-
szkodowanych, oznacza to, ze zaden z zaktadow
ubezpieczen nie moze dobrowolnie ksztattowac
witasnych warunkéw ubezpieczenia. Wazne jest
rowniez, ze stanowi to gwarancje otrzymania re-
kompensaty za poniesiong strate majatkowga czy
uszczerbek na zdrowiu.

Wprowadzenie powszechnego obowigzku ubez-
pieczenia odpowiedzialnosci cywilnej rolnika i bu-
dynkéw wchodzacych w sktad gospodarstwa rol-
nego ma szczegdlne znaczenie dla rolnikéw, dla
ktorych gospodarstwo jest nie tylko miejscem do
zycia, lecz takze zrédtem utrzymania rodziny.

Przed czym zatem chronia rolnika ubezpiecze-
nia obowigzkowe?

Zakres ochrony odpowiedzialnosci cywilnej rolni-
ka jest bardzo szeroki, gdyz zaktad ubezpieczen za-
pfaci kazdemu poszkodowanemu za doznang szko-
de, ktéra rolnik (lub osoba z nim mieszkajaca czy tez
pracujgca w gospodarstwie) wyrzadzi w zwigzku
z posiadaniem gospodarstwa rolnego.

Maksymalna odpowiedzialno$¢ za szkody spo-
wodowane z tytutu OC rolnika wynosi réwnowar-
tos¢ 5.210.000 euro w przypadku szkéd na osobie
i rownowarto$¢ 1.050.000 euro w przypadku szkod
w mieniu (w odniesieniu do jednego zdarzenia, kté-

rego skutki sg objete ubezpieczeniem bez wzgledu
na liczbe poszkodowanych).

Drugg obowigzkowg umowa ubezpieczenia jest
ubezpieczenie budynkéw wchodzacych w sktad go-
spodarstwa rolnego od ognia i innych zdarzen lo-
sowych (budynkéw rolniczych). Ubezpieczeniu pod-
legaja wszystkie budynki o powierzchni powyzej 20

m?,

z wytaczeniem budynkéw, ktérych stan tech-
niczny osiaggnat 100% normy zuzycia, budynkow
przeznaczonych do rozbiérki, namiotéw i tuneli fo-
liowych. Zakfad ubezpieczerh wspdlnie z rolnikiem
ustala wartos¢ budynku do ubezpieczenia — w war-
tosci nowej lub z uwzglednieniem stopnia zuzycia.
Budynki ubezpieczone s3 od skutkéw zdarzen wy-
szczegolnionych i zdefiniowanych w ustawie, takich
jak: ogiery, huragan, powodz, podtopienie, deszcz
nawalny, grad, opady $niegu, piorun, eksplozja, ob-
suniecie sie ziemi, tapniecie, lawina i upadek stat-
ku powietrznego. Obowiazek zawarcia takiej umowy
ubezpieczenia powstaje z dniem pokrycia budynku
dachem.

Umowy ubezpieczenia OC rolnika oraz budyn-
kéw rolniczych sa zawierane na okres 12 miesiecy,
a obowiazek ich zawarcia powstaje w dniu objecia
w posiadanie gospodarstwa rolnego. Umowy te
podlegaja ,automatycznemu” zawarciu na rok kolej-
ny, jezeli najpdzniej na jeden dzien przed koricem
okresu ubezpieczenia dotychczasowej umowy nie
zostato ztozone pisemne ich wypowiedzenie i sktad-
ka ubezpieczeniowa zostata optacona w catosci.
Brak zawarcia umowy obowigzkowego ubezpiecze-
nia OC rolnika oraz budynkéw rolniczych skutkuje
natozeniem na rolnika kary.

Majac na uwadze obowigzkowy charakter opisa-
nych powyzej ubezpieczen, Towarzystwo Ubezpie-
czent Wzajemnych ,TUW" przygotowato dla rolnikéw
atrakcyjng oferte ubezpieczenia. Zgodnie z zasada-
mi funkcjonowania towarzystw ubezpieczen wza-
jemnych kazdy ubezpieczajacy staje sie cztonkiem
Towarzystwa i moze korzystac z przywilejéw ptyna-
cych z wzajemnosci ubezpieczeniowej, jak na przy-
ktad znizki za staz cztonkowski i przynaleznos¢ do
Zwiagzku Wzajemnosci Cztonkowskiej.

Zachecajac zatem Panstwa do skorzystania
z oferty Towarzystwa, zapraszamy do zapozna-
nia sie z jej szczegétami w jednostkach tereno-
wych Towarzystwa lub u naszych Przedstawicieli.

2

TOWARZYSTWO
UBEZPIECZEN WZAJEMNYCH

Zapraszamy do naszego Biura i Oddziatéw.
Towarzystwo Ubezpieczer Wzajemnych ,TUW”
Biuro Regionalne w todzi
ul. Swojska 4, 91-342 + 6dz
tel. 42 640-69-80
e-mail: lodz@tuw.pl
www.tuw.pl

Informacja stanowi materiat promocyjny Towarzystwa
Ubezpieczenn Wzajemnych ,TUW” z siedzibg: 02-793 War-
szawa, ul. H. Raabego 13
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Czerwone Korale,
czer\xf’one NiICZym

WINo...

%

Tak, to wtasnie ten moment, kiedy ze skrzynek wystawionych na lokalnym ryneczku, Smiejq sie do nas czerwone, blyszczqce zurawinowe korale. Ten jeden

z najpopularniejszych ostatnio owocéw w Polsce, jest jednoczesnie tym najstarszym. Zurawina nazywana kiedys ,,cytrynq dla ubogich” z racji swojego kwasnego

i cierpkiego smaku, od wiekéw wykorzystywana byta nie tylko, jako Srodek przedtuzajqcy trwaftos¢ innych produktdw, ale przede wszystkim, jako Srodek leczniczy
w medycynie ludowej. Sam krzak zurawiny jest raczej niepozorny, niski i przypominajqcy krzak jagody.

Zjazdewa

todzki Rynek Hurtowy S.A.

W czerwcu jednak, na tle wiecznie ciemnozielo-
nych lisci, jasnieje biatorézowy kwiat, wygladem przy-
pominajacy zurawia - zapewne stad nazwa samej zu-
rawiny. Ale to, co stwarza te rosline wyjatkowa to
owoc, ktéry pojawia sie 2 miesigce pdzniej, we wrze-
$niu. Gotowy do zbioru jest jednak dopiero pdézna je-
sienig, a nawet wczesng zima.

Koralowy skarb lekiem przysztosci?

A co kryje w sobie to koralowe maleristwo? Och,
prawdziwy skarb! Dos¢ duzy nawet. Ale zacznijmy od
poczatku. ..
fowiska i wiasnie to specyficzne umiejscowienie spra-

Naturalnym $rodowiskiem zurawiny sg tor-

wia, Ze jej owoce maja wyjatkowe cechy lecznicze.
Gtoéwnie przez swoje wiasciwosci grzybobdjcze, uzna-
wane s3 za jedne z najzdrowszych na $wiecie.

O zurawinie nierzadko méwi sie jako o leku przyszto-
$ci. | chyba co$ w tym jest, poniewaz zurawina coraz

czesciej pojawia sie we wspodtczesnej medycynie. We-
dtug niektérych badan, dzieki zurawinie poziom do-
broczynnych przeciwutleniaczy wzrasta o 120 procent
i tym samym zmniejsza sie ryzyko nowotworu. Ostatnie
badania naukowcoéw dotyczace raka jajnika wykazaty,
ze zwigzki aktywne wystepujace w zurawinie spowal-
niaja procesy chorobotwdrcze i wzmacniajg dziata-
nie chemoterapii. Naukowcy podejrzewaja, ze zurawi-
na moze by¢ pomocna w leczeniu nowotworéw jamy
ustnej, ptuc, piersi, prostaty i biataczki, stad ich ogrom-
ne nadzieje na zurawinowy lek przysztosci. Ale to nie
wszystko. Owoce zurawiny zawierajg duzo witaminy
C-w 100 g jest jej az 14 mg, a takze witaminy B1, B2,
B3, witaminy E. Mozna w nich znalez¢ rdwniez sporo
mineratéw - potasu, zelaza, wapnia, fosforu, sodu oraz
btonnika i kwaséw organicznych. Zurawina wspoma-
ga ukfad krazenia i uktad pokarmowy, zapobiega in-
fekcjom drég moczowych i pecherza, jest stosowana
w profilaktyce chordb zebdw i przyzebia. Co istotne -
nie tylko dla pan - antyoksydanty obecne w zurawinie
spowalniajg procesy starzenia, a sama zurawina wspo-
maga oczyszczanie organizmu z toksyn i stymuluje
przemiane materii.

0Od maseczki do pasztetu!

Zurawina stafa sie ostatnio bardzo modnym do-
datkiem do dietetycznych jogurtéw, ciast, pieczywa,
mies, pasztetow, dekoracji, a nawet kremodw i mase-
czek. Produkty z zawartoscia soku zurawinowego po-
jawiaja sie w salonach kosmetycznych, aptekach czy
sklepach zielarskich i sg niejednokrotnie odkryciem
w kosmetologii. Dlatego warto wzmocnic¢ ich dzia-
tanie wprowadzajac zurawine takze do swojej diety.
Dzi$ juz chyba nikt nie wyobraza sobie deski serow
bez towarzystwa konfitury zurawinowej. A i herbatka,
i nalewka, i sok bez niej oby¢ sie nie moga. Suszona,
mrozona i Swieza kroluje na naszych stotach cieszac
wzrok i podniebienie. Bo przeciez zurawina jest bar-
dzo wdziecznym dodatkiem do réznych potraw, ale
uczciwie trzeba przyznac, ze to z pieczonym miesi-
wem, chlebem i pasztetami komponuje sie wyjatko-
wo. Jak to dobrze, ze zapomniana zurawina wraca do
naszych fask.

Sylwia Skulimowska
Artykut ukazat sie w kwartalniku ,Moja wies” oraz na
stronie https//www.mojawies.pl/artykuly/pokaz/czerwo-
ne-korale-czerwone-niczym-wino, 7799

Lodzki Rynek Hurtowy Zjazdowa S.A.

ul. Budy 4 91-610 L6dz tel.: 42 650 87 02 marketing@zjazdowa.com.pl

http://www.zjazdowa.com.pl
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Jak bytam matq dziewczynkq, moja mama czesto piekta chleb. W domu byt piec na drewno, z ktorego wychodzity takie okrqgte duze bochenki.
I czutam ten zapach..., styszatam dzwiek krojenia i tamania chleba, a do dzis pamietam smak kromki zmastem. A potem, wiele lat pdzZniej, poczutam,

ze tesknie za tym chlebem i wtedy zaczeto sie...

W Gminie Buczek chleb jest produktem tradycyjnym i lo-
kalnym. Przechodzi przez jedne wyjatkowe rece, jest mie-
szany z rozczynem, z ziarnami, z zurawing lub Sliwa i ma
w sobie wiele serca pani Grazyny.

Pani Grazyna Gawroriska to bardzo pracowita gospodyni
z Gminy Buczek, a dokfadnie z Petronelowa, bedaca jedno-
cze$nie pracownikiem Urzedu Gminy w Buczku.

- Kiedy pracowatam w szpitalu w tasku, miatam kolezanke
Danusie, pielegniarke, niestety juz nie Zyje — opowiada pani
Grazyna.

To wiasnie ona przyniosta kiedys chleb, ktéry sama upiekia.
Sprébowatam i poprositam Danusie o przepis oraz zakwas.
Jakis czas péZniej na oddziale zorganizowana byta Wigilia, na
ktdrq zaniostam mdj wtasny chleb. Pan Ordynator powiedziat,
Zejest przepyszny i ze on by, wiashie takiego chleba wcigz jaat:
Itak sie zaczefo. Od tej pory, od 101at pieke chleb i mam kazde-
go dnia ten ukochany zapach, dzwiek krojenia itamania chle-
ba, i smak kromki z mastem.

Pani Grazyno, co zrobi¢ by udato nam sie upiec pysz-
ny chleb?

- Nie bylo takiej sytuadji, zeby chleb sie nie udat. Jesli pieke
w nocy, to czasami mi sie przypali, kiedy zasne - smieje Sie.

Ale nigdy nie ma zadnego zakalca, nigdy w zyciu! Chodzi o to,
by miec bardzo dobry zakwas. Kiedys ktos chciat, to datam za-
kwas, przepis. Niestety jedni mowil, e sie nie optaci, bo to za
duze koszty jak dla siebie, a drudzy znowu, Ze im nie wyszedt
Ale jak to nie wyszedt? Mi zawsze wychodzi, a tobie nie?

A na czym polega zakwas?

- Zakwasu nigdy sama nie przygotowywatam. Zakwas do-
statam od Danusi i wcigz go uzywam. To jest pewien sposcb.
Wyrabiam ciasto z zakwasem i z tego wyrobione ciasta odkia-
dam kawatek na zakwas, na kolejne pieczenie i tak przez 10at.
Nigdy tak nie robitam, robitam zakwas, ktory karmi-

tam i on stat w cieple, a pdzniej dodawatam do ciasta
i pieklam. | potem znowu go karmitam i znowu pie-
ktam. Pani ma zakwas z gotowego ciasta? | wtedy tak
pieknie rosnie chleb?

- Tak, rosnie mi'ten rozczyn w pojemniku 5 godz. ipdZniej moz-
na przetrzymywac go do 10 dni w lodéwce. W trakcie piecze-
nia uzywam go do chleba i znowu mam zakwas z ciasta.
Pani Grazyno, a jakie s najlepsze sktadniki do chleba?
Jaka powinna by¢ maka?

- Pieke rézne chleby. Biate, Zytnio — razowe, pszenno-zytnie,
Zytnie. Chleby sq zzurawing, z sliwkq, z ziarenkami: sezamem,
stonecznikier, siemieniem, ptatkami owsianymi, czarnuszkg.
Kiedy pieke chleb, to wktadam do chleba wszystko to, co ludzie
lubiq. Make kupuje w miynie. Mgka razowa, mgka pszenna
imaka zytnia, to jest wiasnie ten ciemny chlebek z ziarenkami.
Maka zytnia to jest typ 580, a na ten ciemny chleb pszenna typ
750. Na biaty mam specjalng make Zytniqg 500, a pszennq tez
mam typ 500. Ona jest jasniejsza od tej 750, wtedy chleby nie
sq takie ciemne. Wazny jest rodzaj makiioznaczenia.

A jaki jest Pani ulubiony chleb?

- Ja najbardziej lubie ten biaty, bo jest do wszystkiego. Chleb
7 ziarenkami tez lubie, ale jeszcze bardziej chleb z zurawing, bo
Jjest na stodko i wystarczy do niego masetko. Najbardziej po-
pularny jest jednak ten z ziarnami, bo niektdrzy nie lubig chle-
ba na stodko. Kazdy ma inny smak i wybiera sobie taki chleb,
jaki lubi. Pojechalismy kiedys na wycieczke z naszq Softysowa.
Upiektam mndstwo chlebdw, by byto co jesc. Ten z zurawi-
nq jedlismy ze smalcem i ogdrkiem, i byt to najpyszniejszy ze-
staw! Wszyscy mysleli, ze nie pasuje zurawinowy ze smalcem
i z ogdrkiem, ale wszystkim ogromnie smakowat - smieje sie
pani Grazyna. Kiedy moja mama caty czas piekia chleby, to ja,
Jjako mate dziecko, bytam spragniona chleba ze sklepu. Ale po-
tem, po wielu latach, wrdcitam do naszego chleba.

Bardzo dobry jest ten Pani chleb z ziarnami, ale ja
szczegolnie uwielbiam z zurawing. Musze sprébowac
chleba zurawianego z smalcem i ogérkiem!
-Koniecznie!

Kiedys zrobitam u Pani zapas i czes$¢ chlebéw zamrozi-
tam, byc jesc je jak najdiuze;j.

- No wiasnie niektorzy biorq wiecej chlebéw i mrozg sobie. Je-
den maj znajomy bierze kilka bochenkéw duzych i je mrozi.
Taki Swiezy chleb mozna jes¢ z tydzien, bo sie tak szybko nie
starzeje.

Ma pani trzy wielkosci chlebéw, a nawet 4.

- Jest chleb duzy, sredni, maty i mam takie malutkie foremecz-
ki. Chleb Sredni ma 35 cm, a wiekszy 40 cm. Wszystkie pieke
w piecu na prqd, w kuchni gazowej. Niestety nie mam takiego
piecajak moja mama. Jeszcze zapomniatam pani powiedzie¢
o wodzie do chleba. Trzeba mie¢ wode gazowanq. Dodajemy
wode przegotowanq, pot na pétz wodq gazowanq.

Pani ma swoje tajemnice, by chleb byt bardzo dobry...

- Chleb musi byc pyszny. Niestety czasami chleb nie jest dobry,
bo jest robiony nailos¢, a nie na jakosc. Nie, u mnie tak nie ma.
Trzeba robic tak, jak byto na poczqtku, zeby nikt nie powiedziat,
ze chleb jest gorszy, ze jest czegos mniej. Ja zawsze tyle produk-
tow wktadam do chleba, ile powinno by¢, czyli bardzo duzo.
Zurawiny, w chlebie kupionym w sklepie, jest bardzo mato, a ja
staram sie, Zeby bylo bardzo duzo. Mdj chleb jest zawsze taki,
jaki powinien by¢. Trzeba o niego dbac, by smakowat. Jestem
wciqz niewyspana, bo chleb pieke w nocy. W dzier pracuje za-
wodowo, aw nocy pieke. Wstaje o 2 - 3 godzinie i do rana, tak
co pdtgodziny, budze sie i doglqdam chleba.
Kto pani pomaga w pieczeniu?
- Maqz! Jerzy przywozi mi z lokalnego targu Sliwke, zurawine,
make, papier i wszystkie ziarenka. To dla nas z mezem ogrom-
ne zadanie. Jesli nie pieke 2-3 dni to czegos mi brakuje. Zda-
1za sie, Ze ktos zadzwoni 0 22 godz, Ze potrzebuje na nastep-
ny dzien chleb, wiec ide i robie, zeby komus rano dac swiezutki
chlebek- Smieje sie pani Grazyna.
Pani Grazyno, to teraz poprosimy przepis dla naszych
Czytelnikéw, na pyszny chleb. Tak, by kazdy z nas tro-
che Pani pasji mégt sprobowac w domu.
- Prosze pamietac, Ze jesli ktos chce robic biaty chleb to po-
winien go dwa razy przerabiac. Do biafego dodaje tez biaty
barszcz. Ale podam przepis na ten ciemny chleb, na 2 bochen-
ki. Tam wszystkie sktadniki sie miesza, wsypuje ziarna, dolewa
wody. Nie trzeba, nawet za dfugo mieszac. Chleb musi wystac
okofo 6 godzin do petnych foremeczek 10x 40cm. Wstawia sie
godopiecana 1,5 godziny. Mam podziat w piecu na gére i dét,
i przektadam by gdra nie byta spalona i dét byt dopieczony.
3 szklanki mqki pszennej,
1 szklanka maki zytniej,
po % szklanki stonecznika, siemienia, ptatkéw owsianych,
sezamu oraz mqki razowo-zytniej,
3-41yzkirozczynu
okofo 11wody (ma byc ciepta) - czes¢ wody gotowanej i czes¢
gazowanej, 3tyzeczki sol, 1 fyzeczka cukru.
Z wszystkich sktadnikow nalezy zarobic ciasto (wyrabiac oko-
fo 5 min). Po wyrobieniu wiozyc¢ do foremki, zostawic¢ do wy-
rosniecia 5-6 godz. Piec na termoobiegu w temperaturze 180
stopni przez okofo 1,5 godziny. Zycze udanych wypiekdw,
apotem smacznego!
To jest wspaniata pasja, pani Grazyno i taka piekna, bo
ma tez troche inny wymiar. Dawac komus chleb, ktéry
pani zrobita wlasnorecznie i zogromnym sercem. Pani
zyje swoja pasja i uwielbia robic chleb dla innych ludzi.
- Tak, chleb to moje zycie. Zaczeto sie od mamy, potem Da-
nusia mi przypomniata i tak powstat méj chleb. Bo chleb jest
dla mnie najwazniejszy, nie umiem komus odméwic chleba.
Dopcki mam site i zdrowie, to pieke ten chleb.

Sylwia Skulimowska
Grazyna Gawroriska-603 297 217




