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Rozwazania wielkanocne

Biura Przewodniczacy/

Termy Pod deICG Powiatowe Delegat Adres biura Telefon/@
. Janusz Frydrychowski Urzq'd'Gmlr.wy 511 124 504
Betchatow Marcin Smiatkowski ul. Kosciuszki 13 bpbelchat izbarolnicza.lodz.pl
POWiat PiOtI‘kOWSki 97-400 Belchatow pbelchatow@izbarolnicza.lodz.p
. UG Brzeziny
: Brzeziny D:zﬂ:"&z:;;;z.ec? K ul. Sienkiewicza 16 A . 5‘_| 0 '4b74| 85] e
Jczy 95-060 Brzeziny pbrzeziny@izbarolnicza.lodz.pl
U b ez ieczalm Andrzej Goérczynski ul. Podrzeczna 18 510 474 825
. p' . J y Kutno Robert Pawlikowski 99-300 Kutno, pok. 117 bpkutno@izbarolnicza.lodz.pl
SI€ U SslEe bie .
. : 4 Bronistaw Weglewski Urzad Gminy w tasku 510474 871
Wiosenny sezon ubezpieczen task ul. Warszawska 14 ) 474
Iwona Mamzer L. bplask@izbarolnicza.lodz.pl
ste. 5 98-100 task, pokoj 48
teczyca Dariusz Kowalczyk ul. Kaliska 9a 510474 825
I . eczy Zbigniew Wojtera 99-100 teczyca bpleczyca@izbarolnicza.lodz.pl
Sa mo rzad roin ICZy towicz Roman Wodzynski ul. Staroscinska 1 510 474 800
Dzi atan ia IRWL Janusz Staniszewski 99-400 towicz, pok. 213 bplowicz@izbarolnicza.lodz.pl
s . Michat Owczarek ul. Beskidzka nr 124 510 474 874
teeeeeeeeeeesencnnnsssssssssnsnsaasaaeasesssnsannnnnnesStls £ £6dz-Wschéd Marcin Derach 91-610 60z, pok. 2 bplodrmischotsaroloiezatodzp
Starostwo Powiatowe
Marian Kacprzak X 510474 870
O| P I. Kwiat 1
Te m a t n u m e r u poczno Krzysztof Juszynski 26—30L(‘) Opz\gjz?\\é\l,apoak. c16 bpopoczno@izbarolnicza.lodz.pl
Rolnictwo w todzkiem Pabianice Grzegorz Antoniewski ul. Pitsudskiego 34 510 474 865
Jan Chojecki 95-200 Pabianice bppabianice@izbarolnicza.lodz.pl
Pajeczno Pawet Sikora ul. 1 Maja 73 510474 813
. e Piotr Rozumek 98-330 Pajeczno bppajeczno@izbarolnicza.lodz.pl
Dobre praktyki - Starostwo Powiatowe
. . Piotrkow Janusz Terka ul. Dabrowskieqo 7. pok.105 510474 861
W ro I n I CtWI e Tryb. Tomasz Wachulec ' 93_3 00 Piot?kc’)v\; 'FI')ryb.. bppiotrkow@izbarolnicza.lodz.pl
Pietruszka naciow
etruszka naciowa cvaseanarss | SO 510 474725
. .Str. 10-1 1 € Leszek Chmielecki y ; bppoddebice@izbarolnicza.lodz.pl
99-200 Poddebice
Planowanie naboru - ARIMR Radomsko Agnieszka Zaremba ul. Kosciuszki 6 510 474 801
str. 12-15 Mariusz Zasepa 97-500 Radomsko, pok. 210 bpradomsko@izbarolnicza.lodz.pl
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. ) Matgorzata Rosa 96-200 Rawa Maz., pok. 58 bprawa@izbarolnicza.lodz.pl
I nfO rm a CJ e Z ry n ku Jan Kolodzieiczyk Starostwo Powiatowe 11124
Z. azd owa i Sieradz tukasz Prz L l); Plac Wojewédzki 3 b siesradz@izbarolnnggdz |
ss L) Yoy 98-200 Sieradz, pok. 309 P lodzp
Pamleé i koncentracja Skierniewice Jacek Ossowicz ul. Konstytucji 3 Maja 6 510474 841
Roman Rosinski 96-100 Skierniewice bpskierniewice@izbarolnicza.lodz.pl
. Pawet Rochala ul. Sw. Antoniego 41 510474 862
Tomaszéw Maz. Piotr Bielicki 97-200 Tomaszéw Maz., pok. 11 bptomaszow@izbarolnicza.lodz.pl
Wielur Krzysztof Wrébel ul. Palestrancka 5/4 510 474 804
Pawet Jasko 98-300 Wielun bpwielun@izbarolnicza.lodz.pl
Wieruszéw Jerzy Karsznia ul. Waryniskiego 14 510 474 804
Adam Ciecka 98-400 Wieruszéw bpwieruszow@izbarolnicza.lodz.pl
Zduniska Zenon Kowalski ul. Ceramiczna 10 510474 793
Wola Krzysztof Nowak 98-220 Zdunska Wola bpzdunska.wola@izbarolnicza.lodz.pl
, Jerzy Kuzariski MPGKw Zgierzu 510474 738
Zgierz Adam Michas ul. teczycka 24 bpzgierz@izbarolnicza.lodz.pl
95-100 Zgierz pzgierz@izbarolnicza.lodz.pl
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Prawdziwa ,,Przemiana”
dokonuje sie w naszych
sercach

W druga niedziele Wielkiego Postu styszymy Ewangelie
0 przemienieniu Jezusa na gérze Tabor. Przemieniony Je-
zus pokazuje apostotom, ze jest Bogiem, réwniez zache-
ca nas, abysmy i my chcieli sie przemieni¢. Bég nas prze-
mienit juz w momencie chrztu, kiedy stajemy sie dzie¢mi
Bozymi, chrzest nas zobowiazuje. Podczas chrztu otrzy-
malismy biatg szate, ktéra zobowiazuje nas do swietosdi,
abysmy i my przemieniali nasze zycie. Caty Wielki Post po-
winien prowadzi¢ nas w duchu refleksji i przemiany, na-
szego wzrastania w dobru i podazania drogami ewangelii.

Wspdiczednie wciaz sie spieszymy. Biegniemy zadysza-
ni, zalatani, obfadowani pakunkami ktopotéw, zmartwien,
spraw do zafatwienia, rachunkéw, kalkuladji, przeliczen. Bie-
gniemy nie wiadomo dokad. Mierzymy czas zarobionymi
pieniedzmi, praca, rozrywkami, okruchami szczedcia. Nie
mamy czasu zadziwi¢ sie pieknem Swiata, zastanowic sie
nad sensem swojego zycia, co tak naprawde w tym zyciu
jest najwazniejsze. Wokot nas mnodstwo sensacji, nattok in-
formadji z przeréznych socjalmediow, ktdre tak naprawde
nic do naszego zycia nie wnosza, jedynie chaos i wyalieno-
wanie z naszego najblizszego otoczenia z naszych rodzin,
grona przyjaciét. W tym wszystkim nie potrafimy sie wyci-
szy¢, wejs¢ do swojego wnetrza, poddac sie refleksji i zadu-
mie, by zrozumie¢ siebie i otaczajacy nas $wiat. Jestesmy
zalewani potokiem informadji, ciekawostek, stow, przemo-
wien, dyskusji — nie potrafimy spojrze¢ krytycznie, wyrazac
to, co prawdziwe i najwazniejsze... Jak trudno jest nam po-
wtdrzy¢ za apostotami:,Panie, dobrze nam tu by¢” (Mk 9,5).

Apostofowie wraz z Jezusem trwali na modlitwie, ktéra
przeciez w wielkim poscie powinna by¢ filarem naszej prze-
miany, na niej to powinnismy sie opierac i ubogaca¢. Modli-
twa jest Zrédtem sity. Ciato, jesli ma by¢ zdrowe — potrze-
buje $wiatfa i ciepta stonecznego. Dla duszy tym ozywczym
Swiattem jest modlitwa, ona ja podnosi ku Bogu, oczyszcza
i ogrzewa. Rozumiat to $w. Augustyn, gdy mowit: Kto po-
trafi sie dobrze modli¢, ten potrafi dobrze zy¢... Kto zanie-
dbuje modlitwe, rozpoczyna zycie grzeszne” Wspdtczesnie
o tym chyba zapomnielismy. Mamy pretensje do wszyst-
kich o wszystko, widzimy tylko zlo i potkniecia innych, nie
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swoje. Gdzie jest w tym wszystkim modlitwa - cze$¢ nasze-
go zycia? Odeszta do lamusa, niemodna, osmieszona i ko-
lejny raz wykluczona z niego czesto pod pretekstem zanie-
dban i zfa, ktére widzimy kolejny raz nie u siebie, a u innych,
chociazby w Kosciele.

Bardzo czesto zaczynamy zdawac sobie sprawe, ze tak
naprawde to juz nie umiemy sie modli¢. Czy zastanawia-
lismy sie dlaczego? Przede wszystkim to chyba mamy za
matq wiare — dzisiejszy cztowiek nie wierzy Panu Bogu.
Przede wszystkim wierzymy sobie, wierzymy uktadom
spofecznym, ktérych czesto nie akceptujemy — ale nie
potrafimy uwierzy¢ Bogu, nie potrafimy zaufa¢ Panu
Bogu. Jak sprawdzi¢ czy sie dobrze modle? Bardzo pro-
sto — jezeli chcemy sie przekona¢, czy sie dobrze mo-
dlimy, zaobserwujmy, czy przez modlitwe sie przemienia-
my. Czy zmienia sie nasze zycie na lepsze?

Moi drodzy NIE BOJMY SIE MODLIC! Chciatoby sie za-
checi¢ Was do modlitwy, do korzystania i pewnie odrodze-
nia w nas z jednego z filardw Wielkiego Postu. Sprobujmy,
aby moze ten czas naszego przygotowania na spotkanie
z Chrystusem Zmartwychwstatym pozwolit przez modlitwe
oczysci¢ nasze serca, przygotowac swigtynie naszych serc
na przyjecie Jezusa. Dobra modlitwa zawsze nas pobudza
do dobrego dziatania, pobudza nas, aby trwac w dobru i to
dobro budowac przez nasze czyny, nasze codzienne zycie.

Pewien praktykujacy muzutmanin w rozmowie z kato-
likiem powiedziat: ,Gdyby$ swoim Zyciem pokazat mi, ze
Bég umart na krzyzu, a teraz mieszka w tym metalowym
pudeteczku, ktére nazywacie tabernakulum, to datbym sie
ochrzci¢ i dniem, i noca modlitbym sie w kosciele”. Przez
modlitwe przemieniac nasze zycie tak, by zycie byto $wia-
dectwem naszej modlitwy. To zadanie dla $wietych, skito-
wataby wiekszos¢, ale przeciez oni byli normalnymi ludzmi.
To przez modlitwe mieli site, aby stawac sie w trudnych cza-
sach, chwilach. Filarami cztowieczerstwa i zyciem $wiad-
czy¢ o najwazniejszych wartosciach, czego obecnie moze
by¢ przyktadem btogostawiona rodzina Uimow.

Abysmy przez modlitwe potrafili podziekowac za to
spotkanie na Gérze Przemienienia. Dziekujac Ci Panie za
wszystkie momenty w naszym zyciu, gdy byfes blisko
i umacniate$ nas swojg obecnoscia. Niech te doswiadczenia
dodadzanamsitwsytuacjachtrudnychiwymagajacychofiary.
Panie spraw, aby zawsze pamietac, ze prawdziwa Przemia-
na dokonuje sie w naszych sercach.

Niech radosne Alleluja

bedzie dla Was ostojq zwycieskiej mifosci

inieztomnej wiary.

Niech ta wiara spotegowana przez waszq

modlitwe dokonuje przemiany waszych serc.

Niech pogoda ducha towarzyszy Wam

w trudzie kazdego dnia, a radosc serca

w czasie zastuzonego odpoczynku.

Wielkanoc to czas cudéw itaski Bozej,

czas dziekczynienia za dar Zycia wiecznego

w Chrystusie. Niech ten wyjqtkowy dzieri

umocni Waszq nadzieje i zaufanie Bogu,

niech Wasza modlitwa bedzie owocna i skuteczna,

niech Wasza mitos¢ bedzie szczera i ofiarna.

Zycze Wam radosnych Swiqt Wielkanocnych!

ks. Jarostaw Lesniak

Duszpasterz Rolnikow Archidiecezjitddzkiej
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Szanowni Paristwo!

Z okazji Swiat Wielkanocnych zycze
Panstwu radosci, spokoju i optymizmu,
ktdre niosg za soba te sSwieta. Niech ra-
dos¢ ze spotkan z bliskimi, wspdélnego
dzielenia sie positkiem i tradycyjnymi
potrawami wypetniaty kazdy moment
tych wyjatkowych dni. By te $wieta

przypominaty nam o sile mitosci i prze-
baczenia w kazdym z nas.

Niech Zmartwychwstanie Jezusa
Chrystusa napetni nasze serca na-
dzieja i wiarg na lepsze jutro!

Radosnego Alleluja!

Dhoms T Afobustes

Prezes Izby Rolniczej
Wojewddztwa Lédzkiego
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Centrum wodolecznictwa i rekreacji
Termy Poddbebice

TERMY PODDEBICE wykorzystujg naturalng wode ter-
malng prosto z goracych zrodet. Tworzy je 7 basendw ze-
wnetrznych i wewnetrznych o tacznej powierzchni lustra
wody 2300 m2 i bardzo przyjemnej temperaturze 30-38°.
Woda termalna wydobywana jest z gtebokosci az 2101
metrow, ma 27 tysiecy lat i jest pierwotnie czysta pod
wzgledem chemicznym i mikrobiologicznym. Gtéwnym
atutem wody termalnej zaraz po temperaturze jest jej
sktad. Ma charakter wodoroweglanowo - sodowo - krze-
mionkowo — wapniowy, odczyn pH=7, a niska twardos¢
i obecne w wodzie zwiazki krzemu sg korzystnymi wa-
lorami, powodujacymi lepsze nawilzenie i oczyszczenie
skory. Dzieki wysokiej temperaturze ekstrakcji zachowuje
ona doskonatg czysto$¢ mikrobiologiczna. Ma charakter
hipotoniczny, co oznacza, ze silnie hydratuje (nawadnia)
skore. Stezenie zawartych w niej mineratéw jest nizsze niz
w ptynach ustrojowych, dlatego woda poddebicka jest
tatwiej wchfaniana przez skore i gteboko do organizmu.
Dzieki powyzszym korzysciom zdrowotnym znalazta za-
stosowanie w  serii  dermokosmetykéw, ktére s3 bez-
pieczne réwniez dla skory alergicznej i nadreaktywnej.

Ale baseny to dopiero poczatek doznar i mozliwo-
$ci. Goscie Term Poddebice korzysta¢ moga z lezanek
i taweczek z masazem powietrznym, masazerdw karku,
groty sztucznej fali, dzikich rzek, gejzeréw, wodnego
placu zabaw dla najmtodszych i wielu innych atrakgji.

Termy Poddebice to nie tylko swietnej jakosci
naturalna woda termalna. Znajdziemy tutaj dwie
strefy saun, a w nich: sauny fiiskie, taZnie parowe, sau-
ny infrared, saunarium z aromaterapia, stoneczna take

z lampami UV i IR, komnate solng z tezniami - dosko-
nate miejsce relaksu z witasciwosciami inhalacyjnymi.
Teznie solankowe nasycajg powietrze jodem, bromem
i cata gama innych mikroelementow. Mikroklimat po-
wstaty wokot tezni wykorzystywany jest w profilakty-
ce i leczeniu schorzer gérnych drog oddechowych.

Jest tu tez sciezka Kneippa do naprzemiennej kapieli
stop w zimnej i cieptej wodzie.

Strefa saun na pietrze jest strefg beztekstylng. Cere-
monie saunowe prowadzone przez wykwalifikowanych
saunamistrzéw oferowane sg przez 7 dni w tygodniu
i dostepne w cenie biletu basenowego z saunami. Pod-

Czas seansdw saunamistrz polewa rozgrzane kamienie
wodg z olejkami zapachowymi, przy czym kazde kolejne
polanie jest intensywniejsze. Po kazdym polaniu wytwo-
rzona para wodna zostaje skierowana na uczestnikow
ceremonii za pomocy specjalnej techniki poruszania
recznikiem badz wachlarzem, co zapewnia efekt inten-
sywnego uderzenia ciepta oraz gwarantuje niepowta-
rzalne wrazenia wizualne. Dodatkowa atrakcja jest muzy-
ka dobrana odpowiednio do danej ceremonii. Nowoscig
na Poddebickich Termach jest seans Bania Parowa, ktory
jest hybryda sauny firskiej i witek z sauny parowej!

Co wazne, przestrzen kompleksu Termy Poddebice
zostata przygotowana tak, aby byta przyjazna i dostep-
na dla kazdego. Obiekt jest w petni przystosowany dla
0s06b starszych i 0s6b z niepetnosprawnosciami.

Termy Poddebice na swoim SPA oferujg swoim Go-
sciom szereg zabiegow relaksacyjnych i pielegnacyj-
nych majacych na celu poprawe ogdlnego samo-
poczucia, zmniejszenia napiecia miesniowego czy
wygtadzenie i przywrdcenie skorze niezwyktej miekko-
éci. Rytuat termalny, masaz goraca $wieca czy goracymi
kamieniami, peelingi ciata, twarzy, szyi i dekoltu to tylko
niewielka czes¢ z bogatej oferty zabiegow dla ciata.

Poza roznego rodzaju masazami i peelingami ofer-
te uzupetniajg hydromasaze w piwie oraz hydroma-
saze z aromaterapig w naturalnej wodzie termalnej
sprzed 27 tysiecy lat...

Strefa SPA to rowniez miejsce gdzie nasi Goscie
mogg skorzystac z zabiegow fizjoterapii. Nasi wykwali-
fikowani fizjoterapeuci to specjalisci w przywracaniu
maksymalnej sprawnosci oraz poprawy funkcjonowa-
nia w zyciu codziennym.

Termy Poddebice czynne sa codziennie od 10:00 do
22:00, a w ich poblizu dostepna jest baza noclegowa,
z ktérej skorzysta¢ moga goscie, dla ktorych jeden
dzien na wodne szalenstwo to zdecydowanie za mato.

Bilety uprawniajace do wejscia do Poddebickich Term
mozna kupi¢ online. Dzieci do 5 lat wchodza za symbo-
liczng ztotéwke. Skorzysta¢ z Term moga réwniez po-
siadacze kart sportowych jak Multisport, Fitprofit czy
Medicover Sport.

TERMY

PODDEBICE

g‘%
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Przemyslany plan na ubezpieczenia upraw

Rozpoczyna sie wiosenny sezon ubezpieczenia upraw w TUW ,,TUW”

Wyzwania, ktérym musi sprostac wspétczesne rolnictwo, sprawiajq, ze rolnicy poza kwestiami ekonomicznymi czy organizacyjnymi, coraz czesciej koncentrujq
sie na aspektach srodowiskowych — wigzqcych sie z utrzymaniem jakosci gleb, bioréznorodnosciq, sekwestracjq CO2 czy ograniczaniem zuzycia przemystowych
Srodkéw produkcji. Zmianom tym towarzyszy nowe podejscie do planowania ptodozmiandw. Na polach zaczynajq pojawiac sie niespotykane dotqd gatunki roslin
uprawnych, ale wracajq tez do task te zapomniane juz od wielu lat. Zas wiosenna oferta ubezpieczen Towarzystwa Ubezpieczer Wzajemnych , TUW” to przemysla-

na odpowiedz na potrzebe kompleksowej ochrony upraw.

Wyrazistym przyktadem zmian w ptodozmianach
jest ekspansja uprawy stonecznika. Jeszcze dekade
temu w Polsce byta to roélina niszowa, z powierzch-
nig zasiewdw wynoszaca hieco ponad 1 tys. ha. Na-
tomiast w sezonie 2022 areat ten wyniost juz ponad
64 tys. ha. Wzrasta tez zainteresowanie uprawa w plo-

pelnych pigkny :
i nadziei plyngce] 2 bu

TOWARZYSTWO
UBEZPIECZEN WZAJEMNYCH ‘

Zdrowych 1 spokojny ch

Syial” Wielkanoonych

ch i radosnych mysti, wzaje ‘
dzgcej sig do zycia wiosny
2yczy

Towarzystwo Ubezpiecze
’lT UW)’

nie gtéwnym facelii czy gorczycy biatej. Do ptodo-
zmianow zaczynaja réwniez powoli powracac trady-
cyjne gatunki wtokniste, takie jak len i konopie.

W odpowiedzi na zmiany
Wychodzac naprzeciw potrzebom rolnikow, kto-
re wynikaja ze zmian w krajowej strukturze zasiewow

mnej gyczliwosct

1 Weajemnych

www.tuw.pl

Materiat Towarzystwa Ubezpieczer Wzajemnych ,TUW” z siedziba w Warszawie 02-793, ul. Raabego 13.

roslin uprawnych, Towarzystwo przygotowato ofer-
te ubezpieczenia upraw spoza listy uwzglednionej
w Ustawie o ubezpieczeniach upraw rolnych i zwie-
rzat gospodarskich. Od marca, wraz z rozpoczeciem
wiosennego sezonu ubezpieczenia upraw, w TUW
,TUW" bedzie mozna ubezpieczy¢ takze uprawy: sto-
necznika, facelii, Inu, konopi wtdknistych, bobowatych
drobnonasiennych, gorczycy i roslin zielarskich.

Uwzgledniamy rézne potrzeby

W tegorocznej kampanii ubezpieczent upraw rol-
nych w TUW,TUW" nie zabraknie cenionych przez Klien-
tow ubezpieczen od zdarzer losowych, szczegdlnie tych
7 doptata do skfadki z budzetu parstwa, ktora siega na-
wet 65% skfadki ubezpieczeniowej. Oferta TUW ,TUW”
obejmuje az 18 wiosennych wariantéw ubezpieczenia,
w tym 17 gwarantujacych spetnienie obowigzku ubez-
pieczenia co najmniej 50% powierzchni upraw rolnych.

W ostatnich latach zainteresowanie rolnikéw wiosen-
ng ofertg skupiato sie nie tylko na obowigzkowych ubez-
pieczeniach upraw rolnych od ryzyka wystapienia szkod
spowodowanych przez grad czy przymrozki wiosenne,
ale takze na ubezpieczeniach zwigzanych z ryzykiem wy-
stapieniem huraganu i deszczu nawalnego, ktére to zda-
rzenia oferta TUW,TUW" obejmuje az w 11 wariantach.

Chronimy wiecej

Rolnicy, ktérzy chca kompleksowo chroni¢ uprawy,
moga rozszerzy¢ ochrone ubezpieczeniowa o ubez-
pieczenia dobrowolne z réznym zakresem, m.in. z od-
powiedzialnoscig TUW,TUW"za szkody od 8% (a nawet
i od 6%) ubytku plonu, zaréwno dla wszystkich upraw
rolnych, jak i dla o$miu ryzyk wiosennych (gradu, przy-
mrozkéw wiosennych, powodzi, huraganu, deszczu
nawalnego, obsuniecia sie ziemi, pioruna i lawiny).
Uprawy mozna tez dodatkowo ubezpieczy¢ od ryzy-
ka wystapienia szkdd na skutek zastoisk wodnych, strat
jakosciowych w burakach cukrowych, a takze od ryzy-
ka ognia (zaréwno jako rozszerzenie ubezpieczenia od
zdarzen losowych, jak i samodzielne ubezpieczenie).

o

TOWARZYSTWO
UBEZPIECZEN WZAJEMNYCH

Towarzystwo Ubezpieczer Wzajemnych , TUW”
Biuro Regionalne w todzi
ul. Zurawia 7/9, 91-455 todz
telefon: (42) 640-68-53
e-mail: lodz@tuw.pl
WWW.tUW.pl

JInformacja stanowi materiat promocyjny Towarzystwa
Ubezpieczeri Wzajemnych ,TUW” z siedzibg: 02-793 Warszawa,
ul. Raabego 13"
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Powiat Piotrkowski rolniczym zagtebiem

A to za sprawg ponad 14. tysiecy gospodarstw, w kto-
rych rolnicy, przez caty rok wraz z rodzinami, dbajg o to,
aby w naszych domach byt chleb, mleko, mieso, warzy-
wa i owoce. Wiréd spoteczeristwa ziemi piotrkowskiej za-
uwazalna jest zwiekszona $wiadomos¢, ze od tego, jakiej
jakosci powinny by¢ produkty, z ktérych przyrzadzamy co-
dzienne positki, zalezy nasze zdrowie. Te najlepsze, bo upra-
wiane i hodowane, w zgodzie z naturg, bez ulepszaczy
smaku, mamy na wyciggniecie reki — u naszych rolnikéw.

Z myslg o promowaniu produktow zdrowych i na-
turalnych, samorzad Powiatu Piotrkowskiego stworzyt
Marke Lokalng,Prosto z serca — Produkt Ziemi Piotrkow-
skiej". - Pasja, ciezka praca, a takze zaangazowanie na-
szych rolnikéw sprawia, ze ziemia piotrkowska moze by¢
dumna z wySmienitych i zdrowych produktéw lokalnych,
ktére sq prawdziwymi ambasadorami Powiatu, nie tylko
na jego terenie, ale nawet na forum krajowym oraz mie-
dzynarodowym - podkresla pomystodawca Marki Lo-
kalnej Starosta Powiatu Piotrkowskiego Piotr Wojtysiak.

Do chwili obecnej kapituta wspomnianej Marki Lo-
kalnej przyznata 21 Certyfikatow. O charakterystycznych
dla Powiatu Piotrkowskiego lokalnych produktach fir-
mowanych Znakiem ,Prosto z serca” mozna dowiedzie¢
sie m.in. z bezptatnej aplikacji Powiatu Piotrkowskiego.

Wsréd nich nie brakuje wedlin, serdw, konfitur, ciast,
chleba czy miodu.

| tak jak chleb - powszednie, catoroczne i niezasta-
pione na polskim stole dzieto rak kiedys naszych go-
spodyn, dzis przede wszystkim piekarzy — daje nam
site i energie na kolejne dni, to midd jest mniej doce-
niany i promowany w codziennym zywieniu.

6

atow. h w Mo;zcienicy w2023 roku

Leczito samorzad powiatu zmienit, przy petnej apro-
bacie pszczelarzy — cztonkéw Regionalnego Zwiazku
Pszczelarzy Ziemi Piotrkowskiej. W Wolborzu w 2020
roku, uruchomiono Inkubator Przetworstwa Lokalne-
go Mioddéw i Produktow Pszczelich Ziemi Piotrkow-
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skiej, zlokalizowany na terenie Zespotu Szkét Centrum
Ksztatcenia Ustawicznego. Byto to pierwsze takie miej-

sce w wojewodztwie todzkim i drugie w Polsce. Inku-
bator zostat wyposazony w profesjonalny sprzet, stajac
sie kolebka dla licznych w powiecie pszczelarzy reali-
zujacych swoja pasje na zaawansowanym poziomie,
a takze dla tych, ktérzy dopiero rozpoczynaja przygode
z pszczelarstwem i szukajg wiedzy oraz inspiracji.

Trzy lata pdzniej, czyli w 2023 roku, w Czarnocinie
przy tamtejszym Zespole Szkot Centrum Ksztatcenia
Ustawicznego, gdzie jednym z wiodacych kierun-
kow ksztatcenia jest technik zywienia i ustug gastro-
nomicznych, oddano Inkubator Przetworstwa Owo-
cowo — Warzywnego i Wyrobow Cukierniczych oraz
Wypiekow Pieczywa Ziemi Piotrkowskiej. Oprocz
mtodziezy, z jego bogatego wyposazenia mogga ko-
rzysta¢ kota gospodyn wiejskich, gospodarstwa
agroturystyczne i wszyscy mieszkancy powiatu, kté-
rzy cenia sobie lokalne, niepowtarzalne produkty.

Sztandarowym i kultywowanym od poczatku po-
wstania Powiatu Piotrkowskiego wydarzeniem s3 Do-
zynki Powiatowe — tradycyjne rolnicze swieto. Od kilku

lat wspdforganizowane takze w partnerstwie z samo-
rzadem rolniczym, szczegdlnie z Powiatowg Radga Izby
Rolniczej Wojewddztwa tédzkiego.

- W VI kadencji samorzqdu Powiatu Piotrkowskiego
dziekowalismy rolnikom za plony wraz z samorzqda-
mi gmin: Grabica (Szydtdéw), Czarnocin, teki Szlacheckie
i Moszczenica — wspomina Starosta Wojtysiak. — O prze-
pieknq oprawe zaréwno tq dla ducha, jak i dla naszych
podniebieri dbajq liczne kota gospodyn wiegjskich, ludo-
wi artysci oraz wystawcy sprzetu rolniczego, w obecnych
czasach niezbednego w kazdym gospodarstwie.

Samorzad rolniczy zawsze mogt liczy¢ na wsparcie
wiadz Powiatu Piotrkowskiego. Ta pomoc okazata sie
tym bardziej wazna, zwtaszcza gdy do granic Powiatu
Piotrkowskiego dotarto $miertelne zagrozenie dla trzo-
dy chlewnej, czyli Afrykanski Pomor Swin (ASF). Piotr-
kowskie zagtebie jest jednym z najwiekszych produ-
centow wieprzowiny w Polsce, a zatem i dziatania, ktore
miaty zapobiec rozprzestrzenianiu sie choroby zwie-
rzat musiaty by¢ radykalne i realizowane we wspotpracy
z samorzadami, stuzbami weterynaryjnymi i bezposred-
nio zainteresowanymi producentami. Petng informacje
na temat bioasekuracji, probleméw ze zbyciem trzody
i pomocy rzeczowej dla poszkodowanych rolnikow

omawiane byly na organizowanym przez samorzad po-
wiatowy oraz Powiatowa Rade Izby Rolniczej Wojewddz-
twa tédzkiego Forum Rolniczym Ziemi Piotrkowskiej.
Efektem licznych spotkan i wspdlnych postulatow rolni-
kow i samorzadowcdw, jest chociazby decyzja o urucho-
mieniu w 2023 roku w Piotrkowie Tryb. laboratorium ASF.
Duzym zainteresowaniem producentow trzody
chlewnej cieszyto sie ubiegtoroczne Forum, organi-
zowane we wspodtpracy z Ambasada Krélestwa Dani.
Tematem wiodacym byty nowoczesne technologie,
mogace przynies¢ polskim gospodarstwom korzysci
ekonomiczne, a jednoczesnie przyczyni¢ sie do ogra-

niczenia wptywu produkcji na klimat i srodowisko.
Tymczasem troska o $rodowisko w przyjetym przez
Unie Europejska Zielonym tadzie spotyka sie z licznymi
protestami rolniczymi, ktére organizowane sg przez rolni-
kow w catej Europie. Dodatkowo polscy producenci rolni
domagaja sie ograniczenia eksportu ukrainskich produk-
téw rolnych. Konsekwencje wojny za nasza wschodnia
granicg odczuwaja takze rolnicy z powiatu piotrkowskie-

go, ktérych postulaty popiera samorzad powiatowy.
Aneta Stepieri



SGB

Spétdzielcza Grupa Bankowa, ktérq tworzy 175 Ban-
kéw Spétdzielczych i SGB-Bank SA, podpisata list in-
tencyjny o wspdtpracy z Izbq Rolniczq Wojewddztwa
tédzkiego. To kolejna po Wielkopolskiej Izbie Rolni-
czej organizacja rolnikéw i przetwdrcéw rolnych, ktdra
podjeta wspotprace z SGB.

Zrzeszenie Bankéw Spoétdzielczych SGB reprezento-
wali: Mirostaw Skiba — prezes Zarzadu SGB-Banku SA
oraz Dariusz Wojciechowski, prezes Zarzadu tédzkiego
Banku Spotdzielczego. £6dzka Izbe Rolnicza reprezen-
towali cztonkowie jej zarzadu: Bronistaw Weglewski —
prezes i Jacek Ossowicz — wiceprezes Izby.

Strony porozumienia wyrazity gtebokie przekonanie,
ze pofaczenie wspdlnych doswiadczen i kompetencji
Izby Rolniczej Wojewddztwa todzkiego i Spotdzielczej
Grupy Bankowej moze przynies¢ wiele korzysci lokal-
nym spotecznosciom, ktérym obie instytucje stuza od
lat. ,Widzimy mozliwos¢ licznych wspdlnych inicjatyw
zwigzanych z promocjg nowoczesnych form uprawy,
a takze wsparciem dla mtodych gospodarstw rolnych
czy ekologicznym podejsciu do gospodarki rolnej —
tamy w Liscie Intencyjnym. — Dzieki naszemu zaanga-

czy-

zowaniu moga powstac¢ platformy wymiany wiedzy,
atrakcyjne oferty finansowe, cykle szkolen i seminaria
dostosowane do specyfiki rolnictwa w naszym regionie!”

— Jestesmy wielkimi oredownikami takich porozu-
mieri — podkreslit Mirostaw Skiba, prezes Zarzadu SGB-
-Banku SA. - Banki Spétdzielcze od ponad 160. lat wspie-
rajq lokalne spofecznosci, a branzowe izby i szeroko
rozumiany samorzqd rolniczy sq dla nas naturalnymi
partnerami. Wspdtpraca w upowszechnianiu wiedzy,
finansowaniu rozwoju rolnictwa i budowaniu silnych
podstaw solidarnosci spoteczneji gospodarczej, to czes¢
naszej misji i jednoczesnie wazny kierunek aktywnosci
biznesowej. Banki SGB sq bardzo mocno zaangazowane
w proces dostarczania rolnikom narzedzi finansowych,
kredytéw preferencyjnych i ptynnosciowych, instrumen-
téw leasingu i ubezpieczen. Pod tym wzgledem jestesmy
liderami na krajowym rynku.

Bronistaw Weglewski, prezes Zarzadu Izby Rolni-
czej Wojewddztwa tédzkiego przyznat, ze podpisany
list intencyjny jest nie tylko $wiadectwem gtebokie-
go zaangazowania w rozwdj regionu i dowodem hi-
storycznej wspdlnoty obu instytucji, ale moze by¢ zna-

| Samorzad rolniczy woj. fadzkiego | www.izbarolnicza.lodz.pl |
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komitym punktem wyjscia do konkretnych, wspolnych
dziatan juz w nieodlegtej przysztosci:

- Polskie rolnictwo czeka na takie inicjatywy,
a my nie ustajemy w poszukiwaniu sprawdzonych
partneréw. Misja i wartosci Izby Rolniczej Woje-
woédztwa Lodzkiego sa zbiezne z wartosciami ban-
kowosci spétdzielczej. Mamy ten sam cel, mamy
odpowiednie narzedzia, by zaciesnia¢ wspétpra-
ce na rzecz lokalnych spotecznosci i rolnictwa Zie-
mi Lodzkiej. Podpisanie listu intencyjnego to krok
w bardzo dobrym kierunku i doskonata wiado-
mosc dla licznej grupy cztonkéw naszej 1zby.

Podpisanie Listu Intencyjnego z Izba Rolniczg Woje-
wodztwa tddzkiego wysoko ocenit takze Dariusz Woj-
ciechowski, prezes Zarzadu t6dzkiego Banku Spétdziel-

REKLAMA

czego: - To kolejny etap wspdtpracy miedzy naszym
bankiem a srodowiskiem rolniczym. SGB scisle kooperu-
je z sektorem rolniczym na obszarach swojej dziatalno-
$ci biznesowej. £ 6dzki Bank Spotdzielczy jest inicjatorem
wspotpracy i aktywnym partnerem rolnikéw na tere-
nie wojewodztwa tédzkiego. Cieszymy sie, ze udato sie
zrealizowac ten cel.

Spdétdzielczg Grupe Bankowg tworzy SGB-Bank SA
i 175 Bankow Spotdzielczych. Bankdw, ktore dziataja dla
dobra lokalnej spotecznosci i jej przysztosci, lokalnie in-
westujac pienigdze swoich klientow i ze szczegdlng tro-
ska dbajac o rozwoj miejsc, w ktérym mieszkaja.

SGB, zgodnie ze swoja misja i etosem bankowosci
spotdzielczej, stawia na wzajemnosé: to, co zyskujemy,
oddajemy lokalnej spotecznosci. Banki Spdtdzielcze
SGB s3 zawsze blisko klientéw dzieki aplikacji mobilnej
i kompletowi pfatnosci mobilnych, a takze za sprawa
bardzo elastycznej oferty ustug finansowych dedyko-
wanych rolnikom, matym i $rednim przedsiebiorcom
i klientom indywidualnym.

Zrzeszenie SGB ma 55-procentowy udziat w rynku
w zakresie kredytéw preferencyjnych dla rolnikéw, bli-
sko 40% wnioskow dotyczacych kredytow ptynnoscio-
wych zostato ztozonych przez i whascicieli gospodarstw
rolnych obstugiwanych przez SGB.

Banki Spétdzielcze SGB wspierajg rolnictwo miedzy in-
nymi z wykorzystaniem 2% kredytu ptynnosciowego oraz
wielu innych instrumentéw finansowych przeznaczonych
dla odbiorcéw z sektora rolniczego i przetworstwa rolno-
-spozywczego. SGB od wielu lat wspdtpracuje z Agencja
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa oraz Bankiem
Gospodarstwa Krajowego, udzielajac na szerokg skale
dedykowanych produktow dla rolnikéw: poczawszy od
kredytéw doptatowych, ptynnosciowych a na gwarancjach
z Funduszu Gwarandji Rolnych skoficzywszy. W tym seg-
mencie Zrzeszenie jest absolutnym liderem rynku.

Zrédto:www.sgb,pl
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Problemy rolnictwa w todzkiem
Spotkanie Przewodniczgcych Rad Powiatowych IRWt

Spotkanie byto formq dyskusji o problemach rolnikéw z poszczegélnych powiatéw z wojewddztwa tédzkiego. Catos¢ dyskusji byta powigzania z postulatami
Ogédlnopolskiego Protestu Polskich Rolnikéw, ktéry caty czas trwajq. Rolnicy, stanowiqcy istotnq czes¢ spoteczeristwa i walczq o swoje prawa, wyrazajqc swoje nieza-
dowolenie wobec trudnej sytuacji, z jakq borykajq sie na co dzien.

Prezes IRWt Bronistaw Weglewski i Wojewodatodzki Dorota Ryl

W dniu 12 lutego 2024 roku w siedzibie Izby Rolniczej
Wojewddztwa tédzkiego odbyto sie spotkanie Prze-
wodniczacych i przedstawicieli z Rad Powiatowych Izby
Rolniczej Wojewddztwa todzkiego z powiatéw: betcha-
towskiego, brzezirskiego, kutnowskiego, taskiego, feczyc-
kiego, towickiego, tddzkiego-wschodniego, opoczyni-
skiego, pabianickiego, pajeczanskiego, piotrkowskiego,
poddebickiego, radomszczarskiego, rawskiego, sieradz-
kiego, skierniewickiego, tomaszowskiego, wielurskie-
go, wieruszowskiego, zdunskowolskiego i zgierskiego.
W spotkaniu uczestniczyt Zarzad IRWE: Bronistaw We-
glewski Prezes, Jacek Ossowicz — Wiceprezes oraz Czton-
kowie Zarzadu: Grzegorz Antoniewski, Marian Kacprzak,
Jan Kotodziejczyk, a takze Delegat do KRIR — Adam Mi-
chas.  Honorowym gosciem na spotkaniu byfa nowo
wybrana Wojewoda todzki - Dorota Ryl. W spotkaniu
uczestniczyli: Cztonek Zarzadu Wojewddztwa t6dzkiego
i Przewodniczacy Rady Powiatowej IRWE Powiatu Kut-
nowskiego Andrzej Gérczynski, Andrzej Janik — Dyrektor
Wydziatu Rolnictwa i Transportu Urzedu Wojewddzkiego,
Andrzej Stepien — Dyrektor Agencji Rekrutacji i Moderni-

Wojewoda todzki Dorota Ryl i Piotr Kgg‘olek
Stowarzyszenie Pszczelarzy Ziemi £6dzkiej

zadji Rolnictwa Oddziat Regionalny w todzi, Wioletta Du-
dek-Mozga - Kierownik Biura Dziatart Spotecznych i Sro-
dowiskowych oraz Pfatnoéci Bezposrednich OR ARIMR

w todzi, Mirostaw Skiba — Prezes Zarzadu SGB - Bank SA,
Dariusz Wojciechowski Prezes Zarzadu SGB tédzki Bank
Spotdzielczy, Radostaw Kuleczka Cztonek Zarzadu ds.
Sprzedazy SGB todzki Bank Spotdzielczy, Roman Szew-
czyk rzecznik prasowy SGB -Bank SA.

W ostatnim czasie Polska stata sie $wiadkiem maso-
wych protestow rolnikéw, ktérzy domagaja sie spra-
wiedliwosci, lepszych warunkoéw pracy oraz ochrony
swoich intereséw. Rolnicy, stanowiacy istotng cze$¢ spo-
teczenstwa, postanowili stana¢ do walki o swoje prawa,
wyrazajac swoje niezadowolenie wobec trudnej sytu-
acji, z jaka borykaja sie na co dzien.

Jednym z gtéwnych probleméw rolnictwa w czasie dys-
kusji byta nieréwna dystrybucja zyskéw w taricuchu do-
staw zywnosci. Rolnicy twierdza, ze sa niesprawiedliwie
wynagradzani za swojg prace, podczas gdy ceny Zywno-
$ci w sklepach pozostajag wysokie. Wielu z nich skarzy sie
na niskie ceny skupu produktéw rolnych, co powoduije,
ze utrzymanie gospodarstwa staje sie coraz trudniejsze.

Pomimo wysitkdw wiozonych w produkcje zywnosci, ne-
gatywnie odbija sie to na dochodach gospodarstw. Wielu
rolnikéw narzeka na brak sprawiedliwego wynagrodzenia
za ich prace, szczegdlnie w kontekscie podwyzszajacych
sie kosztow produkdji. Znaczenie ma réwniez obciagzajaca
biurokracja oraz nieprzejrzyste przepisy dotyczace rolnic-
twa. Wiele zasad i regulacji jest trudnych do zrozumienia,
Co sprawia, ze prowadzenie gospodarstwa wymaga od
rolnikéw dodatkowego naktadu pracy i $rodkéw finan-
sowych. Szczegdlnie dotyczy to badan na ziemniakach,
ktore trwaja 72 godziny. Rolnicy domagaja sie uprosz-
czenia procedur administracyjnych oraz jasnych zasad,
ktore pozwolg im skoncentrowac sie na produkgcji zyw-
nosci, a nie na biurokratycznych formalnosciach i cia-
gtym czekaniu. Tematem spotkania byfo réwniez wejscie
w zycie zmian do ustawy o konsumenckiej pozyczce lom-
bardowej. Zmiany wprowadzone na mocy ustawy z dnia
14 kwietnia 223r. o konsumenckiej pozyczce lombardo-
wej polegajace na stosowaniu wobec rolnikéw, w zakre-
sie prowadzonej przez nich dziatalnosci rolniczej, rozwia-
zan konsumenckich, ktore sg dla bankéw nieuzasadnione.
Po wejsciu w zycie nowych przepiséw oferta kredytéw

dla rolnikéw przedsiebiorcéw przestata by¢ dostepna

albo zostata bardzo ograniczona. Rolnicy prosili o przy-
wrocenie elastycznego podejscia do finansowania dzia-
talnosci rolniczej. Zmienne warunki atmosferyczne sg ko-
lejnym wyzwaniem, ktére wptywa na stabilno$¢ produkgji
rolnej. Ekstremalne zjawiska pogodowe, takie jak susze
czy intensywne opady deszczu, mogg prowadzi¢ do strat
plondw i utraty dochoddw. W obliczu zmian klimatycz-
nych rolnicy muszg dostosowac swoje metody uprawy,
co wigze sie zdodatkowymi naktadami finansowymi i wy-
sitkiem. Zwrécono réwniez uwage na starzenie sie spo-
tecznosci rolniczej. Wiele gospodarstw prowadzonych
jest przez osoby starsze, a brak sukcesji rodzinnej staje sie
problemem dla przysztosci rolnictwa. Wspieranie mto-
dych rolnikéw oraz zachecanie ich do kontynuowania
tradycji rodzinnych gospodarstw to kluczowy element
zapewnienia zZrGwnowazonego rozwoju obszarow wiej-
skich. W czasie dyskusji przypomniano réwniez o istotnej
roli, jaka petnia rolnicy w gospodarce kraju. Rolnictwo to

e



nie tylko produkcja zywnosci, ale rowniez Zrédto utrzy-
mania dla wielu rodzin. Dlatego tez, aby zapewnic sta-
bilnos¢ sektora, konieczne jest znalezienie réwnowagi
pomiedzy interesami rolnikdw a wymaganiami rynku
Unii Europejskiej i spoteczenistwa.

Wojewoda t6dzki Dorota Ryl zapewnita, ze polski rzad
stara sie znalez¢ rozwigzania. Wspomniata o protescie rol-
nikow i zadeklarowata gotowos¢ do dialogu z rolnikami,
atakze koniecznos¢ dziatar w Unii Europejskiej. Zaznaczy-
ta, ze planuje powotanie Forum Rolniczego, by mogty sie
spotykac organizacje rolnicze i przedstawiciele rolnikow.
Bedzie mozliwa wtedy wymiana doswiadczen i analiz,
a takze mozliwos¢ ustalenia o co powinno sie zabiegac
i 0 co pyta¢ w ministerstwie rolnictwa. Problemow jest
mnostwo i takie forum jest jak najbardziej potrzebne.

Rolnicy w czasie dyskusji domagali sie réwniez bar-
dziej konkretnych dziatari i gwarancji ze strony rzadu,
tak by poprawita sie ich sytuacja finansowa i by mieli
zapewnione godziwe warunki pracy i odpowiednie
wynagrodzenie. W obliczu problemdow, ktérymi zyja
rolnicy w wojewddzkie t6dzkim istotne jest znalezie-
nie kompromisu i rozwiazania, ktére zadowolg za-
rowno rolnikéw, jak i inne grupy spoteczne. Dialog
i wspotpraca s3 kluczowe dla budowania relacji.
Ostatecznym celem powinno byc¢ stworzenie warun-
kéw, ktore umozliwig rolnikom sprawiedliwe wyna-
grodzenie za ich trud, a jednocze$nie zagwarantujg
dostep do zdrowej i bezpiecznej zywnosci dla cate-
go spoteczenstwa. Rozwigzanie tych problemow wy-
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Andrzej Janik Dyrektor Wydziatu; Rolnlctvg lJransport
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Doroty Ryl w celu rozpatrzenia i dalszej realizacji oraz skie-
rowane do wiadomosci Krajowej Rady Izb Rolniczych

1. Podja¢ dziatania w sprawie zakazu importu na
produkty rolno-spozywcze z Ukrainy (zboze, mleko,
drob, kukurydza, rzepak, soki, mrozone owoce, miéd).

2. Podja¢ dziatania na wprowadzenie cta na pro-
dukty z Ukrainy.

3. Podja¢ dziatania, aby pomoc suszowa otrzymali
w ramach pomocy de minimis rolnicy, ktérych straty
w uprawach wyniosty ponizej 30 %. Ponadto wniosku-
je, aby usprawnic dziatanie aplikacja suszowej (réznica
strat na sasiadujacych dziatkach wynosi 20-30%).

4. Podjac dziatania o urealnienie dochodu z gospo-
darstwa rolnego. Wskazana przez GUS kwota za rok
2022, tj. 5549 zt rozmija sie z realng sytuacjg ekono-
miczna polskich rolnikow.

5. Podja¢ dziatania, aby oszacowa¢ koszty pro-
duktu rolniczego oraz opracowac analize dochodu
gospodarstwa do 1 ha.

TOWARZYSTWO
UBELPIECZEN
WIATEMNYCH

Andrzej Gorczyniski - Przewodnlczqcy Rady Powiatowej IRWE Powiatu Kutnowskiego, Cztonek Zarzqdu Wojewodztwa
todzkiego g

magac bedzie kompleksowego podejscia, taczace-
go wysitki rzadu, urzedéw marszatkowskich, sektora
rolniczego i spoteczenstwa.

Podsumowujac - wspieranie rolnikdw poprzez uczci-
we wynagrodzenie za ich prace, uproszczenie biurokradji,
inwestycje w nowoczesne metody uprawy oraz promo-
cje dziedzictwa rolniczego moze przyczynic sie do zréw-
nowazonego rozwoju rolnictwa w Polsce. Dlatego wnio-
ski ze spotkania zostaty przekazane do Pani Wojewody

| =
@ Bankl Spoldzielcze

Wspieramy rozwoj
rolnikow

m uu-m-

Leenn

Rolnigwo S

Podrkiege

rzedu Wo;ewodzktego: Wioletta Dudek- Mozga Kierowniki

Biura Dziatan Spotécznych't Srodowiskowych oraz Ptatnosci Bezposrednich ORARiMR w iodzt,q

6. Podja¢ dziatania, aby za ugorowanie 4% ziemi
wyplaci¢ rekompensate za utracone dochody.

7. Podjac¢ dziatania w celu zmiany przepiséw uta-
twiajacych przemieszczanie polskich ziemniakéw to-
warowych w UE bez dodatkowej kontroli i paszportu.

8. Podja¢ dziatania majace na celu zmiane kryte-
rium oceny odpowiedniosci cztonkéw Rad Nadzor-
czych Bankéw Spétdzielczych, aby cztonkami Rad
Nadzorczych byli nadal rolnicy.

9. Podja¢ dziatania majace na celu zwigkszenie kwot
na funkcjonowanie grup producenckich. Propono-
wane kwoty dla juz funkcjonujacych grup s3 za mate
(praktycznie te kwoty wystarczaja na obstuge admini-
stracyjna). Dziatalno$¢ grup poddawana jest Scistym kon-
trolom, procesowi lustracji a wszystko to generuije koszty.

10. Podja¢ dziatania w sprawie catkowitego zakazu
importu miodu technicznego z Ukrainy i Chin. Import
miodu konsumpcyjnego z Ukrainy tylko z certyfika-
tami jakosci spetniajacy najwyzsze normy Polski i UE.
Spowoduje to, ze nie bedzie taniego importu zafalszo-
wanego miodu. Cena miodéw najwyzej jakosci nie be-
dzie konkurencyjna dla produkgji krajowych miodow.

Polska wie$ odgrywa kluczowa role w ksztattowaniu
gospodarki kraju, dostarczajac zywnos¢ dla spoteczen-
stwa i tworzac zrodto utrzymania dla wielu rodzin. Nie-
stety polscy rolnicy caty czas spotykaja sie z szeregiem
wyzwan, ktére wptywaja na ich codzienna dziatalnos¢
i utrzymanie gospodarstw.

Sylwia Skulimowska
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iIrzywo lisciowe=

&

Warzywa lisciowe to grupa roslin o jadalnych li-
Sciach, ktorych wartos¢ zdrowotna i dietetyczna jest co-
raz bardziej doceniana. Do warzyw lisciowych naleza:
satata, endywia, cykoria satatowa, roszponka, szpinak, pie-
truszka naciowa, seler naciowy, bo¢wina, rzezucha ogro-
dowa. Wsrdd tych gatunkow wystepuje pietruszka nacio-
wa o cennych wartosciach. Natka pietruszki jest jednym
z produktéw rodlinnych o najwiekszej ilosci skfadnikow
odzywczych w swoim skfadzie. Zawiera procentowo na-
wet trzykrotnie wiecej witaminy C niz wiekszos¢ owocow
cytrusowych, ktore s3 znane z duzej zawartosci tej wita-
miny. Witamina C ulatnia sie pod wptywem temperatury
i dtugotrwatego przechowywania, dlatego najkorzyst-
niejsza jest swieza natka. Zawiera ona réwniez prowitami-
ne A, zelazo, kwas foliowy, magnez, witaminy z grupy B,
witamine K, potas, cynk, fosfor, mangan, miedz, séd, jod,
wapn, aminokwasy i sporo olejkéw eterycznych. Aroma-
tyczna rozete lisciowa mozna wykorzysta¢ do bezposred-
niego spozycia i jako przyprawe do potraw. Spozywanie
natki pietruszki zalecane jest przy niedoborach zelaza,
poniewaz obecnos¢ witaminy C pomaga w jego wchta-
nianiu. Aby organizm przyswoit prowitamine A, najlepiej
taczy¢ natke pietruszki z orzechami, oliwg lub awoka-
do, poniewaz ttuszcze s niezbedne do wchtaniania wi-
taminy A. Skfadniki odzywcze natki pietruszki sprawiaja,
Ze regularnie spozywana pietruszka wzmacnia organizm
i likwiduje nieswiezy oddech.

Pietruszka naciowa — Petroselium crispum (Mill.) Fuss wy-
stepuje w dwoch formach rézniacych sie wygladem lisci:
- pietruszka naciowa pfaskolistna - Petroselium crispum
var. neapolitanum,
- pietruszka naciowa kedzierzawa - Petroselium crispum
var. crispum.

Pietruszka jest rosling dwuletnia. W pierwszym roku
tworzy rozete lisciowq i korzen spichrzowy, ktéry jest
w gornej czesci cylindryczny i gtadki, nizej silnie sie roz-
gatezia. Korzen jest twardy, tykowaty, a przede wszyst-
kim niejadalny. W drugim roku pietruszka wydaje pedy
kwiatostanowe, kwitnie i owocuje. Obecnie dostepnych
jest w sprzedazy kilka odmian pietruszki naciowej roz-
nigcych sie brakiem skedzierzawienia lub stopniem ske-
dzierzawienia blaszki lisciowej. Wymagania klimatyczne
i glebowe pietruszki naciowej sg umiarkowane. Pietrusz-
ce naciowej najlepiej odpowiada temperatura 15-18°C,
pH od 5,7 do 7,5 oraz podfoze o zasobnosci:

-N 80-100 mg/dm?
-P 60 mg/dm?
<K 150-200 mg/dm?
Mg 65-100 mg/dm?
- Ca 1000-1500 mg/dm?
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Doswiadczenie z pietruszka naciowa w wojewddz-
twie todzkim zaktadane jest na polu wiosng, w ter-
minie optymalnym dla uprawy tego gatunku. Przed
uprawg stosuje sie okreslone dawki nawozéw na pod-
stawie wykonanych analiz gleby. Gleba przed siewem
jest starannie uprawiona, a nasiona sieje sie rzedowo
na gtebokos¢ okoto 2 cm. Odlegtos¢ miedzy rzedami to
40 cm, a odlegtos¢ miedzy roslinami w rzedzie — 10 cm.
Rosliny pietruszki wschodzg po dwdéch tygodniach,
awniesprzyjajacych warunkach po czterech tygodniach.
W poczatkowym okresie uprawy unikamy zaskorupienia
sie gleby i zachwaszczenia. Tylko w razie koniecznosci
stosujemy chemiczng ochrone roslin. W czasie petnego
rozwoju ulistnienia prowadzone s3 obserwacje ulistnie-
nia i liscia. Obserwacje sa pomiarowe i wizualne.

Doswiadczenie dotyczy badan OWT pietruszki
naciowej i zaktadane jest tylko w ZDOO w Lu¢mierzu
w najblizszym sezonie wegetacyjnym, nastepuja-
cym po terminie ztozenia wniosku. W zaleznosci od
gatunku oraz wymagan metodycznych, trwajg one
zwykle rok, dwa lub trzy lata albo cykle wegetacyjne.
Badania OWT odmian prowadzone s wedtug me-
todyk opracowanych przez COBORU na podstawie
protokotow Wspdlnotowego Urzedu Odmian Roslin
(CPVO) oraz wytycznych Miedzynarodowego Zwiaz-
ku Ochrony Nowych Odmian Roélin (UPOV) . Wytycz-
ne te stanowig podstawe dla panstw cztonkowskich
w zakresie prowadzenia obserwacji i oceny bada-
nych cech oraz tworzenia opisu botanicznego od-

miany w ujednoliconej formie. Przyjecie powszech-
nie stosowanych w krajach cztonkowskich UPOV
i w krajach Unii Europejskiej ogdlnych zasad zakfa-
dania i prowadzenia doswiadczen oraz uwzglednia-
nia w badaniach cech uznanych za wazne przy oce-
nie odrebnosci i wyréwnania, pozwala na uzyskanie
poréwnywalnych wynikéw i wzajemne korzystanie
z wynikéw badart OWT (www.coboru.gov.pl).

W 2023 roku do Krajowego Rejestru (KR) wpisano
dwie odmiany pietruszki naciowej Miwok i Moskrul 2.
Obecnie w KR znajduje sie 6 odmian pietruszki nacio-
wej o cennych cechach rozpoznawczych i uzytkowych.
Odmiany pietruszki naciowej wpisane do Krajowe-
go Rejestru i ich krétka charakterystyka:

« MIWOK - odmiana wpisana do KR w 2023 roku,
hodowca/zachowujacy: Semsearch B.V.




Roslina wysoka do bardzo wysokiej, ulistnienie luzne
do $redniego, o pokroju pétwzniesionym. Odmiana ta
posiada liscie dtugie, szerokie do bardzo szerokich o ciem-
nej zielonej barwie. Brak skedzierzawienia blaszki lisciowej.
Listki szeroko tréjkatne o stabym pofalowaniu brzegu.

+« MOSKRUL 2 - odmiana wpisana do KR w 2023 roku,
zachowujacy: Przedsiebiorstwo Nasiennictwa Ogrodni-
czego i Szkdtkarstwa w Ozarowie Mazowieckim
Roslina srednia do wysokiej, ulistnienie srednie do gestego,
0 pokroju pétwzniesionym do roztozystego. Odmiana ta po-
siada liscie sredniej dtugosci, szerokie o ciemnej zielonej bar-
wie i srednim skedzierzawieniu blaszki lisciowey. Listki tréjkat-
ne do szeroko tréjkatnych o silnym pofalowaniu brzegu.

« MESSIS - odmiana wpisana do KR w 2015 roku,
hodowca/zachowujacy: AdvanSeed ApS
Roslina niska do sredniej, o gestym ulistnieniu, skedzie-
rzawionym oraz o pokroju roztozystym. Odmiana ta po-

Wielkanoc to czas otuchy i nadziei.
Czas odradzania si¢ wiary w sile Chrystusa
i drugiego czlowieka.

Niech Swieta Wielkanocne przyniosq radosé
oraz wzajemnq zyczliwosé i stang sie Zrédlem
wzmacniania ducha.

Niech Zmartwychwstanie, ktdre niesie odrodzenie,
napelni nas pokojem i wiarq.
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siada blaszke lisciowa zielong do ciemnozielonej, krét-
ka, $redniej wielkosci. Listek pierzasty szerokotrdjkatny.
Ogonek lisciowy ma krotki, sredni do grubego, bardzo
stabo lub stabo zabarwiony antocyjanem.

«NUTKA - odmiana wpisana do KR w 2008 roku, hodow-
ca/zachowujacy: Przedsiebiorstwo Nasiennictwa Ogrodni-
czeqgo i Szkétkarstwa w Ozarowie Mazowieckim
Roslina niska do sredniej, z duzg liczbg lisci. Liscie o pokroju
pdtwzniesionym, srednio geste do gestych, nie skedzierza-
wione. Odmiana ta posiada blaszke lisciowg ciemnozielong
i krétka. Listek pierzasty trojkatny, o plytkich wcieciach brze-
gu i $redniej liczbie zatok. Ogonek lisciowy krotki, srednio
gruby, bez zabarwienia antocyjanowego.

« FESTIVAL 68 - odmiana wpisana do KR w 2001 roku,
Oznaczenie zachowujqgcego :

- Festival NOE, zachowujacy: PlantiCo — Hodowla i Na-
siennictwo Ogrodnicze Zielonki sp. z 0.0.

- Festival PNE, zachowujacy: Przedsiebiorstwo Na-
siennictwa Ogrodniczego i Szkotkarstwa w Ozarowie
Mazowieckim
Roslina wysoka, ze srednig liczba lisci. Liscie o pokro-
ju wzniesionym do potwzniesionego, nie skedzierza-
wione. Odmiana ta posiada blaszke lisciowg zielong
i dtuga. Listek pierzasty trojkatny do szerokotrojkat-
nego, o Srednich do gtebokich wcieciach brzegu
i sredniej liczbie zatok. Ogonek lisciowy sredni do
dtugiego i sredni do grubego, bez lub z bardzo sta-
bym zabarwieniem antocyjanowym.

« NATALKA - odmiana wpisana do KR w 2001 roku,

hodowca/zachowujacy: PlantiCo — Hodowla i Nasien-
nictwo Ogrodnicze Zielonki sp. z 0.0.
Roslina $redniej wysokosci, ze $rednig do duzej liczbie
lidci. Liscie o pokroju pdtwzniesionym, nie skedzierza-
wione. Odmiana ta posiada blaszke lisciowa zielong do
ciemnozielonej, srednig do dtugiej. Listek pierzasty tréj-
katny do waskotréjkatnego, o $rednio gtebokich wecie-
ciach brzegu i $redniej liczbie zatok. Ogonek lisciowy
Sredniej dtugosci i srednio gruby, bez lub z bardzo sta-
bym zabarwieniem antocyjanowym.

Zaprezentowane odmiany pietruszki naciowej
cho¢ uprawiane w niewielkich ilosciach to ze wzgle-
du na zawarto$¢ witaminowa i smakowa zastuguja na
rozpowszechnienie wsrdd rolnikdw, producentdw,
a przede wszystkim konsumentow.

Stacja
Doswiadczalna

Oceny Odmian Mgr inz. Anna Mrozek Wdjcik

ZDOO w Lucmierzu

Niech da sile w pokonywaniu trudnosei
i pozwoli z ufnosciq patrzeé w przyszlosé

Stacja
Doswiadczalna

Oceny Odmian

Dr inz. Przemyslaw Majchrowski
Dyrektor Stacji Doswiadezalnej Oceny Odmian w Sulejowie
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POMOC INWESTYCYJNA

JInwestycje w zakresie odnawialnych zrédet ener-
gii i poprawy efektywnosci energetycznej”. Wnioski
0 przyznanie pomocy mozna sktada¢ od 25 stycznia do
23 lutego 2024 r. wytacznie za posrednictwem Platfor-
my Ustug Elektronicznych ARIMR.

Dofinansowaniem objete sg trzy obszary inwestycyjne:

- A — budowa nowych biogazowni rolniczych;

- B = zakup mikroinstalacji fotowoltaicznych i insta-
lacji do wytwarzania energii cieplnej z promieniowania
sfonecznego (wraz z dodatkowym wyposazeniem);

-C—inwestycje stuzace poprawie efektywnosci ener-
getycznej zabudowart gospodarskich, np. docieplanie
$cian i podtdg.

Wsparcie ma forme refundacji, ktérg moze zosta¢ obje-
tych do 65 proc. kosztéw kwalifikowalnych inwestydji.
Maksymalna wysokos¢ pomocy dla obszaru A wynosi
1,5 min zt, a dla obszaréw B i C po 200 tys. zt.

1.10.3 Interwencje zapobiegajace rozprzestrzenianiu sie
ASf-u planowany termin rozpoczecia naboru wedtug
harmonogramu 27.06.2024

Wedtug informacji przekazywanych przez Departament
Dziatan Inwestycyjnych ma odby¢ sie jeszcze nabor
whnioskéw z dziatania 4.1.2 Inwestycje majace na celu
ochrone wéd przed zanieczyszczeniem azotanami po-
chodzacymi ze Zrodet rolniczych (dofinansowanie do
budowy ptyt obornikowych i zbiornikéw na gno-
jowke/gnojowice oraz zakup wozéw asenizacyj-
nych) w ramach budzetu na lata 2014-2020.

POMOC KRAJOWA

Pomoc do zakupu buhajow

Agencja udziela pomocy finansowej producentowi
rolnemu:

1) ktoremu zostat nadany numer identyfikacyjny
w trybie przepisow o krajowym systemie ewidencji
producentéw, ewidencji gospodarstw rolnych oraz ewi-
dencji wnioskdw o przyznanie ptatnosci;

2) bedacemu mikroprzedsiebiorstwem, matym albo
Srednim przedsiebiorstwem

3) ktéry zakupit w roku ztozenia wniosku o udzie-
lenie pomocy lub w roku poprzedzajacym rok ztozenia
takiego wniosku co najmniej jednego czystorasowego
buhaja rasy miesnej w wieku powyzej 13 miesiecy, dla
ktorego wystawiono swiadectwo zootechniczne,
Pomoc ma charakter pomocy de minimis w rolnictwie
Pomoc jest udzielana do wysokosci srodkéw przewi-
dzianych na realizacje tej pomocy w planie finansowym
Agencji na dany rok kalendarzowy.

Pomoc jest przyznawana w drodze decyzji kierownika biu-
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ra powiatowego Agencji wiasciwego ze wzgledu na migjsce
zamieszkania albo siedzibe producenta rolnego, na wniosek
tego producenta rolnego ztozony na formularzu opracowa-

nym i udostepnionym przez Agencje na jej stronie interneto-
wej, nie pozniej niz do dnia 30 listopada danego roku.
Do wniosku o przyznanie pomocy dofacza sie:

1) dokument potwierdzajacy zakup buhaja;

2) kopie $wiadectwa zootechnicznego, wystawio-
nego dla zakupionego buhaja.

Wysoko$¢ pomocy ustala sie jako iloczyn kwoty 5000 zt
i liczby zakupionych buhajow nie wiekszej niz iloraz
Sredniej liczby krow w gospodarstwie i liczby 30.
Srednig liczbe krow ustala sie:

1) jako iloraz liczby kréw bedacych w posiadaniu
producenta rolnego w ostatnim dniu kazdego miesigca
w roku poprzedzajacym rok, w ktérym zostat zakupiony
buhaj, i liczby 12;

2) na podstawie danych zawartych w komputero-
wej bazie danych prowadzonej na podstawie przepiséw
ustawy z dnia 4 listopada 2022 r. o systemie identyfikacji
i rejestracji zwierzat.

Zakup danego buhaja moze zostac objety pomoca tylko raz.
PLATNOSCI BEZPOSREDNIE i INTERWENCJE NA RZECZ
ROZWOJU OBSZAROW WIEJSKICH

0Od 15 marca do 15 maja 2024 skfadanie wnioskéw na:
- ptatnosci w ramach systemodw wsparcia bezposredniego
-ONW

- ptatnosci rolno-$rodowiskowo-klimatyczne

- rolnictwo ekologiczne

0Od 1 czerwca do 31 lipca 2024 sktadanie wnioskéw na
inwestycje lesne i zadrzewieniowe

POZOSTALE INTERWENCJE PLANU STRATEGICZNE-
GO DLA WPR NA LATA 2023-2027

Promowanie, informowanie i marketing dotyczacy
zywnosci wytwarzanej w ramach systemow jakosci
zywnosci - nabér wnioskéw od 19 stycznia 2024 r.
do 18 marca 2024 r. - interwencja 13.3

Pomoc przyznaje sie na dziatania informacyjno-promo-
cyjno-marketingowe majace na celu zwiekszenie roz-
poznawalnosci produktéw, wytwarzanych w ramach
systemow jakosci zywnosci oraz poinformowanie po-
tencjalnych konsumentéw o ich zaletach.

Pomoc jest przyznawana na operacje:

1. ktéra dotyczy produktéw rolnych lub $rodkéw
spozywczych wytwarzanych w ramach unijnych lub
krajowych systemow jakosci;

2. ktéra, w przypadku gdy dotyczy napojow alko-
holowych, jest realizowana zgodnie z przepisami usta-
wy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.o wychowaniu w trzez-

wosCi i przeciwdziataniu alkoholizmowi i skupia sie na
informowaniu o systemie jakosci i metodach produkdji
wynikajacych z danego systemu jakosci;

3. ktéra bedzie realizowana w nie wiecej niz 4 eta-
pach, z tym ze kazdy etap bedzie realizowany od 90
do 180 dni, a wykonanie zakresu rzeczowego operacji,
zgodnie z zestawieniem rzeczowo-finansowym opera-
gji, w tym poniesienie przez beneficjenta kosztow kwa-
lifikowalnych operacji oraz ztozenie wniosku o ptatnos¢
koricowa, nastapi nie pdzniej niz w terminie 24 miesiecy
od dnia zawarcia umowy o przyznaniu pomocy, lecz nie
pdzniej niz do dnia 30 czerwca 2029,

4. ktorej wszystkie materiaty informacyjno-promo-
cyjno-marketingowe (w tym przekazy audiowizualne,
stoiska promocyjne na wystawach, targach itp.), zwia-
zane z realizowang operacja s w sposéb wyrazny i czy-
telny oznakowane zgodnie z przepisami zatacznika lll do
rozporzadzenia 2022/129 oraz opisem w Ksiedze Wizu-
alizacji znaku PS WPR 2023-2027.

Beneficjent
Whnioski o przyznanie pomocy mogg skfada¢ grupy
producentow:

1. dziatajgce w ramach jednej z ponizszych form
organizacyjno-prawnych:

a. spotdzielni (jesli nie jest grupg producentéw rol-
nych albo organizacja producentéw) lub

b. grupy producentéw rolnych, organizacji pro-

ducentéw, organizacji miedzybranzowej, organiza-
cji branzowej, konsorcjum, spotki cywilnej, stowa-
rzyszenia, kotka rolniczego, rolniczego zrzeszenia
branzowego, izby gospodarczej lub

c. grupy wpisanej do wykazu grup, o ktérym
mowa w ustawie z dnia 9 marca 2023 r. o rejestra-
cji i ochronie nazw pochodzenia, oznaczen geogra-
ficznych oraz gwarantowanych tradycyjnych specjal-
nosci produktéw rolnych i srodkéw spozywczych,
win lub napojéw spirytusowych oraz o produktach
tradycyjnych, lub

d. podmiotowi posiadajgcemu wazng decyzje
ministra rolnictwa i rozwoju wsi 0 uznaniu systemu
jakosci zywnosci za krajowy, lub

e. grupie podmiotéw, ktora sktada sie wylacznie
z cztonkéw, ktdrzy sa rolnikami, z ktérych kazdy ma
gospodarstwo max. 5 ha (0,5 ha w przypadku szklarni);

2. ktére sktadajg sie co najmniej z dwéch czton-
kow wytwarzajacych produkty rolne lub $rodki spozyw-
cze przeznaczone bezposrednio lub po przetworzeniu

do spozycia przez ludzi, w ramach nastepujacych syste-
mow jakosci zywnosci:
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a. unijnych systemow jakosci zywnosci:

- objete systemem chronionych nazw pochodzenia i chro-
nionych oznaczer geograficznych wpisanych do rejestry, lub

- objete systemem rolnictwa ekologicznego, lub

- objete systemem ochrony oznaczen geograficz-
nych napojéw spirytusowych, lub

- objete systemem ochrony nazw pochodzenia
i oznaczen geograficznych wyrobdw winiarskich, lub

b. krajowych systemow jakosci zywnosci, uznanych na
mocy decyzji MRIRW za krajowe systemy jakosci zywnosci
i notyfikowane do KE zgodnie z dyrektywa 2015/1535:

- integrowanej produkgji roslin w rozumieniu usta-
wy z dnia 8 marca 2013 r. o $rodkach ochrony roslin, lub

- zgodnie ze specyfikacjg i standardami systemu
,Jakos¢ Tradycja’, lub

- zgodnie ze specyfikacjg i standardami systemu
,Quality Meat Program (QMP)’, lub

- zgodnie ze specyfikacjg i standardami systemu,Qu-
ality Assurance for Food Products” — ,Tuszki, elementy
i mieso z kurczaka i indyka’, lub

- zgodnie ze specyfikacjg i standardami systemu
,Quality Assurance for Food Products” - ,Kulinarne mie-
so wieprzowe’, lub

- zgodnie ze specyfikacjg i standardami systemu
,Quality Assurance for Food Products” - ,Wedliny” i po-
siadaja wazny dokument potwierdzajacy wytwarzanie
produktu/produktéw w ramach systemu jakosci zywno-
$ci ktorym objety jest produkt/produkty bedace przed-
miotem operacji, przy czym w przypadku spotdzielni
wystarczajace jest, gdy sama spétdzielnia jest producen-
tem produktu/produktéw, wytwarzanych w ramach sys-
temu jakosci zywnosci;

3. ktére — w przypadku grup producentéw, o kto-
rych mowa w pkt 1 lit. b, skfada sie co najmniej w 60 %
z producentéw posiadajgcych wazny dokument po-
twierdzajgcy wytwarzanie produktu/produktéw w ra-
mach systemu jakosci zywnosci, ktérym objety jest pro-
dukt/produkty bedace przedmiotem operacji;

4. ktérych cztonkowie wytwarzaja lub — w przypad-
ku spotdzielni — ktéra wytwarza, lub ktérej cztonkowie
wytwarzaja, na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej pro-
dukty rolne lub srodki spozywcze w ramach ww. syste-
mow jakosci zywnosci;

5. ktoérych siedziba znajduje sie na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej;

6. ktére, w przypadku przedsiebiorstw lub w przy-
padku konsorcjum, lub spétki cywilnej ktérych cztonka-
mi sg przedsiebiorcy - prowadzi lub prowadza dziatal-
nos¢ jako mikro -, mate lub $rednie przedsiebiorstwo;

7. ktore oraz ktorych wszyscy cztonkowie maja
nadane numery EP;

8. ktorych cztonkowie — jezeli grupa producen-
téw dziata jako konsorcjum lub spétka cywilna, zawarli
w umowie konsorcjum lub umowie spétki cywilnej po-
stanowienia dotyczace:

a. proporcjonalnego podziatu zadar zaplanowa-
nych w ramach realizacji operacji odpowiednio miedzy
wszystkich cztonkéw konsorcjum lub wszystkich wspol-
nikow spotki cywilnej,

b. wyznaczenia cztonka konsorcjum lub wspdlnika
spotki cywilnej, ktéry jest:

- upowazniony do reprezentowania grupy produ-
centow w zakresie przyznawania i wyptaty pomocy,

- odpowiedzialny za przechowywanie dokumen-
tow zwigzanych z przyznang pomoca przez okres 5 lat
od dnia otrzymania ptatnosci koncowej,

¢. miejsca przechowywania dokumentéw zwia-
zanych z przyznana pomoca przez okres wskazany
w lit. b tiret drugie;

Koszty kwalifikowane

1) reklamy w mediach, w szczegdlnosci w Interne-
cie, telewizji, radiu lub prasie;

2) promocji w punktach sprzedazy;
3
4
5
6
7) przygotowania, administrowania strong inter-

przygotowania stoisk;
materiatéw reklamowych;
udziatu w pokazach, wystawach lub targach;

organizacji szkoler lub konferendji;

netowa, prowadzenia profilu beneficjenta w mediach
spotecznosciowych do celéw zwigzanych z realizacjg
operadji, lub innych prowadzonych dziatart w interne-
cie realizowanych przez podmioty niebedace cztonkami
grupy producentéw;

8) najmu powierzchni reklamowej;

9) wynagrodzenia dostawcow towardw lub ustug
realizowanych przez podmioty niebedace cztonkami
grupy producentow;

10) najmu srodkéw trwatych albo amortyzacji zaku-
pionych srodkéw trwatych, w przypadku gdy zakup jest
bardziej opfacalny lub najem jest niemozliwy;

11) poniesionych poza siedziba beneficienta np.
koszty podrézy, zakwaterowania, wyzywienia;

12) wytworzenia bezposrednio przez beneficjen-
ta produktéw rolnych lub srodkéw spozywczych beda-
cych przedmiotem operacji, wykorzystanych do degu-
stacji w ramach realizowanej operacji, z wylgczeniem
kosztu marzy;

13) tlumaczen, ktorych wykonanie jest niezbedne
do zrealizowania operadji;

14) podatku od towardw i ustug (VAT), na zasadach
okreslonych w wytycznych podstawowych;

15) wynagrodzenia podmiotéw zarzadzajacych kam-
paniami marketingowymi w wysokosci 5% sumy kosztow
kwalifikowalnych, o ktérych mowa w pkt 1-14 i nie wiecej niz
20000 7t na calg operacje, wykazanych na fakturze wystawio-
nej przez podmiot zarzadzajacy kampania marketingowa.
Wysoko$¢ kosztéw kwalifikowalnych wynosi nie wiecej
niz 2 500 000 zt, a pomoc jest przyznawana w formie
refundacji do 70% tych kosztow, ktdre wigzg sie bezpo-
$rednio z realizacja operacjii zostaty poniesione od dnia,
w ktorym zostat ztozony wniosek o przyznanie pomocy.
Maksymalna kwota wsparcia na jedna operacje
wynosi nie wiecej niz 1 750 000 z#, co stanowi 70 %

kosztow kwalifikowalnych.

Premie dla mtodych rolnikéw - nabér wnioskéw od 5
czerwca 2024 r. do 5 sierpnia 2024 r. - interwencja 11
Kto moze wnioskowac o wsparcie?

| ARiMR | Dobre praktyki w rolnictwie |

Mtody rolnik bedacy petnoletnig osobg fizyczng, ktéry,
w dniu zfozenia wniosku o przyznanie pomocy, ma nie
wiecej niz 40 lat (nieukoriczone 41 lat), po raz pierwszy
rozpoczyna prowadzenie dziatalnosci rolniczej w go-
spodarstwie rolnym jako jedyny kierujacy i ktory pracu-
je w tym gospodarstwie. Prowadzenie dziatalnosci rolni-
czej w gospodarstwie rolnym rozpoczyna sie z dniem,
gdy osoba ubiegajaca sie o przyznanie pomocy stata
sie wiascicielem lub objeta w posiadanie gospodarstwo
rolne o powierzchni co najmniej 1 ha uzytkdw rolnych.
Whniosek o przyznanie pomocy moze ztozy¢ osoba, kto-
ra na tym etapie nie jest jeszcze wiascicielem lub posia-
daczem co najmniej 1 ha UR.

Jaka kwota wsparcia?

Premia w wysokosci 200 000 zt wyptacana w dwaoch ratach.
Jakie sa kryteria dostepu?

+ rozpoczecie prowadzenia dziatalnosci rolniczej
(w gospodarstwie rolnym) nie wczedniej niz w okresie
24 miesiecy przed dniem zfozenia wniosku;

- rozpoczecie, najpdzniej w terminie 12 miesiecy od
dnia przyznania pomocy, prowadzenia, jako kierujacy,
dziatalnosci rolniczej w gospodarstwie o powierzchni
uzytkdw rolnych réwnej co najmniej sredniej wojewddz-
kiej lub krajowej (tej nizszej) lub o wielkosci ekonomicz-
nej réwnej co najmniej 15 000 euro; powierzchnia uzyt-
kow rolnych tego gospodarstwa nie moze przekracza¢
300 ha, a jego wielkos¢ ekonomiczna- 150 000 euro;

- przedfozenie biznesplanu;

« posiadanie odpowiednich kwalifikacji zawodo-
wych lub zobowigzanie sie do ich uzupetnienia.

Do czego zobowiazuje sie Beneficjent?
Beneficjent zobowigzuje sie m. in. do:

- realizacji zatozen biznesplanu;

- prowadzenia dziatalnosci rolniczej jako kierujacy do
dnia uptywu 5 lat od dnia wyptaty pierwszej raty pomocy;

- uzupetnienia kwalifikacji zawodowych - jesli nie
posiadat odpowiednich kwalifikacji lub umiejetnosci
ubiegajac sie o pomog;

- osiggniecia co najmniej 60-procentowego udzia-
tu przychodoéw uzyskiwanych w zwigzku z prowadzona
w gospodarstwie dziatalnoscia rolnicza we wszystkich
przychodach i utrzymania go do dnia uptywu 5 lat od
dnia wyptaty pierwszej raty pomocy;

- osiggniecia wzrostu wielkosci ekonomicznej gospo-
darstwa i utrzymania jej na zwiekszonym poziomie do dnia
uptywu 5 lat od dnia wyptaty pierwszej raty pomocy;

« utrzymania nabytych w ramach operadji srodkéw
trwatych,
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| Dobre praktyki w rolnictwie | ARiMR |

« prowadzenia rachunkowosci rolniczej, w tym ewi-
dendji przychodéw i rozchoddw.

Rozwéj matych gospodarstw - nabér wnioskéw od
11 lipca 2024 r. do 9 sierpnia 2024 r. - interwencja 11
Kto moze wnioskowac o wsparcie?

Rolnik, posiadacz gospodarstwa rolnego o wielkosci
ekonomicznej ponizej 25 tys. euro, ktéry prowadzi na te-
rytorium Rzeczypospolitej Polskiej dziatalnos¢ rolnicza,
z ktorej uzyskuje przychod ze sprzedazy na ustalonym
poziomie minimalnym.

Jakie wsparcie mozna otrzymac?

Platnos¢ ryczattowa wyptacana w dwoch ratach.

+ 120 tys. zt — gospodarstwa rozpoczynajace dzia-
talnos¢ w zakresie wprowadzania produktéw na rynek
w ramach Krotkiego tancucha Dostaw (KED), czyli w ra-
mach Rolniczego Handlu Detalicznego lub sprzedazy
bezposredniej, lub dostaw bezposrednich oraz gospo-
darstwa prowadzace produkcje ekologiczna;

+ 100 tys. zt - pozostate. Intensywnos¢ pomocy — do
85 9% kosztéw operacji.

Co powinien zrobi¢ wnioskodawca?

Whioskodawca przedkfada biznesplan dotyczacy rozwo-
ju swojego gospodarstwa, w ktorym przedstawia kon-
cepcje zmian w gospodarstwie stuzacych zwieksze-
niu orientacji rynkowej gospodarstwa, w tym zmiany
w zakresie wzrostu wartosci sprzedazy produktéw rolnych.
Pomoc przyznaje sie tylko raz w okresie realizacji Planu
na osobe i na gospodarstwo.

Do czego zobowigazuje sie Beneficjent?

Do:

- realizacji zatozen biznesplanu;

-osiggnieciaw wyniku realizacjioperacji wzrostu
wartosci sprzedazy produktéw rolnych co najmniej
0 30% w stosunku do ustalonej dla gospodarstwa
wartosci przychodu bazowego i nie mniej niz do
poziomu odpowiadajagcego réwnowartosci mini-
malnego wynagrodzenia w roku, w ktérym ztozo-
no wniosek o przyznanie pomocy oraz utrzyma-
nia osiggnietego poziomu przychodu ze sprzedazy
produktéw rolnych wytworzonych w gospodar-
stwie co najmniej do dnia uptywu 5 lat od dnia wy-
platy pierwszej raty pomocy;

- utrzymania zrealizowanej operacji;

« prowadzenia dziatalnosci rolniczej w gospodar-
stwie (w przypadku uzyskania pomocy na ten zakres
dziatalnosci);

- prowadzenia dziatalnosci rolniczej w gospodarstwie
oraz dziatalnosci w zakresie wprowadzania produktow na
rynek w ramach KtD lub produkgji ekologicznej (w przy-
padku uzyskania pomocy na ten zakres dziatalnosc);

- prowadzenia w gospodarstwie co najmniej ewi-
dendji przychodéw i rozchoddw.

Warto pamieta¢, ze w ramach Rozwoju matych gospo-
darstw nie mozna finansowac m.in:

- kosztow zaktadania saddw i plantacji wieloletnich
oraz wymiany w nich nasadzen;

« kosztéw zakupu zwierzat, nasion i ich siewu oraz
ro$lin jednorocznych i ich sadzenia;

« kosztéw zakupu gruntow.

Interwencje w sektorze owocéw i warzyw - naboér
wnioskéw od 20 czerwca 2024 r. do 20 lipca 2024 r.
- interwencje 7.1-7.6

Kto moze wnioskowac o wsparcie?

Uznane organizacje producentdw owocow i warzyw; uzna-
ne zrzeszenia organizacji producentow owocow i warzyw.
Rodzaj operadj:

- Poprawa infrastruktury stuzacej do planowania
i organizacji produkgji, dostosowania produkgcji do po-
pytu w odniesieniu do jakosci i ilosci, optymalizacji kosz-
téw produkgji i zwrotu z inwestycji oraz stabilizacji cen
producentéw owocow i warzyw;

- Poprawa wyposazenia technicznego wykorzysty-
wanego do koncentracji dostaw i umieszczania produk-
téw na rynku owocow i warzyw;

- Dziatania informacyjne, promocyjne i marketingo-
we w odniesieniu do produktéw, marek i znakdw towa-
rowych organizacji producentdw owocdw i warzyw;

- Wycofanie z rynku owocow i warzyw;

- Dziafania na rzecz ochrony srodowiska oraz fago-
dzenia zmian klimatu

- Badania i rozwoj.

Wysoko$¢ pomocy finansowej ograniczona jest do row-
nowartosci wktadu wiasnego OP lub ZOP, zgromadzo-
nego na Funduszu Operacyjnym. Wysokos¢ pomocy
finansowej ograniczona jest do 50% kwoty wydat-
kéw faktycznie poniesionych w zwigzku z realizacjg
dziatar objetych Programem Operacyjnym (w okreslo-

nych przypadkach moze by¢ zwiekszona do 60, 80 lub
100 %). Wysoko$¢ pomocy finansowej ograniczona
jest do 4,1% wartosci produktéw sprzedanych, okre-
$lonej dla okresu odniesienia przypisanego do danego
roku realizacji Programu Operacyjnego.

Tworzenie i rozw6j organizacji producentéw i grup pro-
ducentéw rolnych - nabér wnioskéw od 19 wrzesnia
2024 r.do 24 pazdziernika 2024 r. - interwencja 13.2
Pomoc w ramach niniejszego naboru jest przyznawana na
operacje zwigzane z tworzeniem i rozwojem uznanych or-
ganizadji producentéw i grup producentéw rolnych.
Pomoc jest przyznawana jako ryczatt w formie rocz-
nych ptatnosci i obejmuje 5 lat dziatalnosci grupy lub
organizacji producentéw liczac od dnia wydania decyzji
0 uznaniu beneficjenta za grupe albo organizacje.
Pomoc ustalana jest na podstawie wartosci przychodéw
netto ze sprzedazy produktéw lub grupy produktéw,
ze wzgledu na ktére beneficjent zostat uznany, wytwo-
rzonych przez jego cztonkéw, w tym takze ze sprzedazy
produktow przetworzonych objetych zatacznikiem | do
TFUE, wytworzonych z produktéw lub grupy produktéw,
ze wzgledu na ktére beneficjent zostat uznany wyprodu-
kowanych przez jego cztonkédw w danym roku dziatalno-
4ci, i sprzedanych odbiorcom niebedacym:

- cztonkami beneficjenta,

- matzonkami cztonkéw beneficjenta,

- podmiotami powigzanymi kapitatowo lub osobowo.
Podmioty uprawnione do ubiegania sie o przyzna-
nie pomocy
Whioski o przyznanie pomocy moga skfadac:

1. grupy producentéw rolnych:
a. Uznane nie wczesniej niz w dniu 1 stycznia 2023 .

na podstawie przepisdw ustawy z dnia 15 wrzesnia 2000 .
o grupach producentéw rolnych i ich zwigzkach oraz
0 zmianie innych ustaw zwana dalej ustawg o grupach
producentéw rolnych;

b. ktére zostaly uznane ze wzgledu na produkt lub
grupe produktéw, o ktérych mowa w rozporzadzeniu Mi-
nistra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia z dnia 19 kwietnia
2016 r. w sprawie wykazu produktéw i grup produktow, ze
wzgledu na ktére mogq by¢ tworzone grupy producentéw
rolnych, minimalnej rocznej wielkosci produkcji towarowej
oraz minimalnej liczby cztonkdw grupy producentéw rol-
nych, inne niz dréb zywy (bez wzgledu na wiek), mieso
lub jadalne podroby drobiowe: Swieze, chtodzone, mro-
zone, albo miéd naturalny lub inne produkty pszczele,

c. ktéra wybrata do realizacji co najmniej jeden spo-
$réd celdw, o ktorych mowa w art. 2 ust. 1 ustawy o gru-
pach producentéw rolnych;

2. organizacje producentéw:

a) uznane nie wczesniej niz w dniu 1 stycznia 2023 .

na podstawie przepisow:

— ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o organizadji nie-
ktorych rynkow rolnych albo

—ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 1. 0 organizacji ryn-
ku mleka i przetwordw mlecznych,

b) ktére zostaty uznane ze wzgledu na produkt lub
grupe produktéw inne niz nalezace do sektora:

- miesa drobiowego, o ktérych mowa w czesci XX
zatacznika | do rozporzadzenia 1308/2013, albo

- produktéw pszczelich, o ktérych mowa w czesci
XXII zatgcznika | do rozporzadzenia 1308/2013,

¢) ktéra wybrata do realizacji co najmniej jeden spo-
srod celdw, o ktérych mowa:

—w art. 152 ust. 1 lit. ¢ ppkt i, i oraz iii rozporzadzenia
1308/2013 — w przypadku organizadji producentéw uznanej
w sektorach innych niz sektor mleka i przetwordw mlecznych,

- w art. 161 ust. 1 rozporzadzenia 1308/2013 -

w przypadku organizacji producentéw uznanej w sekto-
rze mleka i przetwordw mlecznych.
Warunkiem otrzymania pomocy jest realizowanie przez
grupe producentéw rolnych lub organizacje producen-
téw w kazdym roku dziatalnosci celéw zatwierdzonych
w planie biznesowym.



Whnioskodawca musi dziatac jako przedsiebiorca pro-
wadzgcy mikro-, mate lub srednie przedsiebiorstwo
w rozumieniu zatacznika | do rozporzadzenia Komi-
sji (UE) 2022/2472 z dnia14 grudnia 2022 r. uznajqce-
go niektore kategorie pomocy w sektorach rolnych i le-
snych oraz na obszarach wiejskich za zgodne z rynkiem
wewnetrznym w zastosowaniu art. 107 i 108 Traktatu
o Funkcjonowaniu Unii Europejskiej.
Pomoc wynosi odpowiednio:

a) za pierwszy rok prowadzenia dziatalnosci - 10%,

b) za drugi rok prowadzenia dziatalnosci - 9,5%,

¢) za trzeci rok prowadzenia dziatalnosci - 9%,

d) za zwarty rok prowadzenia dziatalnosci - 8,5%,

e) za piaty rok prowadzenia dziatalnosci - 8%
- wartosci udokumentowanych rocznych przycho-
dow netto beneficjenta; i wynosi nie wiecej niz:

a) 100 000 euro/rok - w przypadku organizacji,

b) 60 000 euro/rok - w przypadku grupy (lecz
nie wiecej niz 6 tys. euro w przeliczeniu na jednego
cztonka grupy).
Zarzadzanie ryzykiem - doptaty do sktadek ubezpie-
czenia zwierzat gospodarskich - nabér wnioskow: | ter-
min od 22 sierpnia - 20 wrzesnia 2024 r.; Il termin od
5 grudnia 2024 do stycznia 2025 r. - interwencja 12.1
Beneficjent — rolnik
Pomoc bedzie miata forme dotacji w postaci refundacji
70% kosztéw zawarcia umowy ubezpieczenia zwierzat
od ryzyka wystapienia choroby.

Rozwdj wspotpracy producentéw w ramach systemoéw
jakosci zywnosci - nabér wnioskéw od 17 wrzesnia

2024 r.do 17 pazdziernika 2024 r. — interwencja 13.4
Podmioty uprawnione do ubiegania sie o przyzna-
nie pomocy:

1. Podmioty posiadajace osobowos¢ prawng, w tym:

a) spoétdzielnia w rozumieniu przepiséw pra-
wa spoétdzielczego - ktéra wytwarza lub ktorej
cztonkowie wytwarzaja produkty w ramach syste-
mu jakosci zywnosci,

b) grupa producentéw rolnych, organizacja produ-
centow, stowarzyszenie - ktérych cztonkami sa w przy-
najmniej 60 % producenci posiadajacy certyfikat lub
Swiadectwo jakosci, potwierdzajgce wytwarzanie pro-
duktow w danym systemie jakosci zywnosci,

) grupa wpisana do wykazu grup, o ktérym mowa
w ustawie o rejestracji i ochronie nazw oraz oznaczen
produktow rolnych i srodkéw spozywczych, oznaczen
geograficznych win, napojéw spirytusowych oraz o pro-
duktach tradycyjnych (projekt ustawy w trakcie procesu
legislacyjnego),

d) grupa podmiotow, ktéra sktada sie wytgcznie
z cztonkow, ktoérzy sg rolnikami, z ktérych kazdy ma go-
spodarstwo max. 5 ha (0,5 ha w przypadku szklarni);

2. Podmioty nieposiadajace osobowosci prawej, w tym:

a) dziatajace na podstawie umowy konsorcjum,
ktérych cztonkami sa w przynajmniej 60 % produ-
cenci posiadajacy certyfikat lub $wiadectwo jakosci,
potwierdzajgce wytwarzanie produktéw w danym
systemie jako$ci zywnosci,

b) grupa wpisana do wykazu grup, o ktérym mowa
w ustawie o rejestracji i ochronie nazw oraz oznaczen
produktow rolnych i srodkéw spozywczych, oznaczen
geograficznych win, napojéw spirytusowych oraz o pro-
duktach tradycyjnych (projekt ustawy w trakcie procesu
legislacyjnego).

Cztonkami ww. podmiotéw moga by¢:

- rolnicy, w rozumieniu art. 3 pkt. 1 rozporzadzenia
o planach strategicznych

- bedacy producentami produktéw wytwarzanych
w ramach systemow jakosci

Wsparcie przyznawane jest na okres 4 lat i obejmu-
je dwa obszary:

A) zarzadzanie wspotpracg - ryczatt dotyczacy za-
rzadzania wspdlnymi dziataniami w danym systemie
jakosci zywnosci.

B) refundacja kosztow kwalifikowalnych wynikaja-
cych z planu rozwoju wspétpracy w danym systemie
jakosci zywnosci, polegajacych na:

1) badaniach, analizach i ekspertyzach dotyczacych:

- zréwnowazonego rozwoju produkgji,

- wynikéw gospodarczych funkcjonowania w da-
nym systemie jakosci zywnosci, profilu odzywczego
i profilu organoleptycznego produktu objetego danym
systemem jakosci zywnosci,

- zmian w dokumentacji dotyczacej dostosowania
specyfikacji produktu wytwarzanego w ramach syste-
mu jakosci zywnosci oraz opracowywania dokumen-
tacji projektowej obejmujacej dziatania i inicjatywy
prosrodowiskowe (np. zastgpienie opakowar, nowa-
torskie rozwigzania),

- rynkéw i opinii (badania marketingowe);

2) badaniach i analizach laboratoryjnych probek pro-
duktow wytwarzanych w ramach systemow jakosci zyw-
nosci, ktérych posiadanie jest wymagane w danym sys-
temie jakosci, lub niezbedne dla zapewnienia pozadanej
jakosci produktu przez cztonkédw grupy producentdw;

| ARiMR | Dobre praktyki w rolnictwie |

3) doradztwie, szkoleniach, konsultacjach dotycza-
cych danego produktu wytwarzanego w ramach dane-
go systemu jakosci zywnosci lub metody produkdji;

4) uzyskaniu i utrzymaniu ochrony wspélnego zna-
ku towarowego;

5) pozyskiwaniu licencji i ponoszeniu kosz-
téw optat zwigzanych z programami wspierajacymi
wiedze i umiejetnosci, zarzadzanie, dostep do in-
formacji - wylacznie w zakresie dotyczacym dane-
go systemu jakosci zywnosci (portale specjalistycz-
ne, programy do zarzadzania, programy wspierajace
rolnictwo precyzyjne itp.).

Kryteria dostepu:
Pomoc jest przyznawana formie wspotpracy producen-
téw w ramach systemow jakosci zywnosci:

1) ktérej siedziba znajduje sie na terytorium RP;

2) ktdra skfada sie z co najmniej 5 cztonkdw (w tym
co najmniej 4 musi by¢ rolnikami), ktérzy wytwarzajg
na terytorium RP produkty rolne lub $rodki spozywcze,
przeznaczone bezposrednio lub po przetworzeniu do
spozycia przez ludzi, w ramach unijnych lub krajowych
systemow jakosci, o ktérych mowa ponizej;

3) ktérej minimalna wartos¢ sprzedazy produktéw
wytwarzanych w ramach systemoéw jakosci zywnosci
w roku bazowym, nie jest nizsza niz 40 000 zt;

4) ktdra realizuje plan rozwoju wspotpracy w da-
nym systemie jakosci;

5) ktora w przypadku przedsiebiorstw, lub w przypad-
ku ktérego cztonkami sa przedsiebiorcy — prowadzi dziatal-
nos¢ jako: mikro, mate lub $rednie przedsiebiorstwo;
Poziom wsparcia:

- obszar A - ryczatt - 100%;

- obszar B - refundacja do 70% kosztéw kwalifiko-
walnych. Wysokos¢ refundacji nie moze przekroczy¢
kwoty 200 000 zt w okresie 4 lat objecia wsparciem.
Pomoc ma forme dotacji wyptacanej w rocznych ratach
w okresie 4 lat od dnia przyznania pomocy.
Maksymalna kwota pomocy dla beneficjenta w okresie
4 lat nie moze przekroczy¢ kwoty 680 000 zt

Wioletta Dudek — Mozga

Kierownik

Biuro Dziatan Spofecznych i Srodowiskowych
oraz Platnosci Bezposrednich

tédzki Oddziat Regionalny

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa
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Przed studentami kolejny semestr nauki. Kolokwia, zaliczenia, egzaminy oraz wystgpienia publiczne to nieuniknione elementy studiowania. Jak opanowac stres
i zwiekszy¢ efektywnosci nauki? W celu poprawy koncentracji, wydtuzenia okresu czuwania i zmniejszenia uczucia sennosci studenci poszukujq zaréwno produk-

Odpowiednia podaz energii i makrosktadnikow
Zbyt niska podaz weglowodandw oraz kalorii w die-
| cie skutkuje brakiem energii dla mézgu, ktéry do od-
powiedniego funkcjonowania potrzebuje glukozy.
~ Z kolei zbyt duza podaz weglowodanéw w diecie
moze prowadzi¢ do ospatosci i drazliwosci. Dlatego
tez wazne jest, aby nie rozpoczynac nauki bedac gtod-
nym, ale takze nie spozywac przed naukg cukrow pro-
stych w postaci stodyczy czy stodzonych napojow.

Kwasy ttuszczowe omega-3 - budulec mézgu

Co zatem je$c¢? Kwasy ttuszczowe omega-3, ktore sg
budulcem bton fosfolipidowych oraz wchodzg w sktad
1 ostonek mielinowych nerwéw obwodowych, bton sy-
naptycznych i neurotransmiteréw obecnych w mo-
zgu. Dobre Zrédfa kwaséw omega-3 to ttuste ryby mor-
skie, siemie Iniane, nasiona chia i orzechy.

Stan nawodnienia

Woda jest niezbednym elementem $rodowiska do prze-
biegu wszystkich proceséw zyciowych. Nawet 1% uby-
tek wody powoduje odczuwanie pragnienia. Natomiast
2% straty wody w organizmie objawia sie pogorszeniem
0gdlnej kondydji psychofizycznej. Niezmiernie istotne jest
zatem wypijanie odpowiedniej dla siebie ilosci ptyndw
kazdego dnia. llos¢ zalezy od pfci, wieku, stanu fizjologicz-
nego, stanu zdrowia oraz poziomu aktywnosci fizycznej.
Zazwyczaj zaleca sie, aby wypijac okoto 2 litry wodly.

Wspomagacze

Poza dobrze zbilansowang dieta, bogatg w weglo-
wodany zfozone i kwasy ttuszczowe omega-3, mozna
wspomagac sie substancjami o naukowo udowodnio-
nym dziafaniu. Substancjami o dobrze poznanych fizjo-
logicznych efektach dziatania na organizm cztowieka sa
kofeina, tauryna, guarana, inozytol oraz karnityna. Sta-
le rosnaca ich popularyzacja skutkuje ciggtym wprowa-
dzaniem na rynek nowych produktéw o potencjalnym
dziataniu pobudzajgcym. Szczegdlng uwage poswie-
ca sie produktom pochodzacym z medycyny tradycyj-
nej, do ktérych naleza wyciag z mitorzebu japoriskiego
(Ginkgo biloba) czy zen-szenia (Panax ginseng).

Studenci, sposrod substancji pobudzajacych, przede
wszystkim wybierajag kawe, napoje energetyzujace
oraz suplementy diety z kofeing.

Kofeina

Skfadnikiem wystepujacym w najczesciej stosowanych

"™ podczas intensywnej nauki produktach jest kofeina. Ko-

feina wystepuje zaréwno w lisciach, nasionach jak i owo-

Lodzki Rynek Hurtowy Zjazdowa

cach roslin, do ktérych zalicza sie kawe, herbate czy kakao.
Mechanizm dziatania kofeiny jest ztozony i opiera sie na nie-
selektywnym blokowaniu receptoréw dla adenozyny (A1
i A2), bedacej neuromodulatorem regulujacym wydzielanie
neuroprzekaznikdw, tj. serotoniny, dopamin, kwasu gam-
ma-aminomastowego oraz acetylocholiny. Kofeina wptywa
takze na aktywnos¢ fosfodiesterazy, prowadzac do wzrostu
wewnatrzkomorkowego poziomu cyklicznego adenozy-
nomonofosforanu, powodujacego zmniejszenie stanu za-
palnego, zwiekszenie wydzielania sokéw trawiennych oraz
rozkurcz miesni gladkich. Za pobudzajace dziatanie kofeiny
odpowiada takze zwiekszone wydzielanie adrenaliny i nora-
drenaliny, ktore poprawiaja funkcjonowanie o$rodkowego
ukladu nerwowego, zwiekszaja koncentracje, refleks i po-
zytywnie wptywaja na nastrdj. Dziatanie to jest jednak krét-
kotrwate, swoje maksimum osiagga po okoto godzinie od
wypicia kawy, napoju energetyzujacego lub przyjecia suple-
mentu diety zawierajacego kofeine. Skutkiem spozywania
kofeiny jest réwniez wptyw na uktad sercowo-naczyniowy,
ktérego efektem jest wzrost cisnienia krwi oraz przyspiesze-
nie przemiany materii i wzrost temperatury ciata. Regular-
nemu przyjmowaniu kofeiny towarzyszy rozwdj tolerandji,
a do osiagniecia takiego samego poziomu stymuladji
organizmu potrzebna jest coraz wieksza jej dawka. Kofe-
inizm bedacy zaréwno psychicznym, jak i fizycznym uza-
leznieniem od przyjmowania kofeiny cechuje sie wyste-
powaniem wielu skutkéw ubocznych, tj. niepokoju, leku,

drazliwosci, drzenia miesni, béléw gtowy, zaburzen pracy
serca oraz ukfadu pokarmowego.

Pamiec a jelita

Badania prowadzone zaréwno na zwierzetach jak

N tow spozywczych, jak i suplementow diety, ktore zawierajq aktywne biologicznie substancje, wywierajqce pobudzajgcy wptyw na organizm cztowieka.

i z udziatem ludzi, coraz jasniej udowadniajg, ze dieta ma
ogromny wptyw na funkcjonowanie mdzgu i proceséw
poznawczych. Dowiedziono, ze duza role w tej zaleznosci
odgrywaja bakterie zasiedlajace jelita. Rodzaj diety wpty-
wa na skfad bakterii jelitowych, co z kolei przekfada sie
na zmiany w produkcji neuroprzekaznikéw i metaboli-
téw, np. dieta bogata w btonnik i probiotyki moze prowa-
dzi¢ do wzrostu réznorodnosci bakteryjnej w jelitach, co
moze korzystnie wplyng¢ na dziatanie mozgu i procesy
poznawcze, takie jak pamiec i koncentracja. Z kolei die-
ta bogata w ttuszcze nasycone i cukier moze prowadzi¢
do niekorzystnych, z punktu widzenia dziafania funkgji
poznawczych, zmian w mikrobiocie jelitowej. Co wazne,
nadmierne spozycie cukru moze miec¢ negatywny wptyw
na funkcje hipokampa, ktory jest kluczowym obszarem
mozgu odpowiedzialnym za pamiec i uczenie sie. Jed-
nym z proponowanych mechanizméw wyjasniajacych
negatywny wptyw diety wysokocukrowej na funkcjono-
wanie hipokampa jest hipoteza nadmiernego stanu za-
palnego, ktéry moze prowadzi¢ do uszkodzenia obszaru
hipokampa i w konsekwencji do zaburzenia funkcji po-
znawczych zaleznych od jego sprawnosci.

Wazne jest, aby nasz organizm byt dobrze odzywio-
ny, aby maéc skupi¢ uwage ifatwiej przyswajac informa-
cje. Dobrze zbilansowana dieta i prawidtowe nawodnie-
nie to jedynie potowa sukcesu. Istotnym elementem jest
réwniez czeste przebywanie na swiezym powietrzu i ak-
tywnos¢ fizyczna. Wszystkie te czynniki stymuluja nasz
mozg i przyczyniajg sie do znacznego usprawnienia

jego funkgji.

Zrédto: www.akademiadobregosmaku.sggw.pl

Pogodnych, spokojnych i zdrowych
Swiqt Wielkiej Nocy.

Rodzinnej atmosfery swigtecznego sniadania,

bogatego zajgczka
i wiosennego nastroju
zyezy
Zarzqd i Pracownicy
" LRH Zjazdowa” $.A.

By

S.A.

ul. Budy 4 91-610 Lkodz tel.: 42 650 87 02 marketing@zjazdowa.com.pl




