nowejl roli

‘ ISSN 2300-4487

Nr 4 (156) kwiecien 2024

\ ,”, B ' o . a’.
I“lisirz vowozenz!
str. 10-11

POr4s071%) C2er1)7)

- uprawa, wiasciwosci, odmiany § str. 12-13

Termy Poddsolcs

- centrum wodolecznictwa i rekreacji

a g// /

7
J’/“ // Izba Rolnicza
TOWARZYSTWO

UBEZPIECZEN WZAJEMNYCH Wojewodztwa Lodzkiego




S e t 4 e Izba Rolnicza Wojewodztwa todzkiego
p I S reSC I ul. Beskidzka nr 124, 91-610 t6dz
tel. 42 632-70-21 fax 42 632-70-31,

www.izbarolnicza.lodz.pl, info@izbarolnicza.lodz.pl
]

A ktu a I n OS’Ci !M'? , Izba Rolnicza

Wojewodztwa todzkiego

Bitwa Regionow

Biura Przewodniczacy/

Li derzy STy Powiatowe Delegat Adres biura Telefon/@
. Janusz Frydrychowski Urzq'd'Gmlr.wy 511 124 504
Betchatéw . & . . ul. Kosciuszki 13 . 8
Marcin Smiatkowski 07-400 Belchatow bpbelchatow@izbarolnicza.lodz.pl
i I . UG Brzeziny
l'J. b ez p.l eC:.ZaJ my Brzeziny Eugeniusz SL!p.era ul. Sienkiewicza 16 A 5‘_| 0 _474 851
S I Q u S I e b I e Dorota Kotodziejczyk 95-060 Brzeziny bpbrzeziny@izbarolnicza.lodz.pl
Bezpieczna rodzina Kutno Andrzej Géeryﬁski ul. Podrzeczna 18 51 0. 474.825
t 4 5 Robert Pawlikowski 99-300 Kutno, pok. 117 bpkutno@izbarolnicza.lodz.pl
e saeeeeee s L R4t
. . Urzad Gminy w tasku
task Bronistaw Weglewski ul. Warszawska 14 51 0 474 871
Sa O rzqd rol n iCZy Iwona Mamzer 98-100 Lask, poksj 48 bplask@izbarolnicza.lodz.pl
. . Dariusz Kowalczyk ul. Kaliska 9a 510474 825
DZIa{a nia I R\X/t teczyca Zbigniew Wojtera 99-100 teczyca bpleczyca@izbarolnicza.lodz.pl
towicz Roman Wodzynski ul. Staroscinska 1 510 474 800
Janusz Staniszewski 99-400 towicz, pok. 213 bplowicz@izbarolnicza.lodz.pl
s . Michat Owczarek ul. Beskidzka nr 124 510 474 874
Te m a t n u m e r u £6dz-Wschod Marcin Derach 91-610 £6dz, pok. 2 bplodz-wsch@izbarolnicza.lodz.pl
Mistrz powozenia! e e Starostwo Powiatowe
str. 10-11 Opoczno Kr P ol A ul. Kwiatowa 1a 510 474 870
o .S, zysztof Juszynski 26-300 Opoczno, pok. C16 bpopoczno@izbarolnicza.lodz.pl
. - Grzegorz Antoniewski ul. Pitsudskiego 34 510 474 865
D O b re p r‘a kty kl Pabianice Jan Chojecki 95-200 Pabianice bppabianice@izbarolnicza.lodz.pl
1 1 ) Pawel Sikora ul. 1 Maja 73 510474 813
W ro I n I CtWI e PRI Piotr Rozumek 98-330 Pajeczno bppajeczno@izbarolnicza.lodz.pl
Porzeczka czarna Piotrkéw Janusz Terka Starostwq Powiatowe 510474 861
ul. Dgbrowskiego 7, pok.105
str. 12-13 Tryb. Tomasz Wachulec 97-300 Piotrkow Tryb. bppiotrkow@izbarolnicza.lodz.pl
GS Samopomoc Chtopska
. . . Ewa Bednarek A 510474 725
S peCJ a I I Sta Feelecslies Leszek Chmielecki UL DIkt 3/5, bppoddebice@izbarolnicza.lodz.pl
99-200 Poddebice
d ora d Za Agnieszka Zaremba ul. Kosciuszki 6 510 474 801
Radomsko
Mariusz Zasepa 97-500 Radomsko, pok. 210 bpradomsko@izbarolnicza.lodz.pl
KRUS
Sylwester Libera ul. Kosciuszki 5 510 474 850
.....................................................Stl‘. 1 4 Rawa Maz. Malgorzata Rosa 96-200 Rawa Maz., pok. 58 bprawa@izbarolnicza.lodzpl
Starostwo Powiatowe
. . Jan Kotodziejczyk PRI 511 124 538
I n fo r m a CJ e Z ry n ku Sieradz tukasz Przybyla 98-';'8; \é\llgigcvivzoiilﬁ 3309 bpsieradz@izbarolnicza.lodz.pl
. 9 b
’9 ZJ aZd owa Skierniewice Jacek Ossowicz ul. Konstytucji 3 Maja 6 510 474 841
Kawa czy napar imbirowyr) Roman Rosinski 96-100 Skierniewice bpskierniewice@izbarolnicza.lodz.pl
: Tomaszéw Maz Pawet Rochala ul. Sw. Antoniego 41 510474 862
eeeeenseenseenssesnsesnssennscansssnsanssannsesnsesSLIL 1 5 ) Piotr Bielicki 97-200 Tomaszéw Maz., pok. 11 bptomaszow@izbarolnicza.lodz.pl
Wielur Krzysztof Wrébel ul. Palestrancka 5/4 510 474 804
S m a ki i a S - e Pawet Jasko 98-300 Wielun bpwielun@izbarolnicza.lodz.pl
. p J Wieruszéw Jerzy Karsznia ul. Warynskiego 14 510474 804
Z reg I O n u Adam Ciecka 98-400 Wieruszéw bpwieruszow@izbarolnicza.lodz.pl
Termy POddeICC Zduniska Zenon Kowalski ul. Ceramiczna 10 510474 793
Wola Krzysztof Nowak 98-220 Zdunska Wola bpzdunska.wola@izbarolnicza.lodz.pl
) ) Jerzy Kuzanski MPGKw Zgierzu 510474 738
Zgierz A , ul. teczycka 24 > _ _
Adam Michas 95-100 Zgierz bpzgierz@izbarolnicza.lodz.pl
Miesiecznik Rolniczy TOWARZYSTWO
Redakcja: Materiaty do gazety UBEZPIECZEN WZAJEMNYCH
Sylwia Skulimowska - 604 627 197
sylwia.skulimowska®@izbarolnicza.lodz.pl . K
Reklama: Piotr Kociotek — 692 467 000 Nazwa Placowki Adres biura Telefon
iotr.kociolek@wp.pl B 5d2
P PP Biuro Regionalne 91-455 todz 42/640-68-53, 640-68-54
) ul. Zurawia 7/9 ’
Zdjecie na okladce: w todzi lodz@tuw.pl
.Stadninayvfiychlwie, . o
Mistrz powozenia! str. 10-11 BiSuurea ;;;f:::zj;;o&zi 97-300 Piotrkéw Trybunalski 44/649-69-29, 649-69-80
Redakcja i wydawca nie ponoszq odpowiedzialnosci za tres¢ w Piotrkowie Tryb ul. Kostromska 37 piotrkowtrybunalski@tuw.pl
tekstow i reklam dostarczonych przez Instytucje wspotpracujqce. -
Redakcja nie zwraca niezamdéwionych tekstéw i zastrzega sobie Siedziba Zamiejscowa Lo
prawo ich skracania, redagowania i umieszczania na stronie Biura Regionalnego t6dz 96-100 Skierniewice 46/832-30-00, 832-36-49
www.izbarolnicza.lodz.pl w Skierniewicach ul. Jagiellonska 4 skierniewice@tuw.pl
Naktad: 10 000 egz. ISSN 2300 - 4487
adi i 46/837-00-79
Wydawca: w kowiczu ul. Zduriska 51 24/254-17-00
SAM-ROL Sp. z 0. 0, ST
ul. Beskidzka nr 124, Siedziba Zamiejscowa 98-200 Sierad 43/822-33-99
91-610 £6dz, tel. 42 632 70 21 Biura Regionalnego £6dz leradz fax:
; : . - ul. Rynek 19 ax: 822-38-68
Projekty i druk: w Sieradzu sieradz@tuw.pl
www.tagraf.pl - —
Siedziba Zamiejscowa
Biura Regionalnego £6dz CT O TE 24/721-01-61
e —— ul. Przedrynek 8 leczyca@tuw.pl
Siedziba Zamiejscowa 97-500 Radomsko
Biura Regionalnego £odz N . 44/683-51-05, 683-21-27
w Radomsku ul. Pitsudskiego 4 radomsko@tuw.pl




Bitwa Regionow

,Bitwa Regiondw” to ogdlnopolski konkurs kulinarny,
w ktérym reprezentacje K&t Gospodyn Wiejskich przygo-
towuja regionalng potrawe w oparciu o wiasna recepture
i rodzime produkty. Celem konkursu jest m.in. promowa-
nie regionalnych potraw oraz bogactwa i réznorodnosci
lokalnych tradycji kulinarnych. Waznym aspektem jest tak-
7e promowanie i wspieranie Kot Gospodyn Wiejskich.

Konkurs skierowany jest do Kot Gospodyrt Wiejskich
oraz stowarzyszen skupiajacych osoby z terendw wiej-
skich, ktorych celem statutowym dziatania jest m.in. pro-
mocja i pielegnowanie lokalnych tradycji kulinarmnych,
dziatalnos¢ wspomagajaca rozwéj wspdlnot i spoteczno-
éci lokalnych, rozwdj kultury ludowej, w tym w szczegol-
nosci kultury lokalnej i regionalnej, upowszechnianie i roz-
woj form wspdtdziatania, gospodarowania i racjonalnych
metod prowadzenia gospodarstw domowych.

Konkurs przebiega w trzech etapach:

Etap | — Komisja kwalifikacyjna, na podstawie oce-
ny formularzy zgtoszeniowych, utworzy liste rankingo-
wa prac konkursowych. Do udziatu w wydarzeniach re-
gionalnych | etapu konkursu przejda KGW, ktére znajda
sie na najwyzszych pozycjach list rankingowych. W kaz-
dym wydarzeniu wezmie udziat maksymalnie 20 KGW.
Zespoty biorgce udziat w | etapie, ktére zostang najwy-
zej ocenione przez komisje konkursowe podczas dane-
go wydarzenia regionalnego, zostang zakwalifikowane
do Il etapu, tj. p&tfinatu konkursu.

KONDOLENCJE

Etap Il - KGW, ktore zajmga 1. miejsce w wydarzeniach
regionalnych, biora udziat w potfinatach wojewddzkich.
16 KGW, po 1 z kazdego wojewddztwa, ktére zdobeda
1. miejsce w Il etapie konkursu, kwalifikuje sie do finatu
ogolnopolskiego.

Etap Ill - Finat z udziatem 16 KGW.

Komisje i jury konkursowe sktadajace sie z lokal-
nego eksperta kulinarnego oceniajg potrawe pod
wzgledem kompozycji smakowej sktadnikéw, aro-
matu potrawy, tekstury poszczegdlnych elementow
potrawy. Ocenie podlega réwniez wykonanie i spo-
sob prezentacji potrawy konkursowej, m.in. regional-
ne elementy dekoracyjne i estetyka podania.

Nagrodami w konkursie s3 nagrody pieniezne oraz nagro-
dy dodatkowe przyznawane na kazdym etapie konkursu.

Organizatorem konkursu jest Krajowy Osrodek Wspar-
cia Rolnictwa, a wydarzenie odbywa sie pod patronatem
Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Konkurs,Bitwa Regionéw” wpisuje sie w idee kam-
panii #KupujSwiadomie, w ktérej Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa wraz z Ministerstwem Rolnictwa
i Rozwoju Wsi zacheca do zakupu produktéw wytwo-
rzonych w Polsce i z uzyciem krajowych surowcow,
a takze do czytania etykiet oraz kierowania sie przy
wyborach zakupowych oznaczeniami i certyfikatami
w ramach systemdw jakosci zywnosci.

Zrédto: www.bitwaregionow.pl

Delegatowi Rady Powiatowej IRWE Powiatu Kutnowskiego
Czonkowi Walnego Zgromadzenia IRWE
Panu Robertowi Pawlikowskiemu
wyraz gtebokiego wspotczucia z powodu smierci

OJCA

sktada
Zarzad Izby Rolniczej Wojewddztwa t ddzkiego
oraz Delegaci Rady Powiatowej Izby Rolniczej Wojewddztwa t ddzkiego Powiatu Kutnowskiego.

KONDOLENCJE

Delegatowi Rady Powiatowej IRWE Powiatu Skierniewickiego
Panu Cezaremu Zukowskiemu
wyrazy gebokiego wspdtczucia z powodu $mierci

MATKI

skfada
sktada Zarzad Izby Rolniczej Wojewoddztwa tddzkiego
oraz Delegaci Rady Powiatowej IRWk Powiatu Skierniewickiego

| Aktualnosci

Szanowni Panistwo, przedstawiamy nowe
wydanie miesiecznik, , W nowej roli".

Tematyka tego wydania jest réznorod-
na, na pewno kazdy z Panstwa znajdzie
cos dla siebie.

Na stronach 10 i 11 opisujemy mi-
strzowskie powozenie Pan Dariusza Ba-
jera - mieszkanca Bychlewa, ktéry od 16
lat startuje w zawodach najwyzszej rangi,
zdobywajac puchary i medale w Polsce,
Europie i na $wiata. Poczatek tej wspania-
tej pasji... data mitos¢ do koni.

Szczegolnie ciekawy artykut przy-
gotowata Stacja Doswiadczalna Oceny
Odmian w Sulejowie. Porzeczka czarna
jest krzewem owocowym uprawianym
w ogrodach przydomowych, dziat-
kowych, jak i plantacjach przemysto-
wych. Owoce majg bardzo cenne war-
tosci odzywcze i zdrowotne, a takze
redukujag poziom ztego cholesterolu
oraz cukru we krwi.

Zachecam réwniez do zapoznania sie
z ofertg Towarzystwa Ubezpieczerh Wza-
jemnych ,TUW’". Pakiet ,Bezpieczna Ro-
dzina” jest skierowany do wiascicieli
mieszkan i doméw. Zapewnia wsparcie
w sytuacji strat poniesionych na skutek
réznych zdarzen losowych, wiasnej nie-
ostroznosci i dziatania oséb trzecich, kto-
re moga mie¢ wptyw na bezpieczenstwo
finansowe rodziny.

Szanowni Panstwo, w imieniu Zarza-
du Izby Rolniczej Wojewddztwa todz-
kiego gratuluje wszystkim Prezyden-
tom, Wojtom, Burmistrzom, ktory zostali
wybrani w wyborach samorzadowych
w 2024 roku. Ten wybor jest Swiadec-
twem zaufania i ogromnego poparcia
udzielonego przez lokalng spotecznos¢.
Zycze wielu sukcesow i satysfakcji z wy-
konywanej pracy, wszelkiej pomysino-
sci i wytrwatosci w podejmowaniu trud-
nych decyzji oraz owocnej wspotpracy
z samorzadem rolniczym!

Prezes Izby Rolniczej
Wojewddztwa todzkiego




| Ubezpieczajmy sie u siebie |

Pakiet ubezpieczen ,,Bezpieczna Rodzina”

Pakiet ,,Bezpieczna Rodzina” jest skierowany do wiascicieli mieszkari i doméw znajdujqcych sie na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, a takze do najemcéw,

ktorzy uzytkujq te nieruchomosci na podstawie odpowiedniej umowy. W szczegdlnosci polecany jest osobom zainteresowanym kompleksowq ochronq mienia,

odpowiedzialnosci cywilnej w zyciu prywatnym, ubezpieczeniem ochrony prawnej i nastepstw nieszczesliwych wypadkéw. Pakiet ,Bezpieczna Rodzina” zapewnia

wsparcie w sytuacji strat poniesionych na skutek réznych zdarzen losowych, wtasnej nieostroznosci i dziatania oséb trzecich, ktére mogq mie¢ wptyw na bezpie-

czeristwo finansowe rodziny.

Przedmiotem ubezpieczenia moga by¢ zaréwno bu-
dynki mieszkalne, mieszkania (wraz z lokalami gospo-
darczymi), budynki gospodarcze, budowle i obiekty ar-
chitektury ogrodowej, budynki i budowle w budowie
oraz ruchomosci domowe (w tym mienie powierzone
np. przez pracodawce i mienie stuzace do prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej/zawodowe)) i state elemen-
ty wykonczeniowe. Ubezpieczone ruchomosci domo-
we s3 objete ochrong ubezpieczeniowa pod adresem
wskazanym, jako miejsce ubezpieczenia, a w razie prze-
prowadzki réwniez podczas transportu i w nowym
miejscu zamieszkania - przez okres 30 dni od daty zgto-
szonego terminu przeprowadzki. Towarzystwo Ubez-
pieczern Wzajemnych ,TUW" zapewnia takze ochrone
ubezpieczeniowa ruchomosci domowych w  warszta-
cie/ pralni, do ktérych je oddamy w celu dokonania na-
prawy, czyszczenia lub renowacji. W ramach ruchomo-
$ci domowych, ubezpieczony jest sprzet elektroniczny
znajdujacy sie w miejscu ubezpieczenia. Dodatkowo
ochrong mozna objac sprzet elektroniczny przenosny,
ktéry zabieramy ze soba podrézujac po Polsce.

Pakiet ,Bezpieczna Rodzina” zapewnia tez mozli-
wos¢ ubezpieczenia mienia na tarasie i w ogrodzie tj.
mebli ogrodowych, parasoli ogrodowych, grilléw prze-
nosnych, trampolin, rozktadanych basendéw i przeno-
$nych elementéw placu zabaw takich jak: piaskowni-
ca, hustawka, drabinki, zjezdzalnia zlokalizowanych
na terenie posesji, na ktérej potozony jest budynek
mieszkalny/ mieszkanie. Oferte uzupetnia ubezpiecze-
nie domow letniskowych i budynkéw gospodarczych
na dziatkach rekreacyjnych wraz ze znajdujacym sie
w nich mieniem ruchomym i statymi elementami wy-
koriczeniowymi. Ponadto Towarzystwo Ubezpieczen
Wzajemnych ,TUW" proponuje ubezpieczenie nagrob-
kow wybudowanych w miejscu pochéwku, ktére moz-
na kupic¢ osobno lub jako element pakietu.

W zaleznosci od stopnia zuzycia budynku, miesz-
kania, budowli lub obiektéw architektury ogrodowe;j
- sumy ubezpieczenia deklaruje sie w wartosci od-
tworzeniowej, rzeczywistej lub rynkowej. Sume ubez-
pieczenia ruchomosci domowych i statych elemen-
ty wykonczeniowych mozna ustali¢ wedtug wartosci
odtworzeniowej lub rzeczywistej. Sume ubezpiecze-
nia budynkéw i budowli w budowie okresla sie na
podstawie wartosci kosztorysowej na podstawie kosz-
téw materiatéw budowlanych oraz robét wykonanych
i zaplanowanych do zakoriczenia okresu ubezpiecze-
nia. Natomiast domy letniskowe wraz z mieniem oraz
nagrobki ubezpieczane sa w wartosci rzeczywistej.

Podstawowa czes¢ pakietu ,Bezpieczna Rodzina” to
ubezpieczenie mienia od pozaru i innych zdarzer lo-
sowych w wariancie ryzyka nazwane lub w wariancie
wszystkie ryzyka. Tym samym, nawet najbardziej wyma-
gajaca osoba moze w petni dostosowac zakres ochrony
ubezpieczeniowej do swoich wymagan i potrzeb. Ubez-
pieczenie mienia od pozaru i innych zdarzer losowych
w wariancie ryzyka nazwane obejmuje ochrong szko-
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dy powstate na skutek: deszczu nawalnego, dewastacji
(w tym graffiti), dymu i sadzy, fali ponaddzwiekowej, gra-
du, katastrofy budowlanej, lawiny, osuwania sie ziemi,
pozaru, przepiecia, silnego wiatru, $niegu i lodu, trzesie-
nia ziemi, uderzenia pioruna, uderzenia pojazdu, upadku
drzew lub masztéw, upadku statku powietrznego, wybu-
chu, zalania, zapadania sie ziemi z mozliwoscia rozsze-
rzenia 0 powddz. Wszystkie zdarzenia objete ochrong sg
zostaty doktadnie zdefiniowane w ogélnych warunkach
ubezpieczenia, ktore zawierajg rowniez opis wytgczen
obowiazujacych w ubezpieczeniu od ryzyk nazwanych.

Natomiast ubezpieczenie mienia od pozaru i in-
nych zdarzer losowych w wariancie wszystkie ryzy-
ka obejmuje ochrong ubezpieczeniowg wszelkie szko-
dy bedace nastepstwem uszkodzenia, zniszczenia lub
utraty mienia powstate wskutek jakiekolwiek zdarze-
nia losowego, ktére nie zostato wylaczone w ogdl-
nych warunkach ubezpieczenia. W przypadku wariantu
od wszystkich ryzyk to wytaczenia (a nie definicje ry-
zyk) bezposrednio regulujg zakres oferowanej ochrony
ubezpieczeniowej. Wylgczenia te sg bardzo precyzyjnie
wskazane w ogoélnych warunkach ubezpieczenia.

Niezaleznie od tego, czy umowa ubezpieczenia
zostata zawarta w wariancie ryzyka nazwane czy tez
w wariancie wszystkie ryzyka Towarzystwo Ubezpie-
czerr Wzajemnych ,TUW" zapewnia rozszerzenie zakre-
su ubezpieczenia o poniesione przez Ubezpieczonego
koszty akcji ratowniczej, dziatar po szkodzie, odtworze-
nia dokumentadji i naprawy zabezpieczen.

Pakiet ,Bezpieczna Rodzina” umoZliwia objecie
ochrong ubezpieczeniowa ruchomosci domowych
i statych elementéw wykoriczeniowych od kradziezy
z wlamaniem i rabunku w miejscu ubezpieczenia. W ra-
mach skfadki za ubezpieczenie od kradziezy z wtama-
niem i rabunku Towarzystwo Ubezpieczen Wzajemnych
JUW” zapewnia ubezpieczenie mienia osobistego od
rozboju ulicznego poza miejscem ubezpieczenia.

W pakiecie ,Bezpieczna Rodzina” mozna dodatkowo
ubezpieczy¢ od kradziezy zwyktej zewnetrzne elemen-
ty wykonczeniowe budynku mieszkalnego, mieszkania
lub budynku gospodarczego takie jak: rynny i rury spu-
stowe, parapety zewnetrzne, zabudowy balkonéw, loggi
lub taraséw, balustrady, zewnetrzne elementy oswietle-
niowe, anteny wszelkiego rodzaju ( w tym satelitarne, te-
lewizyjne i radiowe), markizy, kraty, rolety i okiennice, na-
tynkowe elementy instalacji: odgromowej, alarmowej,
domofonowej, wideodomofonowej, klimatyzacji, bate-
rie i kolektory stoneczne oraz systemy fotowoltaiczne).

Ubezpieczenie majatku mozna uzupetnic o ubezpie-
czenie sttuczenia szyb i przedmiotéw szklanych od sttu-
czenia. Ubezpieczenie szyb i przedmiotéw szklanych od
stluczenia obejmuje ochrong ubezpieczeniowy szko-
dy w postaci sttuczenia lub pekniecia ubezpieczonego
przedmiotu. Ubezpieczeniem od sttuczenia mogg by¢
objete np. szyby okienne i drzwiowe, oszklenia scienne i

dachowe, szklane przegrody $cienne, elementy szklane,
ceramiczne i kamienne stanowigce cze$¢ sktadowa me-
bli, brodziki, wanny i kabiny prysznicowe, a takze oszkle-
nie baterii i kolektoréw stonecznych oraz ogniw fotowol-
taicznych. W ramach ubezpieczenia szyb i przedmiotow
szklanych od sttuczenia Towarzystwo Ubezpieczen Wza-
jemnych ,TUW" pokrywa réwniez udokumentowane
koszty niezbedne do naprawienia szkody,

Towarzystwo Ubezpieczen Wzajemnych, TUW* oferu-
je takze mozliwos¢ rozszerzenia zakresu ochrony ubez-
pieczeniowej o szkody spowodowane przez przenika-
nie wody z gruntu przez fundamenty, $ciany, posadzki,
stropy. Mozna réwniez skorzystac z rozszerzenia ochro-
ny ubezpieczeniowej o szkody w budynkach mieszkal-
nych/ mieszkaniach/ budynkach gospodarczych oraz
ruchomosciach domowych i statych elementach wy-
konczeniowych spowodowane przez dzikie zwierzeta.
Proponujemy takze ubezpieczenie kosztow poszukiwa-
nia przyczyny powstania szkody. Warto zwréci¢ uwage
na ubezpieczenie, ktore zapewnia pokrycie kosztow naj-
mu budynku/ lokalu zastepczego i pomieszczern maga-
zynowych, w sytuacji, gdy na skutek wystapienia zda-
rzenia ubezpieczeniowego budynek mieszkalny lub
mieszkanie nie nadaje sie do dalszego zamieszkiwania.

Bardzo istotnym elementem pakietu,Bezpieczna Ro-
dzina" jest ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej
w zyciu prywatnym. Obejmuje ono ochronag odpowie-
dzialno$¢ oséb ubezpieczonych z tytutu czynéw nie-
dozwolonych za szkody wyrzadzone osobom trzecim
w zwigzku z wykonywaniem czynnosci zycia prywatne-
go oraz z tytutu posiadania nieruchomosci zgtoszonych
do ubezpieczenia. Ochrong ubezpieczeniowg objete
sq takze, szkody wyrzadzone wskutek zalania (zaréw-
no te powstate z winy Ubezpieczonego/oséb zamiesz-
kujacych z Ubezpieczonym jak i pozbawione znamion
winy) spowodowane bezposrednim dziataniem wody
lub innej cieczy, ktéra wydostata sie ze stanowigcych
wiasno$¢ Ubezpieczonego instalacji lub odczepienia sie
zamontowanego na state wezyka stuzgcego doprowa-
dzajacego lub odprowadzajacego wode z urzadzen do-
mowych lub armatury. Odpowiedzialnos¢ cywilna z ty-
tutu ww. szkéd zalaniowych obejmuje ochrong szkody
powstate w mieniu 0séb trzecich oraz w mieniu 0séb
bliskich znajdujagcym sie w mieszkaniu sasiadujacym
z miejscem ubezpieczenia. Ubezpieczenie odpowie-
dzialnosci cywilnej w zyciu prywatnym mozna uzu-
petni¢ o klauzule ubezpieczenia odpowiedzialnosci
cywilnej wiasciciela z tytutu posiadania dodatkowych
nieruchomosci i klauzule ubezpieczenia odpowiedzial-
nosci cywilnej najemcy, ktére rozszerza zakres ubezpie-
czenia o odpowiedzialnos¢ cywilng najemcy za szkody
powstate w zwiazku z uzytkowaniem najmowanego
budynku mieszkalnego/ mieszkania.

Waznym elementem pakietu ,Bezpieczna Rodzina”
jest ubezpieczenie ochrony prawnej, ktére obejmuje
ochrong koszty prawnej reprezentacji w postepowa-
niu sadowym prowadzonym przed polskimi sadami po-



wszechnymi lub w postepowaniu administracyjnym
prowadzonym przed organami polskiej administracji
rzadowej i samorzadowej. Na podstawie ubezpieczenia
ochrony prawnej Towarzystwo Ubezpieczer Wzajem-
nych ,TJUW” refunduje koszty i optaty sadowe, koszty
i optaty w postepowaniu administracyjnym, koszty wy-
nagrodzenia jednego petnomocnika procesowego po-
niesione we wszczetych przeciwko Ubezpieczonemu
postepowaniach oraz koszty uzyskanych poza poste-
powaniem opinii biegtych/ rzeczoznawcéw lub innych
dokumentéw stanowigcych dowody w sprawie.

W pakiecie ,Bezpieczna Rodzina” oferowane jest
réwniez ubezpieczenie nastepstw nieszczesliwych
wypadkoéw dla 0séb, ktére zostang imiennie wskaza-
ne w umowie ubezpieczenia. Zapewnia ono wsparcie
finansowe w przypadku urazu ciafa lub smierci na sku-
tek nieszczesliwego wypadku. Nalezy podkredli¢, ze za
nieszczesliwy wypadek - w rozumieniu ogélnych wa-
runkéw ubezpieczenia - uznaje sie takze zawat serca
i udar mézgu. Ochrona ubezpieczeniowa NNW trwa
cata dobe i obejmuje skutki wypadkéw powstatych na
catym Swiecie, bez wzgledu na to czy Ubezpieczony
znajduje sie w domu, pracy, szkole czy tez na waka-
cjach. Wysokos¢ Swiadczen z tytutu urazéw ciafa zosta-
ta okreslona w Tabeli zawartej w ogdInych warunkach
ubezpieczenia - jako procent sumy ubezpieczenia.
W razie smierci Ubezpieczonego na skutek nieszcze-
Sliwego wypadku, przed uptywem 2 lat od daty jego
wystapienia, wyptacane jest swiadczenie w wysokosci
sumy ubezpieczenia. Dodatkowo wyptacanym $wiad-
czeniem jest dzienna dieta za pobyt w szpitalu spo-
wodowany nieszczesliwym wypadkiem, ktéra wyno-
si 0,2% sumy ubezpieczenia za kazdy dzien pobytu
w szpitalu i jest wyptacana w granicach sumy ubez-
pieczenia poczawszy od 3-go do 100-go dnia wigcz-
nie. Ponadto rekompensacie podlegaja koszty jed-
norazowego nabycia przedmiotéw ortopedycznych
i Srodkéw pomocniczych zdefiniowanych w ogélnych
warunkach ubezpieczenia zaleconych przez lekarza
w zwigzku z nieszczesliwym wypadkiem.

Nieodzowng czescig pakietu ,Bezpieczna Rodzina” jest
ubezpieczenie Dom Assistance proponowane w dwaoch
wariantach: Standard i Premium. Swiadczenia w wa-
riancie Standard s3 gwarantowane do kwoty 3.000 PLN,
a w wariancie Premium do wysokosci 5.000 PLN.

W wariancie Standard Ubezpieczony otrzymuje po-
moc medyczng w postaci wizyte lekarza i/lub piele-
gniarki w razie wystapienia nagtego zachorowania lub
nieszczesliwego wypadku. Ponadto zapewniamy szereg
ustug pomocy domowej w razie nieszczesliwego zda-
rzenia w miejscu zamieszkania: pomoc specjalistow (slu-
sarza, hydraulika, technika urzadzen i instalacji grzew-
czych, elektryka, dekarza, szklarza i stolarza), naprawe
sprzetu RTV/AGD i PC, awaryjne otwarcie drzwi przez
Slusarza w przypadku braku mozliwosci dostania sie do
domu i nieograniczony dostep do Infolinii. Gwarantuje-
my takze pomoc przy uruchomieniu samochodu unie-
ruchomionego na skutek roztadowania akumulatora lub
zamarzniecia paliwa do limitu w wysokosci 400 PLN.

Wariant Premium obejmuje ochrong wszystkie
ustugi zapewnione w wariancie Standard oraz dodat-
kowo: dostarczenie lekéw i sprzetu medyczno - reha-
bilitacyjnego, opieke nad dzie¢mi i osobami niesa-
modzielnymi oraz opieke nad zwierzetami, transport
medyczny, dozér mienia, transport ocalatego mienia,
transport i zakwaterowanie w hotelu w przypadku,
gdy mieszkanie/dom w zwigzku ze zdarzeniem loso-
wym nie nadaje sie do zamieszkania. W ramach tego
wariantu zapewniamy takze ustuge Concierge, czyli
asystenta, ktory np. zarezerwuje bilety, hotel, restaura-
cje lub zorganizuje dostawe kwiatéw. Wszystkie Swiad-
czenia Dom Assistance sg realizowane przez Centrum
Alarmowe na podstawie telefonicznego zgtoszenia.

Umowe ubezpieczenia ,Bezpieczna Rodzina” mozna
zawrzec na rok, dwa lub trzy lata lub na okres kilku mie-
siecy (minimalny okres ubezpieczenia wynosi 3 mie-
sigce). Mozliwos¢ wyboru dtuzszego niz roczny okre-
su trwania umowy ubezpieczenia jest w szczegdlnosci
udogodnieniem dla Ubezpieczonych, ktérzy ustana-
wiajg cesje praw na bank w zwigzku z udzielonym
kredytem hipotecznym/ pozyczka hipoteczna.

Pakiet ,Bezpieczna Rodzina" gwarantuje naszym
Ubezpieczonym szereg waznych korzysci. Przede
wszystkim jest to mozliwos¢ kompleksowej ochrony
ubezpieczeniowej catosci posiadanego majatku tj.
mienia wiasnego, mienia powierzonego, mienia do
dziatalnosci gospodarczej i zawodowej oraz mienia
uzytkowanego w zwigzku z najmem mieszkania lub
domu. Towarzystwo Ubezpieczen Wzajemnych ,TUW”

| Ubezpieczajmy sie u siebie |

oferuje szeroka i zréznicowang ochrone ubezpiecze-
niowa, ktéra pozwala na precyzyjne dopasowanie wy-
branego zakresu ubezpieczenia do zréznicowanych
oczekiwan i potrzeb. W ramach kazdej umowy ubez-
pieczenia zapewniony jest pakiet pomocy medycznej
i domowej - Dom Assistance.

Znaczacym atutem pakietu ,Bezpieczna Rodzina”
jest mozliwo$¢ rozszerzenia ubezpieczenia mienia na
podstawie klauzul dodatkowych oraz wiaczenie do
ochrony ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej
w Zyciu prywatnym, ubezpieczenia ochrony prawnej
i nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw.

Towarzystwo Ubezpieczert Wzajemnych ,TUW" ofe-
ruje bardzo atrakcyjne sktadki ubezpieczeniowe i sze-
roki wachlarz znizek, co pozwala na dostosowanie fi-
nalnej ceny ubezpieczenia do oczekiwan finansowych
Ubezpieczajacego. Osobom, ktére przystepuja do To-
warzystwa Ubezpieczert Wzajemnych ,TUW" i stajg sie
jego cztonkami oprécz atrakcyjnych sktadek ubezpie-
czeniowych, zapewniamy w kolejnych latach ochrony
ubezpieczeniowej znizke za staz cztonkowski. Nalezy
podkresli¢, ze Towarzystwo Ubezpieczert Wzajemnych
JUW? jest partnerem w ogodlnopolskim programie
Karta Duzej Rodziny i posiadaczom tych kart oferuje
w ubezpieczeniu,Bezpieczna Rodzina” specjalng znizke
w wysokosci 30%. Dodatkowo przyznawane sg wysokie
znizki za bezszkodowy okres ubezpieczenia opracowa-
ne z uwzglednieniem Tabeli Bonus Malus, co sprawia,
ze w przypadku szkody Ubezpieczony nie traci catosci
nabytej znizki (ulega ona jedynie obnizeniu). Ponadto
Towarzystwo Ubezpieczert Wzajemnych ,TUW" premiu-
je kompleksowos¢ zawieranych ubezpieczen poprzez
znizke uzalezniong od liczby ubezpieczen wykupio-
nych w ramach pakietu,Bezpieczna Rodzina"

Towarzystwo Ubezpieczert Wzajemnych ,TUW”
przyktada wielka wage do jakosci procesu likwida-
cji szkdéd. Stosujemy przejrzyste zasady ustalania
rozmiaru szkody i wysokosci odszkodowania, ktére
gwarantujg naszym Ubezpieczonym szybka i profe-
sjonalna likwidacje szkod.

Towarzystwo Ubezpieczer Wzajemnych,TUW" posiada
wyspedjalizowana sie¢ terenowych jednostek organizacyj-
nych na terenie RP do ktdrych zaprasza w celu poznania
oferty i zawarcia umowy ubezpieczenia. Adresy jednostek
dostepne na stronie internetowej www.tuw.pl.

o

TOWARZYSTWO
UBEZPIECZEN WZAJEMNYCH

Towarzystwo Ubezpieczert Wzajemnych , TUW”
Biuro Regionalne w todzi
ul. Zurawia 7/9, 91-455 todz
telefon: (42) 640-68-53
e-mail: lodz@tuw.pl
WwWw.tuw.pl

JInformacja stanowi materiat promocyjny Towarzystwa
Ubezpieczert Wzajemnych ,TUW” z siedzibg: 02-793 Warszawa,
ul. Raabego 13"
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Dziatania izby rolniczej - luty 2024

Posiedzenie:Rady.Powiatowe] IRWEPowiatuteczyckiegowebiurzelRWEw.todzi

Czes¢ merytoryczna

Zarzad lzby Rolniczej Wojewddztwa tédzkiego wydaje
opinie w sprawie przeksztatcenia gruntdw lesnych na cele
nielesne i gruntéw rolnych na cele nierolnicze.

Zarzad Izby Rolniczej Wojewddztwa todzkiego popie-
ra protest rolnikéw przeciwko niekorzystnym zmianom
Wspdlnej Polityki Rolnej. Protestujemy w trosce o przy-
szto$¢ rolnictwa, zachowujac petng gotowos¢ do konstruk-
tywnego dialogu i wsp&tpracy nad rozwigzaniami, ktére
beda korzystne dla srodowiska i dla rolnikéw.

W dniu 12.02.2024r. odbyto sie kolejne posiedzenia
Zarzadu Izby Rolniczej Wojewddztwa tddzkiego, podczas
ktérego Zarzad omdwit min. trudng sytuacje w rolnictwie
w kontekscie protestéw rolniczych.

Zarzad IRWE na biezaco monitoruje sytuacje w rolnic-
twie i podejmuje dziatania kierujac wnioski w celu rozpa-
trzenia i dalszej realizacji do Krajowej Rady Izb Rolniczych
i Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

W dniu 14.02.2024r. w imieniu Zarzadu Izby Rol-
niczej Wojewodztwa tddzkiego, Prezes IRWE Broni-
sfaw Weglewski skierowat wnioski podjete w dniu
12.02.2024r. na spotkaniu przedstawicieli tédzkiego sa-
morzadu rolniczego do Wojewody tddzkiego Doroty
Ryl w celu rozpatrzenia i dalszej realizacji. Wnioski zo-
staty przestane do wiadomosci Krajowej Rady Izb Rolni-
czych. Wnioski i wiecej informacji na stronie 8-9.

W dniu 14.02.2024r. w imieniu Zarzadu Izby Rolniczej
Wojewddztwa tddzkiego, popierajac wnioski zgtoszone
przez cztonkéw Rady Powiatowej IRWE w powiecie t¢dz-
kim-wschodnim, Prezes IRWt. Bronistaw Weglewski skie-
rowat pismo do Prezesa KRIR Wiktora Szmulewicza z pros-
b3 o rozpatrzenie i realizacje ponizszych wnioskow:

1. Podjecie dziatari w sprawie pilnego uruchomienia po-
mocy finansowej z tytutu suszy, kidra wystapita w 2023 roku.

2. Podjecie dziatart w sprawie wydtuzenia terminu re-
alizadji przedsiewzie¢ w zakresie infrastruktury magazyno-
wania stuzacej zwiekszaniu odpornosci gospodarstw rol-
nych na kryzysy w ramach Krajowego Planu Odbudowy
i Zwiekszania Odpornosci. Proponuje brzmienie § 4 ust.
1 Rozporzadzenia, ktory stanowitby, iz realizacja przedsie-
wzie¢ trwa nie diuzej niz 18 miesiecy od dnia zawarcia
umowy o objecie przedsiewziecia wsparciem i nie dtuzej
nizdo dnia 31 lipca 2025 1.

W dniu 22.02.2024r. w imieniu Zarzadu IRWt, Prezes
Izby Rolniczej Wojewddztwa tédzkiego skierowat pismo
do Czestawa Siekierskiego Ministra Rolnictwa i Rozwo-
ju Wsi o podjecie dziatary w sprawie wydtuzenia terminu
skfadania wnioskow o doptaty do kukurydzy ze wzgledu
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na krétki termin (od 22.02 do 29.022024r) przyjmowania
whioskdw przez biura powiatowe ARIMR.

W dniu 27.02.2024r. w zwigzku z licznymi sygnatami
od rolnikéw - producentéw trzody chlewnej w imieniu
Zarzadu Izby Rolniczej Wojewddztwa tddzkiego, Pre-
zes IRWE Bronistaw Weglewski skierowat pismo do Wik-
tora Szmulewicza Prezesa KRIR z prosba o interwencje
w sprawie zniesienia strefy z ograniczeniami | stopnia
ASF z powiatu towickiego. W powiecie towickim, co roku
notuje sie spadki liczby gospodarstw 10-15% w produk-
ji trzody chlewnej, wymogi, jakie rolnik musi spetnic¢
w strefie z ograniczeniami nie sprzyjaja rozwojowi pro-
dukcji. W powiecie towickim nigdy nie odnotowa-
no ogniska choroby ASF, a ostatnie ognisko, jakie mia-
fo miejsce w powiecie sochaczewskim to pazdziernik
2022r., w powiecie sochaczewskim wystepujg ograni-
czenia Il stopnia. IRWL prosi o interwencje.

W omawianym okresie Zarzad IRWt wydat opinie
do projektéw aktéw prawnych w sprawie:

- rozporzadzenia uchylajacego rozporzadzenie w spra-
wie zwalczania i zapobiegania rozprzestrzenianiu sie orga-
nizmu Spodoptera frugiperda;

- zmiany ustawy o paszach;

- poselskiego projektu ustawy o rekompensatach za
szkody wyrzadzone przez ptaki;

- Zmieniajacego rozpatrzenia w sprawie szczegétowych
warunkow i szczegétowego trybu przyznawania i wypfa-
ty platnosci rolo-$rodowiskowo- klimatycznych w ramach
Planu Strategicznego dla WPR na lata 2023-2027;

- poselskiego projektu ustawy o zmianie ustawy o prze-
ciwdziataniu nieuczciwemu wykorzystywaniu przewagi kon-
traktowej w obrocie produktami rolnymi i spozywczymi;

- ustawy o zmianie ustawy o ochronie zwierzat;

- rozporzadzenia MRIRW w sprawie szczegdtowych wa-
runkéw i trybu przyznawania i wypfaty pfatnosci dla obsza-
réw z ograniczeniami naturalnymi ONW innymi szczegél-
nymi ograniczeniami w ramach Planu Strategicznego dla
WPR na lata 2023-2027;

- projektu rozporzadzenia MRIRW zmieniajace rozporza-
dzenie w sprawie szczegdtowego przeznaczenia, warun-
kéw i trybu udzielania wsparcia w zakresie infrastruktury
magazynowania stuzacej zwiekszaniu odpornosci gospo-
darstw rolnych na kryzysy w ramach Krajowego planu Od-
budowy i Zwiekszania Odpornosci, wraz z uzasadnieniem
i oceng skutkow regulacji;

- projektu rozporzadzenia dobrostanowego.

Posiedzenia Rad Powiatowych Izby Rolniczej Woje-
wodztwa toédzkiego

W omawianym okresie odbyly sie dwa posiedzenia
Rad Powiatowych IRWL (w dniu 23.02.2024r. powia-
tu tédzkiego-wschodniego oraz w dniu 29.02.2024r.
powiatu feczyckiego), podczas ktérych cztonkowie Rady
Powiatowej omaowili, m.in. trudng sytuacje w rolnictwie,
podjeli wnioski, ktére zostaty przekazane do rozpatrzenia
i dalszej realizacji Zarzadowi Izby Rolniczej Wojewddztwa
todzkiego. Przedstawiciele instytucji sektora rolnego obec-
ni na posiedzeniach przedstawili najwazniejsze informacje
dla producentéw rolnych.

Targi, konferencje, spotkania

W dniu 12.02.2024 roku w siedzibie 1zby Rolni-
czej Wojewddztwa tddzkiego odbyto sie spotkanie
Przewodniczacych Rad Powiatowych Izby Rolniczej
Wojewddztwa tddzkiego. W spotkaniu uczestniczyta,
m.in. Wojewoda t6dzki - Pani Dorota Ryl.

W dniu 12.02.2024r. Spoétdzielcza Grupa Bankowa,
ktérg tworzy 175 Bankow Spotdzielczych i SGB-Bank
SA, podpisata list intencyjny o wspétpracy z 1zbg Rol-
nicza Wojewodztwa tddzkiego.

W dniu 21.02.2024r. w Rozmowie Dnia w TVP3 t6d7?
wystapit cztonek Zarzadu Izby Rolniczej Wojewodztwa
todzkiego — Grzegorz Antoniewski, rozmawiano na temat
protestu polskich rolnikéw.

PoS edzenieRady Rowiatowe; IRWAPowiaty

Z inicjatywy Rad Powiatowych IRWL odbyto sie 10
szkolert rolnikow na terenie wojewddztwa tédzkiego
(Kuciny, Waliszewice, Wilaméw, Domaniewice, Buczek,
Ustkéw, Raczkéw, Cielce) w zakresie stosowania $rod-
kow ochrony rodlin sprzetem naziemnym - opryskiwa-
czami polowymi, sadowniczymi.

Inna dziatalno$¢ IRWL

- Biura Powiatowe Izby Rolniczej Wojewddztwa todz-
kiego prowadza nabdr rolnikdw na szkolenia dla uzyt-
kownikéw profesjonalnych z zakresu stosowania $rodkéw
ochrony rodlin. Osoby zainteresowane prosimy o kontakt
z miejscowym Biurem Powiatowym IRWk.

- Pracownicy Biur Powiatowych IRWE  udzielali pomocy
rolnikom przy wypetnianiu wnioskdw o doptaty do kukury-
dzy i wnioskéw suszowych.

- Bezpfatna publikacja Izby Rolniczej Wojewddztwa
tédzkiego miesiecznik W NOWEJ ROLI" trafia do rolnikéw,
mieszkancow wsi wojewddztwa todzkiego.

- Prawnik Izby Rolniczej Wojewddztwa t édzkiego udzie-
la bezptatnie porad prawnych dla rolnikdw.

Wszystkie dziatania, interwencje podejmowane
przez Zarzad lIzby Rolniczej Wojewoédztwa tdédzkie-
go oraz odpowiedzi na wnioski zgtoszone przez IRWL
oraz informacje na temat sytuacji w rolnictwie sa do-
stepne na stronie internetowej IRWL www.izbarol-
nicza.lodz.pl i FB IRWL https://www.facebook.com/
IzbaRolniczaWojewodztwal.odzkiego/?locale=pl_PL

Beata Gregorczuk-Rzewuska
p.o. Dyrektora Biura IRW¢
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Czes$¢ merytoryczna

Zarzad Izby Rolniczej Wojewddztwa todzkiego
wydaje opinie w sprawie przeksztatcenia gruntéw
lesnych na cele nielesne i gruntow rolnych na cele
nierolnicze. Réwniez wydaje opinie do wieloletnich
towieckich planéw hodowlanych.

W dniu 21.03.2024r. odbyto sie kolejne posiedzenia
Zarzadu Izby Rolniczej Wojewddztwa tédzkiego, podczas
ktorego Zarzad oméwit m.in. trudng sytuacje w rolnictwie
w kontekscie protestow rolniczych oraz wydat opinie
w sprawie przeksztatcenia gruntéw lesnych na nielesne
na wniosek Urzedu Marszatkowskiego w todzi oraz grun-
téw rolnych na nierolne na wniosek gmin.

Zarzad IRWE na biezaco monitoruje sytuacje w rolnic-
twie i podejmuje dziatania kierujac wnioski w celu rozpa-
trzenia i dalszej realizacji do Krajowej Rady Izb Rolniczych
i Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

W dniu 12 marca 2024r. Izba Rolnicza Wojewddz-
twa tdédzkiego przestata do KRIR zgtoszenie do IV
edycji konkursu ,Rolniczki motorem innowacji w go-
spodarstwach rolnych w Polsce”.

W dniu 21 marca 2024r. w imieniu Zarzadu Izby Rol-
niczej Wojewoddztwa todzkiego, Prezes IRWE Bronistaw
Weglewski skierowat pismo do Prezesa KRIR Wiktora
Szmulewicza z zwigzku z zapowiedzig Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi w sprawie pomocy do sprzedazy pszeni-
Cy, pszenzyta, jeczmienia, zyta i mieszanek zbozowych
w okresie od 1 stycznia do 31 maja 2024r. z wnioskiem

0 objecie pomoca réwniez producentéw rolnych posia-
dajacy duze zapasy zbdz, ktére przeznaczone beda na
skarmienie zwierzat (dréb, trzoda chlewna). Pozwoli to na

unikniecie ,sztucznej sprzedazy” (tj. rolnik od rolnika) lub
uruchomienie pomocy w postaci doptat do hektara ana-
logicznie jak doptaty do kukurydzy.

W dniu 27 marca 2024r. v imieniu Zarzadu Izby Rolni-
czej Wojewddztwa tédzkiego Prezes IRWE Bronistaw We-

Posiedzenie Rady.PowiatowejIRWEPowiatu SieradzkiegoEPrzewodniczqgcy.Rady.orazCztonekZarzgduIRWH
s
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glewski skierowat pismo do Prezesa KRIR Wiktora Szmu-
lewicza z prosbg o podjecie dziatart majacych na celu
wydtuzenie terminu skfadania wnioskéw o dopfaty bezpo-
drednie na rok 2024 do 30 czerwca 2024r. z uwagi na to,
iz, 53 planowane zmiany w zasadach sktadania wnioskow.

W dniu 27 marca 2024r. w imieniu Zarzadu Izby
Rolniczej Wojewddztwa tddzkiego, popierajgc wnio-
ski zgtoszone przez cztonkéw Rady Powiatowej IRWL
w Sieradzu, Prezes IRWE Bronistaw Weglewski skierowat
pismo do Prezesa KRIR Wiktora Szmulewicza z prosba
o rozpatrzenie i realizacje ponizszych wnioskdw:

1. Podja¢ ponownie dziatania w celu przywrdcenia
stawki za doptaty podstawowe i uzupetniajgce do wy-
sokosci 180 euro do ha dla wszystkich rolnikow. Stawka
doptat za 2023r zostata obnizona do 118 euro za ha, co
jest krzywdzace dla rolnikéw, ktorzy z roznych przyczyn
nie mogli wejs¢  w ekoschematy.

2. Podja¢ ponownie dziatania w celu catkowitego znie-
sienia warunkowosci — normy GAEC 6 i GAEC 8. W przy-
padku normy GAEC 6 powinno sie jg znies¢ ze wzgledu na
nieracjonalng gospodarke wodng w glebie — orka wiosen-
na wysusza ziemie. Obowiagzujace przepisy nie majg prak-

tycznego odzwierciedlenia przy zmieniajagcym sie klimacie.
W celu wzbogacenia gleby rolnik powinien mie¢ moz-
liwos¢ zaorania poplonéw zasianych po Zniwach juz po
1 listopada. Ugorowanie powinno by¢ catkowicie zniesione.
Kazdy rolnik powinien dostac rekompensate za poniesione
straty z tytutu ugorowania gruntowych ornych w wysokosci
okoto 8- 10 tys. zt za ha.

3. Podja¢ ponownie dziatania majace na celu objecie
pomoca suszowa réwniez rolnikow, ktérych straty wynio-
sty ponizej 30% w ramach pomocy de minimis.

4. Podja¢ dziatania w zakresie przepiséw dotycza-
cych rolnikéw prowadzacych dzialy specjalne produk-
cji rolnej. Zmiany przepiséw powinny dotyczy¢ przede
wszystkim dofinansowywania, ubezpieczenia i utyliza-
gji dla rolnikéw prowadzacych dziaty specjalne produk-
gji rolnej. Dziaty te, w tym obejmujace produkcja drobiu,
od 2015 roku sg wykluczone z dopfat do zwierzat, co jest
krzywdzace w poréwnaniu do hodowcow trzody chlew-
nej oraz bydta. W kwestii utylizacji padtych zwierzat to na
rolnikdw spada obowigzek pokrycia kosztow — w przy-
padku trzody chlewnej i bydta koszty te finansowane sg
z ARIMR. Kolejny krzywdzacy przepis to zwrot akcyzy za
paliwo przyznawany za produkcje zwierzeca, ale nie do-
tyczy to hodowcow drobiu.
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5. Podja¢ dziatania w celu zniesienia obowiazku pface-
nia sktadek zdrowotnych przez rolnikéw prowadzacych
dzialy specjalne produkdji rolnej.

6. Podja¢ dziatania majace na celu poprawe wizerunku
rolnikéw w mediach w kontekscie protestow.

W omawianym okresie Zarzad IRWL wydat opinie
do projektow aktow prawnych w sprawie:

- rozporzadzenia MRIRW w sprawie norm oraz szczego-
towych warunkéw ich stosowania;

- rozporzadzenia MRIRW w sprawie ekoschematow;

- poselskiego projektu ustawy o gospodarowaniu nieru-
chomosciami rolnymi Skarbu Paristwa;

- rozporzadzenia Rady Ministréw w sprawie zakazu sto-
sowania odmian genetycznie zmodyfikowanej kukurydzy
MON 810;

- ustawy o spotdzielniach rolnikdw;

- ustawy o konsumenckiej pozyczce lombardowej oraz
0 zmianie niektérych innych ustaw;

- poselskiego projektu ustawy o Krajowym Osrodku
Wsparcia Rolnictwa;

-ustawy o ochronie zwierzat;

- rozporzadzenia MRIRW w sprawie znakowania po-
szczegdlnych rodzajow srodkdw spozywczych;

Posiedzenia Rad Powiatowych Izby Rolniczej Woje-
wodztwa Lédzkiego

W omawianym okresie odbyto sie 10 posiedzen
Rad Powiatowych IRWE (w dniu 1.03.2024r. powiatu
rawskiego, w dniu 6.03.2024r. powiatu poddebickie-
1.03.2024r. powiatu brzezinskiego, w dniu
14.03.2024r. powiatu piotrkowskiego i wieruszowskiego,

go w dniu 1

w dniu 15.03.2024r. powiatu sieradzkiego i tomaszow-
skiego w dniu 19.03.2024r. powiatu betchatowskiego
i zgierskiego, w dniu 25.03.2024r. podczas ktorych czton-
kowie Rady Powiatowej omdéwili m.in. trudng sytuacje
w rolnictwie, podjeli wnioski, ktore zostaty przekazane
do rozpatrzenia i dalszej realizacji Zarzadowi Izby Rolni-
czej Wojewddztwa todzkiego. Przedstawiciele instytu-
cji sektora rolnego obecni na posiedzeniach przedsta-
wili najwazniejsze informacje dla producentéw rolnych.

Targi, konferencje, spotkania,

W dniach 8-10 marca 2024 r. w Kielcach odbyly sie
XXIX Miedzynarodowe Targi Techniki Rolniczej AGROTECH.
W targach wzieli udziat rolnicy z wojewddztwa todzkiego.
Dziekujemy Swietokrzyskiej Izbie Rolniczej za otrzymane
bezptatne bilety na Targi dla rolnikow.

W dniu 11 marca 2024r. Wojt Gminy Buczek Bro-
nistaw Weglewski, a jednoczesnie Prezes Izby Rolnicze]
Wojewodztwa todzkiego zostat powotany na Doradce
Ministra Obrony Narodowej do spraw wspotpracy z sa-
morzadem terytorialnym przez Wicepremiera Wiadysta-
wa Kosiniaka-Kamysza.
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W dniu 27 marca 2024r. w sali konferencyjnej IRWE
w todzi odbyto sie szkolenie pracownikéw IRWE z zakresu
wypetniania wnioskdw obszarowych na rok 2024r. Szkole-
nie przeprowadzit przedstawiciel ARIMR OR w todzi.

Z inicjatywy Rad Powiatowych IRWL odbyto sie
7 szkolen rolnikéw na terenie wojewddztwa todzkiego
(w Poddebicach, Domaniewicach, Mastowicach, Druz-
bicach, Btaszkach, Zelowie, Rudzie) w zakresie stoso-
wania srodkéw ochrony roslin sprzetem naziemnym -
opryskiwaczami polowymi, sadowniczymi.

Inna dziatalno$¢ IRWL

- Biura Powiatowe Izby Rolniczej Wojewddztwa tddzkie-
go prowadza nabdr rolnikéw na szkolenia dla uzytkownikéw
profesjonalnych z zakresu stosowania $rodkéw ochrony ro-
slin, tzw. szkolenie chemizacyjne. Osoby zainteresowane pro-
simy o kontakt z miejscowym Biurem Powiatowym IRWA.

REKLAMA

- Wzorem lat ubiegtych réwniez w tym roku rolnicy
mogy skorzysta¢ z pomocy pracownikéw IRWE przy wy-
petnianiu wnioskéw o doptaty bezposrednie.

- Bezpfatna publikacja Izby Rolniczej Wojewddztwa
todzkiego miesiecznik W NOWEJ ROLI" trafia do rolnikéw,
mieszkancow wsi wojewddztwa tédzkiego.

- Prawnik Izby Rolniczej Wojewddztwa t ddzkiego udzie-
la bezptatnie porad prawnych dla rolnikdw.

Wszystkie dziatania, interwencje podejmowane
przez Zarzad lzby Rolniczej Wojewédztwa toédzkiego
oraz odpowiedzi na wnioski zgtoszone przez IRWL oraz
informacje na temat sytuacji w rolnictwie s dostepne
na stronie internetowej IRWL www.izbarolnicza.lodz.pl
oraz na FB www.facebook.com/?locale=pl_PL.

Beata Gregorczuk-Rzewuska

p.o. Dyrektora Biura IRWt
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Liderzy Funduszu Gwarancji Rolnych

27 marca w Warszawie odbyto sie ogtoszenie wyni-
kow rankingu LIDERZY FUNDUSZU GWARANCII ROL-
NYCH, zorganizowanego przez Zwigzek Bankéw Pol-
skich oraz Bank Gospodarstwa Krajowego. Uroczyste
wreczenie nagréd odbylto sie podczas Gali towarzy-
szacej Forum Finansowania Agrobiznesu, odbywaja-
cego sie pod patronatem Ministra Rolnictwa i Roz-
woju Wsi oraz Komisji Europejskiej.

- Pomyst organizadji rankingu ,Liderzy Funduszu Gwaran-
¢ji Rolnych” wynika z faktu zainicjowania funduszu wiele lat
temu (pierwsza propozycja zostata ztozona Ministerstwu
Rolnictwa w 2005 r.) wtasnie przez Zwiqzek Bankdw Polskich
oraz z oparcia modelu dotarcia do agrobiznesu wiasnie po-
przez sektor bankowy. W zwiqzku z przypadajgcq na ten
rok 5. rocznicq powstania Funduszu Gwarancji Rolnych oraz
w roku uruchomienia nowego funduszu ,FGR Plus” w BGK,
pragniemy wspdinie podsumowac i podziekowac liderom
rynku za zaangazowanie i zacheci¢ do jeszcze wiekszego
wysitku w nadchodzqcych latach — powiedziat Tadeusz
Biatek, prezes Zwigzku Bankéw Polskich

- Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi stara sie zapew-
ni¢ rolnikom i szerzej- catemu sektorowi agrobiznesu jak
najlepszy dostep do srodkéw pomocowych z unijnych
i krajowych programow publicznych. Program na rzecz
Rozwoju Obszaréw Wiejskich (PROW), w ramach ktérego
zostat uruchomiony Fundusz Gwarancji Rolnych byt naj-
wazniejszym programem tego typu. Jak widac pilotazo-
we wiqczenie gwarandji kredytowej do systemu wsparcia
rolnictwa powiodfo sie. Wspdipraca paristwowego ban-
ku i agencji z bankami spdtdzielczymi i komercyjnym na
rzecz rozwoju rolnictwa daty kilka miliardéw preferencyj-
nego kredytu dla rolnikéw. Srodkéw tych nie musiat wy-
ktada¢ podatni - podsumowat Stefan Krajewski, Sekre-
tarz Stanu w Ministerstwie Rolnictwa i Rozwoju Wsi

- Misje wspierania zréwnowazonego rozwoju spotecz-
no-gospodarczego kraju w BGK realizujemy m.in. poprzez
pomoc w pozyskaniu finansowania przedsiebiorcom
zroznych branz. Przedsiebiorcéw z sektora rolnego wspie-
ramy za pomocq gwarandji z funduszu gwarancji rol-
nych. To rozwiqgzanie jest pierwszym instrumentem gwa-
rancyjnym dla agrobiznesu. Gwarancja zabezpiecza
sptate kredytu, a dodatkowo umozliwia otrzymanie przez
przedsiebiorce doptat do oprocentowania. Gwarancje dla
sektorarolnego to rozwiqzanie zaréwnonaczas intensyw-
nego rozwoju, jak i na czas gospodarczych turbulencji. Juz
w maju udostepnimy wspdtpracujgcym z BGK bankom
kredytujqcym mozliwos¢ zabezpieczenia kredytéw gwa-
rancjami z nowego FGR Plus - powiedziat Tomasz Roba-
czynski, cztonek zarzadu Banku Gospodarstwa Krajowego.

- Banki uczestniczqce w FGR udzielity ponad 2,7 miliar-
da ztotych kredytu 11 tysigcom rolnikdéw i przetwdrcéw
w ramach prawie 15 tysiecy uméw, w tym podmiotom
dotknietym skutkami ostatnich kryzyséw. Akcja ma wiec
na celu takze popularyzacje Funduszu i instrumentu gwa-
randji rolnej z nadziejq na rozwdj funduszu w przysztosci
i gotowos¢ do wspotpracy z BGK i ministerstwem rolnic-
twa w ramach nowych wyzwari. Sposrdd prawie dwustu
bankdw i grup bankowych komercyjnych i spétdzielczych,
wspdtpracujqcych w ramach FGR kilka wyréznito sie
w sposdéb szczegdlny. Pragniemy je uhonorowac i wspol-
nie publicznie podziekowac. Dziekujemy takze za wspot-
prace zaréwno BGK - jako wspdtorganizatorowi oraz
Ministrowi Rolnictwa i Rozwoju Wsi a takze Komisji Eu-
ropejskiej (w duzej mierze - sponsorowi Funduszu)- dodat
Bartosz Kublik, wiceprezes Zwigzku Bankéw Polskich

Fundusz Gwarancji Rolnych (FGR) to pierwszy na
rynku fundusz gwarancyjny przeznaczony dla catego
sektora rolnego, tj. zaréwno dla przedsiebiorstw prze-
tworstwa rolno-spozywczego, jak i po raz pierwszy dla
producentéw produkcji podstawowej (rolnikdw).

Gwarancja FGR jest dostepna od 2019 roku w ban-
kach kredytujacych, ktére podpisaty umowe z Bankiem
Gospodarstwa Krajowego (BGK).

Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi jako Instytu-
Cja Zarzadzajaca utworzyta Fundusz Gwarancji Rol-
nych na podstawie umowy z podmiotem wdraza-
jacym Bankiem Gospodarstwa Krajowego. Srodki sg
wyptacane w ramach dwoch poddziatart Programu
Rozwoju Obszaréw Wiejskich 2014-2020:

- 4.1 Wsparcie inwestycji w gospodarstwach rolnych”
dla operacji typu,Modernizacja gospodarstw rolnych”

- 4.2 Wsparcie inwestycji w przetwarzanie produktéw
rolnych, obrét nimi lub ich rozwdj” dla typu operadji,Prze-

tworstwo i marketing produktéw rolnych’.

Nagrody FGR wreczat Sekretarz Stanu w Ministerstwie
Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Stefan Krajewski, Prezes Zwigzku
Bankdw Polskich, dr Tadeusz Biatek, Wiceprezes Zwigzku
Bankdw Polskich, Bartosz Kublik.

Laureaci Rankingu:

I. Najlepszy Bank FGR:

(wytoniony na podstawie wynikdéw wg zwazenia war-
tosci, liczby udzielonych kredytéw i gwarandji i zaanga-
zowania banku z pilotaz FGR):

1. Najlepszy Bank Finansujacy Agrobiznes z gwarancjami
Funduszu Gwarangji Rolnych: Bank Spdtdzielczy w Brodnicy

Il ,Podium Lideréw FGR": (na podstawie wynikow wg
wartosci udzielonych kredytéw i gwarancji):

1. Miejsce: Najlepsza Grupa Bankowa Finansujaca
Agrobiznes z gwarancjami Funduszu Gwarancji Rol-
nych: Spotdzielcza Grupa Bankowa

2. Miejsce: Najlepsza Grupa Bankowa Finansujaca
Agrobiznes z gwarancjami Funduszu Gwarancji Rol-
nych: BNP Paribas Bank Polska S.A.

3. Miejsce: Najlepsza Grupa Bankowa Finansujaca
Agrobiznes z gwarancjami Funduszu Gwarancji Rol-
nych: Grupa BPS

ll.NagrodywgKategoriilnstytucjiUczestniczacejwFGR:
(na podstawie wynikéw wg rodzaju instytucji i wartosci
kredytow i gwarangji):

1. Najlepszy Bank Spétdzielczy Kredytujacy Agro-
biznes z gwarancjami Funduszu Gwarancji Rolnych:
Bank Spoétdzielczy w Brodnicy

2. Najlepszy Bank Komercyjny Kredytujacy Agrobiz-
nes z gwarancjami Funduszu Gwarancji Rolnych: BNP
Paribas Bank Polska S.A.

3. Najlepszy Bank Zrzeszajacy Banki Spdtdzielcze Kre-
dytujacy Agrobiznes z gwarancjami Funduszu Gwaran-
¢ji Rolnych: SGB-Bank S.A.

Zachecamy takze do obejrzenia krétkiego filmu o FGR https.//
wwwgov.pl/web/rolnictwo/fundusz-gwarandji-rolnych

Dyplomy uznania ZBP za wieloletni udziat w budowa-
niu strategicznych relacji z sektorem agrobiznesowym

oraz za konstruktywny udziat w dialogu samorzadu ban-
kowego z sektorem publicznym otrzymali:

- Arkadiusz Zwierzchowski, Dyrektor Obszaru Rozwo-
ju Biznesu w naszym banku, oraz prezesi Bankow Spét-
dzielczych z naszego Zrzeszenia:

- Piotr Kaczynski, Prezes Zarzadu, Hexa Bank Spotdzielczy,

- Witold Morawski, Prezes Zarzadu, Bank Spétdzielczy
w Biatej Rawskiej,

- Piotr Zebrowski, Prezes Zarzadu, Powiatowy Bank
Spdtdzielczy w Sokotowie Podlaskim,

- Krzysztof Karwowski, Prezes Zarzadu, Bank Spoétdziel-
czy w Szczytnie.

Gratulujemy wszystkim nagrodzonym !

Marek Loos
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dISUZANOWOZENAY

Dariusz Bajer mieszkaniec Bychlewa (woj. t6dzkie) od 16 lat startuje w zawodach najwyzszej rangi, zdobywajqc puchary i medale na mistrzostwach Polski,

Europy i Swiata. Poczqtek tej pasji data mitos¢ do koni. Do chodzenia w zaprzegu wyszkolit dziesigtki. Dzi$ ma ich 25.

Zdobywca trzeciego miejsca w Mistrzostwach Swiata
w powozeniu dwukonna bryczka mieszka w Bychlewie.
W gospodarstwie jego dziadka i taty zawsze byty konie.

- Wtamtych czasach to byli zywiciele rodziny - ttuma-
czy. - Konie pracowaty ramie w ramie z cztowiekiem. Wy-
chowywatem sie z korimi, a mitos¢ do nich zostata do dzis.
Sq tez w gospodarstwie Dariusza Bajera, ale nie pracu-
ja na roli, stuzg do czego innego. Pierwszego konia pan
Dariusz kupit,pod siodfo”.

- Zaczgtem jeZdzi¢ rekreacyjnie - wspomina. - Tak po-
znatem wielu przyjaciét, ktdrzy podzielali mojq pasje. Na-
wet bylisSmy zrzeszeni w klubie, ktéry dziatat w Kolumnie.

W jego stajni w Bychlewie pojawiaty sie kolejne ru-
maki, pasja jezdziecka nabierata rumiencoéw, az pan Da-
riusz rozpoczat kolejng przygode, angazujac sie w wysci-
gi. Wystawiat swoje konie w wyscigach na Stuzewcu.

- To byfo juz prawie 25 lat temu - opowiada. - Moje ko-

nie odnosity wtedy niemate sukcesy.
Do dzi§ wsréd pasjonatéw wyscigdw wspominana jest
moja klacz Szanta, ktéra wygrata zawody. Poznatem wte-
dy wielu ludzi ze Swiata kultury i telewizji. Przychodzilii gra-
tulowali mi takiego konia.

Szanta po wielu latach startéw ztapata kontuzje.

- Wycofatem jq z wyscigéw - dodaje pan Dariusz. -
Ale ona byta tak utytutowangq klaczq, ze oddatem jq do ho-
dowli. Urodzita kilka Zrebakdw. Trzy wychowatem sam. Na-
wet startowaty w wyscigach, ale nie miaty takiego talentu
w nogach jak matka. Nie odnosity takich sukceséw.

Swiat wyscigéw rzqdzi sie swoimi prawami. Wiasciciele
koni ich nie trenujq, tylko trzymajq sie za kieszer i ptacq.
Czasem zarabiajq, gdy ich kori przybiegnie pierwszy.

- Wystawiatem konia i potem na niego ptacitem. Kosz-
towata mnie stajnia, obrok, trener, dzokej, weterynarz. Cza-
sem wygrywatem. Te pieniqdze sie liczyly, ale mnie bra-
kowato adrenaliny — opowiada. - Sam tez chciatem bra¢
udziat w zawodach. Bycie dzokejem nie wchodzito w ra-
chube, bo nigdy nie wazytem 50 kilogramaow.

Bychlewianin wsiadt wiec na bryczke.

- Obserwowatem, jak u kolegi trenuje jeden z bar-
dziej utytutowanych polskich zawodnikéw - wspomina.
- W koricu sam wsiadtem na bryczke, ztapatem za lejce
i bardzo mi sie to spodobato. Zaczqtem jeZdzi¢ na ama-
torskie zawody.
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Ale apetyt ro$nie w miare jedzenia.

- Kupitem wszystko, co byto mi potrzebne do tej dyscypliny,
bryczki, samochody do ich transportu i przyczepy do prze-
wozu koni - wylicza. - Trzeba byto przeciez to wszystko ja-
kos przewozi¢ na miejsce startu.

Na zawody Bajer zabiera zawsze dwie bryczkii trzy konie.

Trzy konkurencje w trzy dni
Tak wygladaja zawody w powozeniu. Pierwszy dzien
to konkurs w ujezdzaniu. Tutaj przedmiotem oceny
jest swoboda, regularnos¢ chodoéw, harmonia, impuls,
gietkos¢, lekkos¢, fatwos¢ ruchu i prawidfowe wygiecie
koni w ruchu.

- Wszystko dzieje sie na placu o wymiarach 100 na 40
metréw - opowiada pan Dariusz. - W réznych jego punk-
tach siedzq sedziowie i bez porozumienia ze sobq ocenia-
Jjq zaprzegi. Kazdy zawodnik jedzie ten sam program. Za-
przeg wykonuje okreslony program sktadajqcy sie z igur
w stepie i ktusie.

Zawodnicy oceniani sg za styl, doktadnos¢ i ogdlng
umiejetnos¢ powozenia zaprzegiem, a takze za ubior,
stan uprzezy i pojazdu oraz prezencje catego zaprzegu.

Zeby tego bylo malo, umaszczenie koni tez ma znaczenie.

- Konie muszq sie idealnie prezentowac. Przedtem sq
myte i szczotkowane, btyszczq. Mam dla nich tone kosme-
tykdw od szampondw po lakiery do kopyt - opowiada pa-
sjonat. - Najlepiej gdyby konie w zaprzegu byty identyczne,
nawet z takimi samymi,malowaniami” na nogach czy py-
skach. Wyjqtkiem jest tutaj masc kara i siwa, te konie oce-
niane sq jakby byly takie same.

Dlaczego?

- Konie nigdy nie rodzq sie biate. To po roku czy dwdch
z czarnego Zrebaka robi sie siwek - ttumaczy Bajer.

Druga konkurencja zawoddéw to maraton. Celem
tego konkursu jest sprawdzenie przygotowania koni, ich
sprawnosci, wytrzymatosci oraz zrecznosci powozenia
i ogdlnych umiejetnosci zawodnika w obchodzeniu sie
z korimi. Trasa petnego maratonu sktada sie z trzech lub
pieciu odcinkéw i nie przekracza 22 kilometréw.

- Tutaj liczy sie nie tylko zrecznos¢ i pokonanie prze-
szkdd, ale réwniez czas - opowiada pan Dariusz. - Po-
szczegdlnych odcinkéw i kilometréw nie mozna pokonac
za szybko ani zbyt wolno. Na przejechanie osmiu kilome-
tréw mamy od 31 do 33 minutiw tych widetkach trzeba sie
zmiescic, zeby liczy¢ sie w zawodach. To najbardziej wido-



wiskowa konkurencja z ogromnq dawkg adrenaliny. Trze-
ba tez uwazac, zeby nie przeszarzowac. Gdy weterynarz zo-
baczy, ze konie ledwo juz idg, moze wycofa¢ je zzawodow.
O wygranej decyduje tu szybkos¢, precyzja i prawidtowos¢
jazdy. W tym konkursie obowiqzuje specjalnej konstrukgji
bryczka typu ,maratonowego’

Trzeci dzien to czas na zrecznos¢ powozenia. Ce-
lem tego konkursu jest sprawdzenie kondycji, postu-
szenstwa i elastycznosci koni po maratonie oraz precyzji
powozenia zawodnika. Konkurs rozgrywany jest na pla-
cu, gdzie ustawione sa przeszkody o $cisle okreslonych
wymiarach. Z tego wzgledu przepisy okreslaja szerokos¢
rozstawu tylnych kot dla kazdego rodzaju zaprzegu.

- To moja flagowa dyscyplina - ujawnia mieszkaniec
Bychlewa. - Pachofki, fachowo kegle z piteczkami poroz-
stawiane sq na szerokos¢ 1,70 metra, a bryczka szeroka jest
na 1,50 metra - opowiada. - Trzeba przejecha¢ przez 20 ta-
kich bramek w okreslonym czasie, zeby nie strqcic piteczek.
Za kazdq dodatkowq sekunde i piteczke, ktdra wylqduje na
ziemi, lecq punkty karne.

W 2017 roku na mistrzostwach $wiata rozgrywanych
w Stowenii Dariusz Bajer w tej dyscyplinie stanat na po-
dium. Zajat trzecie miejsce. Startowato wtedy 85 zawod-
nikow z 17 krajow.

Zwyciezca trzydniowych zmagan zostaje zawodnik, kto-
ry zgromadzit najmniejszg ilo$¢ punktéw karnych.
Trening to podstawa

Pan Dariusz trenuje u siebie na placu za domem, po
godzinie do pottorej kazdego dnia.

- Gféwnie ujezdzanie. Do bryczki zaprzegam po dwa ko-

nie i przejezdzam trase - opowiada pasjonat. - Na wiecej
po prostu brakuje mi czasu, bo trzeba tez pracowac. Skosic
siano, zwieZ¢ je, wysuszyc.

Pracy jest bardzo duzo, bo stado Bajera w Bychlewie
liczy 25 koni, wszystkie to watachy (wykastrowane ogie-
ry). Dlaczego?

- Klacze sq bardziej chimeryczne — ttumaczy hodow-
ca. - Klaczy sie nie sterylizuje, wiec bywa, ze hormony biorq
gore i wtedy moze by¢ z nimi w zaprzegu kfopot, bo taka
klacz nie mysli juz o sporcie. Dlatego kupuje ogierki i je ka-
struje. Watachy sq spokojniejsze, nie rozrabiajq, krzywdy
nikomu nie zrobig.

Nie wszystkie konie z Bychlewa s juz wyszkolone
do zawodow.

- Na ten sezon mam szes¢ watachdw zarejestrowa-
nych przez Polski Zwigzek JeZdziecki - ujawnia pasjonat. -
Sq gotowe do startéw w zawodach. Reszta to mfode konie,
ktére dopiero trzeba wytrenowac. Kupuje Zrebaki, u mnie

dorastajq, szkole je, gdy ukoriczq 3-4 lata. Zeby brac¢ udziat
w zawodach, muszq skonczyc 6 lat.
Jak dogadac sie z koniem

- Wykluczone jest bicie - méwi pan Dariusz. - To za-
wsze przynosi odwrotny skutek. Dawniej jak kori nie chciat
czegos zrobic, to bat szedt w ruch. To nie znaczy, Ze teraz
go nie uzywamy. Owszem, ale nie do bicia. Bat to w jakims
sensie przediuzenie jezyka. Dzieki niemu réwniez przekazu-
Jjemy koniowi informacje.

Jak nie ustyszy, to poczuje.

- To nie jest jednak bicie - zapewnia hodowca.
- W takim szkoleniu nie chodzi o wymuszanie ulegto-
$ci. Wazny jest kontakt przez gtos. Ja caty czas mowie
do swoich koni i widze, kiedy mnie stuchaja, bo prze-
ktadajg wtedy uszy do tytu, nastuchuja polecen. Widze
tez, kiedy udajg gtuche i czy réwno ciggng bryczke,
czy odpuszczaja. Takiego cwaniaka trzeba skorygo-
wac. Takg wiedze zdobywa sie przez lata praktyki.

Wazny jest tez ton gtosu i ilos¢ powtdrzen na treningu.

- Gfos w potqczeniu z ruchem wedzidta to podsta-
wa - dodaje Bajer. - Konie sq bardzo na ten ruch wy-
czulone. Caty patent to wedzidto dopasowane do konia.
Nawet maty sygnat puszczony palcem, ktdry przecho-
dzi po lejcach jak prqd, jest odczytywany. Przytrzyma-
nie, puszczenie, méj ruch i gtos to musi is¢ w parze.

Konie jak ludzie maja roze charaktery, sg bardziej
spokojne lub pobudliwe.

| Temat numeru

- Gorzej pracuje sie z tymi nerwowymi — zapewnia pan
Dariusz. - Ale jak taki mi sie trafi, nie poddaje sie, nie re-
zygnuje z niego. Dla mnie to wyzwanie. Taki kori po pro-
stu potrzebuje wiecej czasu. Wiecej z takimi konmi pracu-
je, liczqc na to, ze za pdt roku, za rok sie utozq. Do kazdej
konkurencji mdgtby byc tez kori z innym temperamentem.
Te bardziej nerwowe mogq sie ,spali¢” w pierwszym dniu.

A konie tez sie stresuja, przezywaja strach i emo-
cje podczas zawodow. Konie Bajera lubig zawody, starty,
bardzo chetnie wsiadajg do samochodu, lubig jezdzic.
Chociaz sg wyjatki.

- Miatem takiego, ktdry juz sie trzgst, jak zaktadatemn
mu ochraniacze na nogi. Wiedziat, co go czeka - opowiada
pan Dariusz. - Uspokajatem go, ale on czut, co sie szykuje,
rozpoznawat, Ze to nie trening.

Dlaczego konie? Co jest wyjatkowego w tych zwie-
rzetach?

- One sie odwzajemniajq - méwi hodowca. - Po pro-
stu sie rozumiemy. Mamy juz wypracowanq komunikacje,
zwykle moéwie cicho i delikatnie, ale bywa, Ze trzeba tez
podnies¢ gtos i by¢ zdecydowanym. Ko musi wiedziec,
kto jest szefem i poczuc czasem, Ze to nie przelewki. Jak po-
woze, to caty czas z nimi ,;ozmawiam’. Gdyby ktos z boku
postuchat, mdgtby uznac, ze powozqcy oszalat.

Bajer darzy sentymentem wszystkie swoje konie.
Stara sie nie straci¢ ich z oczu, nawet po sprzedazy.
Obserwuije, czy chodza w innych zaprzegach, gdzie sg,
Czy Wygrywaja.

W pierwszych zawodach w powozeniu pan Dariusz
wziat udziat w 2007 roku i jeZzdzi na nie do dzisiaj.

- Sezon zaczyna sie w kwietniu i trwa do paZdziernika
- moéwi zawodnik. - Wyjezdzamy raz w miesiqcu na zawo-
dy, bo logistycznie po prostu nie da sie czesciej. Wybieram
juz tylko renomowane imprezy i prestizowe zawody naj-
wyzszej rangi. Ci, co na nie jezdzq, zdobywajq kwalifikacje
do mistrzostw swiata i ja takie mam. We wrzesniu jedziemy
na mistrzostwa Swiata do Francji.

Takie hobby to kosztowna zabawa. Ceny dojazddw,
benzyny, sprzetu, utrzymania koni stale rosna.

- Niestety, musze do tego doktadac¢ z innej dziatal-
nosci - dodaje pan Dariusz. - Najgorsze jest w tym to,
Ze ta dyscyplina jest bardzo marginalizowana. Za-
wodnicy, ktorzy zdobywajq tytuty mistrzéw Europy czy
swiata, dostajq w nagrode przystowiowy uscisk reki
organizatora zawodow.

Agnieszka Namyst
Artykut zostat opublikowany w kwartalniku nr 29 (35)

,mojaWies mojeMiasto” - kwieciert 2024.
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Porzeczka czarna jest krzewem owocowym upra-
wianym w ogrodach przydomowych, dziatkowych, jak
i plantacjach przemystowych. Owoce porzeczki czarnej
maja bardzo cenne wartosci odzywcze i zdrowotne. Za-
wieraja bardzo duzo witaminy C oraz sktadnikéw mineral-
nych: potasu, sodu, zelaza, wapnia i magnezu, pomagaja
w zwalczaniu chorob i infekcji gérnych drég oddecho-
wych. Ponadto spozywanie owocow porzeczki redukuje
poziom ztego cholesterolu oraz cukru we krwi. Porzeczki
s powszechnie wykorzystywane w przemysle spozyw-
czym. Stanowig doskonaty surowiec do produkgji sokdw
i dzemoéw. Wedtug szacunkéw GUS w ostatnich latach
w kraju zbierano ponad 150 tys. ton porzeczek ogotem.
W Polsce najwieksze plantacje porzeczek znajdujg sie
na terenie wojewddztwa lubelskiego. Porzeczki czarne
na rynki zagraniczne eksportowane sg najczesciej w po-
staci mrozonej. Zagranicznymi odbiorcami sg gtéwnie:
Niemcy oraz Wielka Brytania.

Wymagania glebowe
Porzeczka preferuje gleby zyzne, przewiewne, lekko kwa-
$ne (pH 6,2 - 6,7), nie lubi gleb ciezkich i bardzo lekkich.

Wazne cechy odmian

Przy wyborze odmian porzeczki czarnej do produkdji
waznymi cechami sa: plennos¢, wczesnosc kwitnienia i ro-
dzaj wczesnosci, (dtugosc okresu wegetadji, jakiej potrze-
buje dana odmiana do zbioru). Kwiaty odmian wczesnie
kwitnacych sa czesciej narazone na przemarzanie niz
pézno kwitnacych, albo tych o dtugim okresie kwit-
nienia. W niektore lata porzeczka plonuje stabo, ze
wzgledu na silne uszkodzenia pakéw i kwiatéw przez
przymrozki wiosenne. Wazng cechg jest tez odpornos¢
na choroby i szkodniki. Groznym szkodnikiem porzeczki
czarnej, ktory powoduje duze straty plonu jest wielkopa-
kowiec porzeczkowy, ktéry dodatkowo przenosi grozna
chorobe wirusowa porzeczki - rewersje. Opadzina lisci po-
rzeczek (antraknoza) oraz maczniak prawdziwy porzecz-
ki to podstawowe choroby, ktére powoduja duze straty
w plonowaniu. W przypadku roslin sadowniczych istotne
sg takze takie cechy jak: wyglad i smak.
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Krajowy rejestr odmian

Obecnie w Krajowym Rejestrze (KR) jest 11 od-
mian porzeczki czarnej. Sposréd nich 10 odmian
to odmiany polskiej hodowli i jedna zagraniczna.
Porzeczka czarna jest wpisywana do Krajowego
Rejestru na podstawie badan OWT (odrebnosci,
wyréwnania i trwatosci). KR jest urzedowym wyka-
zem odmian roélin rolniczych, warzywnych i sadow-
niczych, ktérych materiat siewny lub szkoétkarski moze
by¢ wytwarzany i znajdowac sie w obrocie w Polsce,
jak i na obszarze Unii Europejskiej, przy czym w przy-
padku odmian roslin rolniczych i warzywnych, po ich
wpisaniu do Wspdlnotowego Katalogu.

Urzedowym badaniem odmian, ich rejestracja, przy-
znawaniem hodowcom wylgcznego prawa do odmiany,
prowadzeniem Krajowego Rejestru odmian zajmuje sie
Centralny Osrodek Badania Odmian Roslin Uprawnych

NILA]OWVITI

(COBORU) w Stupi Wielkiej. Podstawg wpisu odmian po-
rzeczek do Krajowego Rejestru jest spetnienie okreslo-
nych wymagar formalno-prawnych, nadaniu nazwy od-
mianie i uzyskaniu pozytywnych wynikéw badan OWT.

Ostatnie rejestracje porzeczki czarnej wykonano
w 2019 roku - zostaty wtedy zarejestrowane dwie od-
miany porzeczki czarnej Polben i Polonus. Odmiana
Polben ma duze czarne owoce z silnym potyskiem, jest
to odmiana o $rednim terminie dojrzewania. Odmiana
Polonus ma owoce mniejsze, srednio potyskujace, doj-
rzewa wczesnie lub w Srednio wczesnie.

W 2018 roku zostata zarejestrowana odmiana Ti-
tania o duzych owocach ze $rednim potyskiem, jest to
odmiana o $rednim terminie dojrzewania.

W 2014 roku zostaty zarejestrowane dwie odmia-
ny: Tihope i Polares. Tihope ma duze owoce o srednim
potysku, jest to odmiana o bardzo wczesnej do wczesnej



porze dojrzewania. Odmiana Polares ma owoc mniejszy
0 srednim potysku i pézno dojrzewa.

W 2010 roku zostata zarejestrowana odmiana Gofert.
Jest to odmiana o owocu $rednim do duzego, ze srednim
potyskiem, odmiana o sredniej porze dojrzewania.

W 2005 roku zostaty zarejestrowane trzy odmiany:
Ores, Ruben i Tines.

www.sulejow.coboru.gov.pl | Dobre praktyki w rolnictwie |

Ores to odmiana o duzym owocu ze $rednim poty-
skiem i sredniowczesnej porze dojrzewania. Odmia-
na Ruben ma duzy owoc, o srednim potysku i sred-
niej do pdznej pory dojrzewania. U odmiany Tines
owoc $redni do duzego z $rednim potyskiem, odmia-
na o sredniej do pdZnej pory dojrzewania.

W 2000 roku zostaly zarejestrowane dwie odmiany: Ti-
ben i Tisel. Odmiana Tiben to odmiana o duzym owocu, potysk
staby do $redniego, pora dojrzewania $rednia. Odmiana Tisel
owoc duzy, o silnym potysku i wezesnej porze dojrzewania.

Wielko$¢ owocédw powinna by¢ oceniana, jako
waga owocow, gdyz zwiezto$¢ migzszu wszystkich
odmian jest bardzo podobna. Wielko$¢ owocow jest
okreslana, jako waga reprezentatywnej proby mini-
mum 50 owocow.

W ZDOO w Mastowicach zostaly zatozone dwa
doswiadczenia do badart OWT:

1- na zlecenie estoriskiej oceny odmian

2- na zlecenie finlandzkiej oceny odmian.
Wszystkie obserwacje przeprowadzane s3 zgodnie
z obowiazujaca Metodyka badania odrebnosci, wyréw-
nania i trwatosci (OWT) w oparciu o metodyke Wspdl-
notowego Urzedu Odmian Roslin oraz wytyczne Mie-
dzynarodowego Zwigzku Ochrony Nowych Odmian
Roslin dla porzeczki czarnej. Obserwacje cech (OWT) sg
wykonywane w oparciu o tabele cech dla danego ga-
tunku oraz dokumentacje fotograficzna.

W badaniach OWT na zlecenie estonskiej oceny
odmian testujemy porzeczke czarng o zielonych owo-
cach. Jest to porzeczka interesujaca nie tylko w barwie
jagdd, ale takze w smaku. Jest polecana ze wzgledu na
nizszg zawartosc cukru.

Przyktadowo: zawarto$¢ w porzeczce czarnej wita-
miny C 113,1 mg/100g, cukry 8,35 %, a o zielonych
owocach witaminy C 138,6 mg/100g, cukry 7,44 %.
Porzeczka czarna jest gatunkiem roslin sadowni-
czych o duzym znaczeniu gospodarczym, dla ktérej
przeprowadza sie réwniez badania wartosci gospo-
darczej odmian (WGO).

W roku 2020 zostato zatozone doswiadczenie
w Mastowicach z 13 odmianami porzeczki czarnej,
w celu zbadania wartosci gospodarczej tych odmian.
W pierwszym roku po posadzeniu zostaty przepro-
wadzone zabiegi pielegnacyjne, aby zapewni¢ posa-
dzonym krzewom jak najlepsze warunki do wzrostu
i rozwoju. Rok 202212023 byty juz latami zbioru owo-
cow. Doswiadczenie byto udane iich wyniki przyjete
zostaty do analizy. Dla petnej oceny testowanych od-
mian konieczne jest prowadzenie oceny przez kolej-
ne 2 sezony. Oprocz porzeczki czarnej w Krajowym
rejestrze obecnie znajduje sie 1 odmiana porzeczki
biatej i pie¢ odmian porzeczki czerwonej.

Biata z Juterborg - rejestracja w 1998 roku. Ma
owoc sredniej wielkosci, grona $redniej dtugosci, termin
dojrzewania owocow $redni do pdznego.

Porzeczka biata, jest najrzadziej uprawiana w Pol-
sce porzeczka. Ma mniejsze zastosowanie w przetwor-
stwie, a wartos¢ odzywcza jest znacznie nizsza niz po-
rzeczek czarnych, dlatego rzadziej spotyka sie je na
plantacjach. Doskonale sprawdzaja sie, jako owoce de-
serowe. Najsmaczniejsze sa, kiedy mocno dojrzewaja,
dlatego nie nalezy spieszy¢ sie z ich zbiorami.

Ostatnia rejestracja odmiany porzeczki czerwonej to
2018 rok. Zostata zarejestrowana odmiana Rolan. Ma ona
duze owoce, dtugie grona o $rednim okresie dojrzewania.

W 2000 roku zostata zarejestrowana odmiana De-
tvan. Charakteryzuje sie duzymi owocami, gronem bar-
dzo dtugim, o srednim okresie dojrzewanie owocow.

W1990rokuzostatyzarejestrowanetrzy odmiany

Holenderska Czerwona, Jonkheer van Tets i Rondom.
Odmiana Holenderska Czerwona ma duze owoce
o srednich gronach i pdZznym okresie dojrzewania.
Odmiana Jonkheer van Tets duze owoce o dtugich
gronach i wczesnym okresie dojrzewania. Odmiana
Rondom ma owoce $redniej wielkosci o krétkich gro-
nach i péznej porze dojrzewania.
Porzeczka czerwona - swietnym pomystem jest prze-
rabiane owocow na: sok, mrozonki, dzemy i kompot.
Wegetacja porzeczki czerwonej rozpoczyna sie poz-
niej, dzieki temu paki i kwiaty sa narazone w mniejszym
stopniu na przemarzanie. Porzeczki biata i czerwona
s3 mniej podatne na choroby, niz porzeczka czarna.

Matgorzata Janik
ZDO0O
w Mastowicach
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Bezptatne turnusy rehabilitacyjne dla dzieci

rolnikow

Informujemy, ze w okresie wakacji KRUS organizuje
turnusy rehabilitacyjne dla dzieci rolnikéw. Dzieciom
z wojewddztwa todzkiego proponujemy wyjazd na
bezpfatny turnus trwajacy 21 dni do Centréw Reha-
bilitacji Rolnikéw KRUS:

-« w Szklarskiej Porebie — w terminie od 2 lipca do
22 lipca 2024 r. (dzieci z chorobami ukfadu oddechowego),

-+ w Jedlcu — w terminie od 29 lipca do 18 sierpnia 2024 .
(dzieci z chorobami uktadu ruchu i wad postawy).

«w Swinoujéciu —w terminie od 11 sierpnia do 31 sierpnia
2024 1. (dzieci z chorobami uktadu oddechowego).

Z naszej oferty moga skorzystac dzieci:

- w wieku od 7 do 15 lat (urodzone w latach 2009-

2017) z problemami zdrowotnymi wymagajacymi reha-
bilitacji leczniczej w zakresie choréb uktadu oddecho-
wego oraz wad i chorob uktadu ruchu,

- ktérych przynajmniej jedno z rodzicéw podlega
ubezpieczeniu spotecznemu rolnikéw z mocy ustawy
lub w przypadku ubezpieczenia na wniosek — w petnym
zakresie nieprzerwanie przez co najmniej rok,

- samodzielnie wykonujgce podstawowe czynnosci
zyciowe, tzn. ubieranie sie, jedzenie, mycie itp.

Wazne: pierwszenstwo w skierowaniu na turnu-
sy rehabilitacyjne majg dzieci posiadajace orze-
czenie o niepetnosprawnosci, jednak nie jest to
warunek konieczny.

Odpowiedni wniosek, wypetniony przez leczacego le-
karza wraz z zatacznikami, rodzice dziecka winni ztozy¢
do KRUS w terminie do 29 maja 2024 r.

Catkowity koszt pobytu oraz dojazdu wynajetym auto-
karem pokrywa Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecz-
nego. Dodatkowo uczestnicy turnuséw objeci s3 ubez-
pieczeniem od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Formularze wnioskow i zatgcznikdw (o$wiadczen) do-
stepne sa w Placdwkach Terenowych KRUS, a takze na
stronie internetowej www.gov.pl/krus. Szczegdtowe in-
formacje pod numerami tel.: (42) 665 07 29 (OR KRUS
w todzi), (44) 725 64 25 (PT KRUS w Tomaszowie Maz.)
i (43) 824 14 18 (PT KRUS w Zduniskiej Woli).

Dodatkowe roczne swiadczenie pieniezne
dla emerytow i rencistow juz w kwietniu

W kwietniowych terminach pfatnosci $wiadczen
emerytalno-rentowych, razem z emerytura, renta lub
rodzicielskim $wiadczeniem uzupetniajgcym, Kasa
Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego, wzorem lat
ubiegtych, wyptaci uprawnionym $wiadczeniobior-
com dodatkowe roczne $wiadczenie pieniezne tzw.
,rzynasta emeryture”.

JTrzynasta emerytura” przystuguje wszystkim upraw-
nionym emerytom i rencistom w takiej samej wyso-
kosci (bez wzgledu na wysoko$¢ pobieranego $wiad-
czenia), tj. w wysokosci najnizszej emerytury, ktéra od
1 marca 2024 r. wynosi 1.780,96 zt brutto. Swiadcze-
nie to podlega opodatkowaniu podatkiem dochodo-
wym od osob fizycznych i jest od niego odprowadza-
na skfadka na powszechne ubezpieczenie zdrowotne.

Poza zaliczka na podatek dochodowy oraz sktadka
na ubezpieczenie zdrowotne z dodatkowego rocz-

nego $wiadczenia pienieznego nie beda dokonywa-
ne zadne potracenia i egzekucje.

,Trzynasta emerytura’zostanie wypfacona z urzedu, czy-
i bez koniecznosci sktadania wniosku o to $wiadczenie.

Swiadczenie to przystuguje osobom, ktdre na dzien
31 marca 2024 r. maja prawo do rolniczej emerytury lub
renty, okresowej emerytury rolniczej badz rodzicielskie-
go $wiadczenia uzupetniajacego.

Osobie, ktéra ma prawo do kilku $wiadczen, przystu-
guje tylko jedno dodatkowe roczne $wiadczenie pie-
niezne, ktére zostanie wyptacone przez wiasciwy organ
emerytalno-rentowy.

Emerytom, ktérym KRUS wyptaca emeryture rolniczg,
a ZUS inne $wiadczenie emerytalnorentowe, dodatko-
we roczne $wiadczenie pieniezne wyptaci ZUS.

Natomiast osobom, ktérym KRUS wyptaca w zbiegu eme-
rytury i renty rolnicze wraz ze $wiadczeniem przyznanym

przez ZUS, dodatkowe Swiadczenie pieniezne wyptaci KRUS.

Do renty rodzinnej, do ktérej jest uprawniona wie-
cej niz jedna osoba, przystuguje jedno dodatko-
we $wiadczenie pieniezne w wysokosci proporcjo-
nalnej do liczby osob uprawnionych do renty na
dzien 31 marca 2024 r,, z wylaczeniem oséb upraw-
nionych jednoczesnie do renty socjalnej lub rodzi-
cielskiego $wiadczenia uzupetniajacego.

Do kazdego uprawnionego emeryta i rencisty zosta-
nie wystana decyzja o przyznaniu dodatkowego roczne-
go swiadczenia pienieznego. Razem z t3 decyzja zosta-
nie przekazana decyzja o podwyzszeniu swiadczer od
1 marca 2024 r. (czyli tzw. decyzja waloryzacyjna).

Podstawa prawna

Ustawa z 09 stycznia 2020 r. o dodatkowym rocz-
nym swiadczeniu pienieznym dla emerytéw i rencistow
(Dz.U.z2022 1. poz. 2575 ze zm.)

Wysokosc miesiecznej sktadki na ubezpie-
czenie wypadkowe, chorobowe i macierzyn-
skie w Il kwartale 2024 r.

Kasa informuje, ze Uchwatg Nr 2 Rady Ubezpieczenia
Spotecznego Rolnikéw z dnia 29 lutego 2024 r. zosta-
fa ogtoszona wysokos¢ miesiecznej sktadki na ubez-
pieczenie wypadkowe, chorobowe i macierzynskie
w Il kwartale 2024 .

W zwigzku z tym, wysokos¢ sktadki na ubezpiecze-
nie wypadkowe, chorobowe i macierzyriskie za pod-
legajacego przez caty miesiac rolnika, matzonka, do-
mownika i pomocnika rolnika w Il kwartale 2024 r.
wynosi 60,00 zt miesiecznie.

Jezeli rolnik, matzonek lub domownik objety jest tym
ubezpieczeniem na wniosek wytacznie w zakresie ogra-
niczonym, nalezna skfadka stanowi 1/3 petnej sktadki,
tj. 20,00 zt miesiecznie.
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Jednoczesnie informujemy, ze w marcu br. wysokos¢
emerytury podstawowej wynosi 1 602,86 zt, w zwigzku
z tym podstawowa miesieczna skfadka na ubezpie-
czenie emerytalno-rentowe za rolnikdw, matzonkow i
domownikéw w Il kwartale 2024 r. wynosi 160,00 zt.

Dodatkowa miesieczna sktadka na to ubezpieczenie
za rolnikow prowadzacych gospodarstwo rolne o po-
wierzchni powyzej 50 ha przeliczeniowych uzytkéw rol-
nych stanowi¢ bedzie:

+ 12% emerytury podstawowej, tj. 192,00 zt dla gospo-
darstw rolnych obejmujacych obszar uzytkéw rolnych
do 100 ha przeliczeniowych,

+ 24% emerytury podstawowej, tj. 385,00 zt dla
gospodarstw rolnych obejmujgcych obszar uzytkow

rolnych powyzej 100 ha przeliczeniowych do 150 ha
przeliczeniowych,

- 36% emerytury podstawowej, tj. 577,00 zt dla go-
spodarstw rolnych obejmujacych uzytki rolne powyzej
150 ha przeliczeniowych do 300 ha przeliczeniowych,

- 48% emerytury podstawowej, tj. 769,00 zt dla go-
spodarstw rolnych obejmujacych uzytki rolne powyzej
300 ha przeliczeniowych.

Jednoczednie Kasa przypomina, ze ustawowy ter-
min uregulowania naleznych skfadek za: rolnikéw,
matzonkéw i domownikow za Il kwartat 2024 r.
uptywa z dniem 30 kwietnia 2024 r., za pomocni-
kow rolnika za dany miesigc uptywa z 15 dniem
nastepnego miesigca.
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Kawa to jeden z najpopularniejszych napojéw. Na swiecie konsumuje sie okofo 2,25 mld filizanek tego napoju dziennie! Wielu z nas ma zwiqzane z niq rytuaty.
Nie wyobrazamy sobie rozpoczecia dnia od filizanki kawy, pijemy kawe zaraz po przyjsciu do pracy, organizujemy przerwe w pracy na kawe czy umawiamy spotka-

nia towarzyskie przy kawie. Dla urozmaicenia smaku i nowych wtasciwosci warto od czasu do czasu siegnqg¢ po napar imbirowy zamiast kawy. Potqcz przyjemne

z pozytecznym, serwujqc sobie i swoim bliskim ten aromatyczny napéj.

Kawa

Kawa zawiera wiele substancji o charakterze proz-
drowotnym, takich jak m.in. zwigzki bioaktywne: poli-
fenole. Polifenole uruchamiajg w organizmie cztowie-
ka szereg biologicznych dziatan: neutralizujg wolne
rodniki, chelatuja metale ciezkie i modutujg aktywno-
4ci niektérych enzyméw. Liczne badania naukowe po-
twierdzity zwigzek miedzy spozywaniem kawy bogatej
w zwiazki polifenolowe a mniejsza zachorowalnoscia
na niektére schorzenia. Okazuje sie, ze picie kawy moze
chroni¢ przed uszkodzeniem watroby i zmniejszy¢ ry-
zyko zachorowania na raka tego narzadu. Inne badania
wykazaty, ze u 0séb pijacych od jednej do pieciu fili-
zanek kawy dziennie ryzyko wystapienia udaru spada
0 25%. Picie 3-4 filizanek kawy dziennie zmniejsza ryzy-
ko wystapienia depresjii cukrzycy typu Il, a spozywanie
6 filizanek kawy dziennie zmniejsza ryzyko wystapienia
choroby Parkinsona nawet o 63%.

To jednak tylko jedna strona medalu. Juz od lat 60.
wiadomo, Zze kawa zawiera takze substancje mniej po-
zadane, ktore negatywnie dziafaja na organizm czto-
wieka. Substancje zawarte w kawie to m.in. kofeina,
ktéra wykazuje dziatanie pobudzajace. Dodatkowo, po-
mimo swojego dobroczynnego dziatania, kawy nie po-
winny spozywac — szczegodlnie na czczo — 0soby z cho-
roba wrzodowa zotadka i dwunastnicy.

Imbir

Jedna z najlepiej rozpoznawanych obecnie przypraw
korzennych jest imbir. W sklepach imbir mozemy spo-
tka¢ w postaci surowej, a takze jako przyprawe suszona

i rozdrobniona, popularny jest réwniez imbir maryno-
wany, wykorzystywany do sushi, kandyzowany i w po-
staci konfitur. Zapach ktaczy imbiru jest silny, aromatycz-
ny, a smak silnie palacy i korzenny. Imbir jest réwniez
bardzo cennym surowcem uzywanym w medycynie
konwencjonalnej i ziotolecznictwie. Nalezy do $rodkéw
silnie pobudzajacych i rozgrzewajacych, a w mniejszych
dawkach do wzmacniania zotagdka i poprawiania trawie-
nia. Imbir dziata przeciwzapalnie, stosowany jest przy
zapaleniu stawdw, zapaleniu oskrzeli, dziata Zotcioped-
ne oraz pobudza motoryke przewodu pokarmowego.
Dziata profilaktyczne w chorobie lokomocyjnej, a takze
przeciwbolowo, przeciwmigrenowo, przeciwwirusowo,
przeciwbakteryjne i przeciwgrzybiczo. Reguluje i obni-
za poziom cholesterolu we krwi, zmniejsza oksydacje
frakcji LDL i wynikajace z tego dziatanie przeciwmiaz-
dzycowe. Imbir zawiera wiele substancji biologicznie
czynnych determinujacych jego wiasciwosci przeciwu-
tleniajace. Miarg jego wartosci przyprawowej jest zawar-
tos¢ olejku eterycznego i gingerolu, ktére odpowiadaja
takze za jego charakterystyczny smak.

Stosowanie imbiru zalecane jest w przypadku zaka-
zen bakteryjnych uktadu pokarmowego, zatru¢ po-
karmowych, a takze zapalen zotadka czy jelit. Badania
naukowe wykazaty, ze napar z imbiru stosowany przy
przeziebieniu dzieki wiasciwosciom przeciwbakteryj-
nym i antywirusowym znacznie ztagodzi przebieg cho-
roby. Ponadto herbatki z jego dodatkiem majg dziata-
nie rozgrzewajace, dlatego sg idealnym rozwiazaniem
na zimowe przemarzniecie.

Napar imbirowy

Sktadniki:

« Korzen imbiru
- Cytryna
- Miod

Przygotowanie: W szklance umiesci¢ plastry imbiru
i zala¢ je wrzatkiem. Po ostygnieciu dodac tyzeczke
miodu i dwie tyzeczki soku z cytryny. Dokfadnie wy-
mieszac i wypic, gdy mikstura jest jeszcze ciepfa.

Pofaczenie kawy i imbiru

Imbir, podobnie jak cynamon, nie jest juz tylko
skfadnikiem wypiekdéw. Razem z kawg moze tworzy¢
potaczenie idealne — z kilku wzgledéw. Kawa z imbi-
rem uznawana jest za srodek przyspieszajacy prze-
miane materii i wspierajacy spalanie tkanki ttusz-
czowej. To pofaczenie wykazuje ponadto dziatanie
przeciwzapalne i antybakteryjne, w zwigzku z czym
zalecane jest w okresie wzmozonej zachorowalnosci
na grype i przeziebienie. Kawa z dodatkiem imbiru
dziata réwniez przeciwmigrenowo, poprawia ukrwie-
nie moézgu, wspomagajac pamie¢, koncentracje
i ogolne zdolnosci umystowe.

Czyz taki napdj nie bytby wrecz idealny, zeby dobrze
rozpoczac dzieri? Espresso lub klasyczna czarna kawa ze
szczypta suszonego imbiru moze skierowac Twoj umyst
na wiasciwe tory! Kofeina zawarta w kawie pobudzi or-
ganizm, wptynie pozytywnie na koncentracje, a sama
przyprawa, jaka jest imbir, wspomoze prace mozgu,
poprawiajac sprawnos¢ umystowa.

Zrédto: www.akademiadobregosmaku.sggw.pl
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ECZNICTY
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TERMY PODDEBICE wykorzystujg naturalng wode ter-
malna prosto z goracych Zrodet. Tworzy je 7 basendw ze-
wnetrznych i wewnetrznych o tacznej powierzchni lustra
wody 2300 m2 i bardzo przyjemnej temperaturze 30-38°.
Woda termalna wydobywana jest z gtebokosci az 2101
metréw, ma 27 tysiecy lat i jest pierwotnie czysta pod
wzgledem chemicznym i mikrobiologicznym. Gtéwnym
atutem wody termalnej zaraz po temperaturze jest jej
sktad. Ma charakter wodoroweglanowo — sodowo — krze-
mionkowo — wapniowy, odczyn pH=7, a niska twardos¢
i obecne w wodzie zwigzki krzemu sg korzystnymi wa-
lorami, powodujacymi lepsze nawilzenie i oczyszczenie
skory. Dzieki wysokiej temperaturze ekstrakcji zachowuje
ona doskonatg czystos¢ mikrobiologiczna. Ma charakter
hipotoniczny, co oznacza, ze silnie hydratuje (nawadnia)
skore. Stezenie zawartych w niej mineratow jest nizsze niz
w ptynach ustrojowych, dlatego woda poddebicka jest
fatwiej wchtaniana przez skére i gteboko do organizmu.
Dzieki powyzszym korzysciom zdrowotnym znalazfa za-
stosowanie w  serii  dermokosmetykéw, ktére sg bez-
pieczne réwniez dla skory alergicznej i nadreaktywnej.

Ale baseny to dopiero poczatek doznan i mozliwo-
$ci. Goscie Term Poddebice korzysta¢ moga z lezanek
i taweczek z masazem powietrznym, masazerdw karku,
groty sztucznej fali, dzikich rzek, gejzeréw, wodnego
placu zabaw dla najmtodszych i wielu innych atrakgji.

Termy Poddebice to nie tylko Swietnej jakosci
naturalna woda termalna. Znajdziemy tutaj dwie

strefy saun, a w nich: sauny fifiskie, faznie parowe, sau-
ny infrared, saunarium z aromaterapia, stoneczng take
z lampami UV i IR, komnate solng z tezniami - dosko-
nate miejsce relaksu z witasciwosciami inhalacyjnymi.
Teznie solankowe nasycaja powietrze jodem, bromem
i cata gama innych mikroelementéw. Mikroklimat po-
wstaty wokot tezni wykorzystywany jest w profilakty-
ce i leczeniu schorzen gornych drég oddechowych.
Jest tu tez sciezka Kneippa do naprzemiennej kapieli
stop w zimnej i cieptej wodzie.

Strefa saun na pietrze jest strefg beztekstylng. Cere-
moniesaunowe prowadzone przezwykwalifikowanych
saunamistrzow oferowane sg przez 7 dni w tygodniu
i dostepne w cenie biletu basenowego z saunami.
Podczas seanséw saunamistrz polewa rozgrzane ka-
mienie woda z olejkami zapachowymi, przy czym kaz-
de kolejne polanie jest intensywniejsze. Po kazdym
polaniu wytworzona para wodna zostaje skierowa-
na na uczestnikdw ceremonii za pomoca specjalnej
techniki poruszania recznikiem badzZ wachlarzem, co
zapewnia efekt intensywnego uderzenia ciepta oraz
gwarantuje niepowtarzalne wrazenia wizualne. Do-
datkowg atrakcjg jest muzyka dobrana odpowiednio
do danej ceremonii. Nowoscig na Poddebickich Ter-
mach jest seans Bania Parowa, ktéry jest hybrydg sau-
ny finskiej i witek z sauny parowej!

Co wazne, przestrzert kompleksu Termy Poddebice
zostata przygotowana tak, aby byta przyjazna i dostep-

na dla kazdego. Obiekt jest w petni przystosowany dla
0s6b starszych i 0séb z niepetnosprawnosciami.

Termy Poddebice na swoim SPA oferujg swoim Go-
sciom szereg zabiegdw relaksacyjnych i pielegnacyj-
nych majacych na celu poprawe ogdlnego samo-
poczucia, zmniejszenia napiecia miesniowego czy
wygladzenie i przywrdcenie skdrze niezwyktej miekko-
$ci. Rytuat termalny, masaz goraca $wieca czy goracymi
kamieniami, peelingi ciata, twarzy, szyi i dekoltu to tylko
niewielka czes¢ z bogatej oferty zabiegow dla ciata.

Poza réznego rodzaju masazami i peelingami ofer-
te uzupetniajg hydromasaze w piwie oraz hydroma-
saze z aromaterapig w naturalnej wodzie termalnej
sprzed 27 tysiecy lat...

Strefa SPA to réwniez miejsce gdzie nasi Goscie
mogg skorzystac z zabiegow fizjoterapii. Nasi wykwali-
fikowani fizjoterapeuci to specjalisci w przywracaniu
maksymalnej sprawnosci oraz poprawy funkcjonowa-
nia w zyciu codziennym.

Termy Poddebice czynne sa codziennie od 10:00 do
22:00, a w ich poblizu dostepna jest baza noclegowa,
z ktérej skorzysta¢ moga goscie, dla ktorych jeden
dzien na wodne szalenistwo to zdecydowanie za mato.

Bilety uprawniajace do wejscia do Poddebickich Term
mozna kupi¢ online. Dzieci do 5 lat wchodza za symbo-
liczng ztotéwke. Skorzysta¢ z Term moga réwniez po-
siadacze kart sportowych jak Multisport, Fitprofit czy
Medicover Sport.



