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Wsparcie dla KGW na
dziatalnosc statutowa w 2024 r.

Do 30 wrzesnia 2024 r. kota gospodyn wiejskich
wpisane do rejestru ARIMR mogga sie stara¢ o przy-
znanie pomocy finansowej z budzetu panstwa. Do-
tychczas ztozonych zostato blisko 11 tys. wnioskéw.

Ze statystyk wynika, ze obecnie do Krajowego Re-
jestru Kot Gospodyn Wiejskich wpisanych jest 14,9 tys.
tych organizacji. Dotychczas o wsparcie na prowadze-
nie dziatalnosci statutowej w 2024 roku wystgpito bli-
sko 11 tys. z nich. Biura powiatowe przyjmuja wnioski
od 25 marca do 30 wrzeénia 2024 r. W zwigzku z tym,
ze pula srodkéw moze sie wyczerpac¢ wczesniej, nie
warto zwlekac z dostarczeniem dokumentéw.

Budzet na ten cel wynosi 120 min zt. Wysokos¢ wspar-
Cia jest zroznicowana i uzalezniona od liczebnosci kot.
8 tys. zt moga otrzymac liczace nie wiecej niz 30 osob,
stawka 9 tys. zt dotyczy tych skfadajacych sie z 31-75
cztonkéw, natomiast w przypadku jeszcze liczniejszych
KGW kwota dofinansowania to 10 tys. zt.

Otrzymane fundusze moga zostac spozytkowane na m.n.:

- aktywno$¢ spoteczno-wychowawczg i o$wiatowo-
-kulturalng w srodowiskach wiejskich;

- dziatalnos¢ na rzecz wszechstronnego rozwoju ob-
szarow wiejskich;

- wspieranie przedsiebiorczosci kobiet;

- inicjowanie i prowadzenie dziafar na rzecz poprawy
warunkéw zycia i pracy kobiet na wsi;

KONDOLENCJE

- upowszechnianie i rozwijanie form wspoétdziatania,
gospodarowania i racjonalnych metod prowadzenia
gospodarstw domowych; dziatania zwigzane z repre-
zentacja intereséw srodowiska kobiet wiejskich wobec
organéw administracji publicznej;

- rozwdj kultury ludowej — w szczegdlnosci kultury
lokalnej i regionalnej.

Z analiz ARIMR przeprowadzonych na podstawie spra-
wozdan zozonych przez KGW w latach 2018-2022 wy-
nika, ze kota gospodyn wiejskich najczesciej angazuja sie
w  dziatalnos¢  spoteczno-wychowawczg i oswiatowo
-kulturalna. | jest to trend rosnacy, poniewaz w 2018 roku

zaangazowanie finansowe w tego typy dziatania byto na
poziomie ponad 25 proc, a w 2022 roku osiggneto poziom
blisko 39 proc. Na drugim miejscu w statystykach znajdu-
je sie, niezmiennie od 2018, rozwijanie kultury ludowej
- w szczegolnosci kultury lokalnej i regionalnej. Z tym Ze
przeznaczenie srodkéw na ten cele spadto z 24,5 proc.
do blisko 194 proc. JeZeli chodzi o trzecie miejsce, to tu-
taj nastgpita zmiana. Dziatalnos¢ dotyczaca wsparcia roz-
woju przedsiebiorczosci kobiet, na ktérg w 2018 r. wydano
15,5 proc. srodkéw (w 2022 1. — 13,47 proc), ustgpita miej-
sca dziatalnos¢ na rzecz wszechstronnego rozwoju obsza-
row wiejskich —zaangazowanie srodkdw w 2022 r. wyniosto
15,2 proc. (w2018 .- 12,26 proc.).

Zrédto: ARIMR

Z ogromnym zalem przyjelismy wiadomos¢ o odejsciu
$p. Zenona Kuswika

Delegata Rady Powiatowej IRWE Powiatu Sieradzkiego w latach 2007 - 2011,
uhonorowanego odznaka,Zastuzony dla Rolnictwa”

Wyrazy szczerego wspdiczucia Rodzinie i Najblizszym
skfada
Zarzad Izby Rolniczej Wojewddztwa tédzkiego
oraz Rada Powiatowa IRW Powiatu Sieradzkiego.

| Aktualnosci

Szanowni Paristwo!

Oddajemy do Panstwa rak kolejne wy-

danie miesiecznika Izby Rolniczej Woje-
woédztwa todzkiego,W nowej roli” Jak za-
wsze zachecam do przeczytania dziatan
Samorzadu Rolniczego, ktére publikuje-
my na stronach 6 7.
W kwietniu Izba Rolnicza Wojewddztwa
toédzkiego miata okazje zorganizowac
wyjazd studyjno-szkoleniowego do Roze-
wia, w ktérym uczestniczyto 140 rolnikéw
Z naszego wojewodztwa. Rolnicy mogli
zwiedzi¢, m.in. Gdansk i Stocznie Gdan-
ska. Byta rowniez okazja do dyskusji na
temat Wspdlnej Polityki Rolnej, Zielone-
go tadu, ubezpieczen w rolnictwie, inno-
wacyjnych nawozéw, a takze biezacych
i planowanych naboréw ARiIMR, z kt6rych
mozemy skorzystac.

Zblizajq sie wakacje, dlatego szczegdl-

nie zachecam Panstwa do odwiedzenie
wraz z rodzing Term Poddebice - Cen-
trum Wodolecznictwa i Rekreacji. Ter-
my Poddebice to nie tylko swietnej jako-
$ci naturalna woda termalna, ale réwniez
wspaniata strefa SPA.
A co dobrego zjes¢, by miec Swietng for-
me na okres letni? Koniecznie odwiedzi¢
Zjazdowa w todzi, gdzie rolnicy z catego
wojewddztwa mogqy sprzedawaé swo-
je produkty rolne oraz wzig¢ pod uwage
7 zasad prawidtowego zywienia, ktére
publikujemy na stronie 15!

Szanowni Paristwo, 9 czerwca 2024 roku
odbedq sie wybory do Parlamentu Euro-
pejskiego. Wybierzmy takich przedstawi-
cieli naszego kraju, ktérzy bedq walczyc
o rozwdj polskiego rolnictwa i o dobrobyt
polskich rolnikdw.

Prezes Izby Rolniczej
Wojewddztwa tédzkiego




| Aktualnosci |

20 lat przemian w polskim rolnictwie
| na polskiej wsi

1 maja 2004 r. Polska stata sie cztonkiem Unii Eu-
ropejskiej, wraz z Cyprem, Czechami, Estonia, Li-
twa, Lotwa, Malta, Stowacja, Stowenia i Wegrami.
Bylo to najwieksze w historii rozszerzenie UE.

W ciggu ostatnich dwoch dekad polskie rolnic-
two zanotowato imponujacy postep, a na terenach
wiejskich prawie dwukrotnie wzrosta liczba osob fi-
zycznych prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza
i znacznie zmalato bezrobocie. Dochody na petnoza-
trudnionego rolnika zwiekszyty sie od 2004 r. ponad
2,5-krotnie. Dzis w wielu branzach produkcji, np. dro-
biu, owocow i warzyw (zwtaszcza jabtek i burakow
cukrowych), zbdz i mleka, Polska nalezy do $cistej
czotéwki europejskiej.

Poparcie Polakéw dla cztonkostwa w UE

W referendum akcesyjnym, ktére odbyto sie 7-8 czerw-
ca 2003 r, za cztonkostwem w UE opowiedziato sie 77,45
proc. obywateli bioracych udziat w gtosowaniu, a 22,55
proc. byto przeciw przy frekwencji 58,85 proc.

Z badania,Polska wies i rolnictwo 2023 r” wynika, ze
dzis, po blisko 20 latach od wejscia Polski do UE, 57,5
proc. mieszkancéw obszaréw wiejskich deklaruje, ze
gdyby referendum dotyczace cztonkostwa w Unii Eu-
ropejskiej odbyto sie obecnie, to zagtosowatoby ,za"
Jedynie 10,9 proc. bytoby ,przeciw”.

Rozwdj przedsiebiorczosci na obszarach wiejskich

Po wstapieniu Polski do Unii Europejskiej na obsza-
rach wiejskich w bardzo szybkim tempie nastepowa-
ta transformacja sektora rolno-spozywczego i spadek
poziomu bezrobocia, przy réwnoczesnym rozwoju
przedsiebiorczosci, rowniez w zakresie dziatalnosci nie-
zwigzanej z rolnictwem. W latach 2004-2022 wzrosta
prawie dwukrotnie liczba oséb fizycznych prowadza-
cych dziatalno$¢ gospodarczg na terenach wiejskich
w przeliczeniu na 100 tys. 0séb w wieku produkcyjnym
—to wzrost 0 5493,z 7701 do 13194 - a stopa bezrobo-
Cia spadfa z 17,6 proc. do zaledwie 3,3 proc.

Zmiany strukturalne w rolnictwie

Transformacji sektora rolno-spozywczego towa-
rzyszyly gtebokie zmiany strukturalne w rolnictwie.
Od momentu wejscia Polski do UE notuje sie sys-
tematyczny wzrost Sredniej powierzchni uzytkdw
rolnych w jednym gospodarstwie rolnym (z 8,7 ha
przed akcesjag do 11,1 haw 2020 r.).

Kolejne lata po wstapieniu do UE wiazaty sie ze wzro-
stem liczby $rednich i duzych gospodarstw rolnych
w Polsce, w tym w szczegdlnosci tych o powierzchni
powyzej 20 ha. Przed wstapieniem Polski do UE war-
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to$¢ dodana rolnictwa osiggata zaledwie 6,8 mld euro,
natomiast w roku 2023 wzrosta do 22,1 mld euro. Do-
chody na pefnozatrudnionego rolnika zwiekszyty sie
od 2004 r. ponad 2,5-krotnie.

Rozwdéj handlu zagranicznego

Polski sektor rolno-spozywczy przed 2004 r. byt
bardzo stabo zwigzany z rynkami zagranicznymi.
Polska byta importerem netto zywnosci. Eksport
w 2002 r. nie przekraczat 3,6 mld euro, a import
byt wyzszy o okoto 400 min euro.

W okresie cztonkostwa Polskiw UE nastapitznaczacy
wzrost eksportu polskiego sektora rolno-spozywcze-
go, zwiekszajac jego udziat w Jednolitym Rynku Euro-
pejskim.Wartosc eksportu polskiej zywnosciw 2023 r.
wzrosta do 51,8 mld euro, co stanowi ponad 10-krot-
ny wzrost w poréwnaniu do okresu przed akcesjg,
adodatniesaldohandlowe przekroczyto 18,6 mldeuro
i jest kilkukrotnie wyzsze niz caty eksport rolno
-spozywczy przed cztonkostwem.

REKLAMA

Rozwdj eksportu byt mozliwy m.in. dzieki moder-
nizacji gospodarstw rolnych i unowoczesnieniu prze-
tworstwa  rolno-spozywczego przy wykorzystaniu
srodkéw unijnych. W wielu branzach produkgji - np.
drobiu, owocéw (przede wszystkim jabtek) i warzyw
(zwiaszcza burakoéw cukrowych), zbéz i mleka - Polska
nalezy do $cistej czotowki europejskie].

Relacje Polski zinnymi panstwami cztonkowskimi

Dzieki akcesji do Unii Europejskiej Polska zyskata
mozliwos¢ wptywu na ksztatt prawa unijnego, ko-
rzystania z wspoélnie ustanowionych mechanizmow
wsparcia oraz dostep do jednolitego rynku. Czton-
kostwo Polski w UE przyczynito sie réwniez do sta-
bilizacji relacji w dziedzinie rolnictwa z panstwami
cztonkowskimi UE. Wspotpraca nie koncentruje sie
wyfacznie na stosunkach bilateralnych, ale ukierun-
kowana jest na rozwigzywanie problemoéow w szer-
szym kontek$cie miedzynarodowym — w skali catej
UE, jak réwniez globalnie.

Podsumowanie 20 lat obecnosci polskiego rol-
nictwa w UE

Pomimo wielu wyzwan i pojawiajacych sie trudno-
$ci bilans 20 lat obecnosci polskiego rolnictwa i obsza-
row wiejskich w UE wypada zdecydowanie korzystnie.
W ciggu ostatnich dwdch dekad polskie rolnictwo za-
notowato imponujacy postep, a jego rola w zapewnie-
niu bezpieczerstwa zywnosciowego i w gospodarce
kraju jest istotna.

Rozwdjhandlurolno-spozywczego stanowijeden
7 kluczowych elementéw polskiego sukcesu go-
spodarczego w obszarze rolnictwa, odzwiercie-
dlajac korzysci z integracji Polski z europejskimi
strukturami rolnymi.

Zrédto: MRIRW




| Ubezpieczajmy sie u siebie |

Ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej
W zyciu prywatnym ,,Bezpieczna rodzina”

Ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej znane jest gtéwnie jako ubezpieczenie obowigzkowe posiadaczy pojazdéw mechanicznych, ktére pokrywa szkody

wyrzqdzone innym osobom, kiedy jestesmy sprawcq wypadku lub kolizji. Zdarza sie jednak, ze nieumysinie wyrzqdzimy komus szkode niezwiqzanq z uzytkowa-

niem samochodu i co wtedy?

W mysl przepiséw Kodeksu cywilnego, réwniez
w takiej sytuacji, jestesmy zobowiazani do naprawienia
szkody. Oznacza to, ze jestesSmy zobowigzani ponies¢
koszty pokrycia szkody na rzecz poszkodowanej 0so-
by. W tym celu potrzebne jest ubezpieczenie odpowie-
dzialnosci cywilnej w zyciu prywatnym. Obejmuje ono
ochrong odpowiedzialno$¢ oséb ubezpieczonych z ty-
tutu czynéw niedozwolonych za szkody wyrzadzone
osobom trzecim. Ochrong objete s3 takze szkody po-
wstate wskutek razgcego niedbalstwa.

Towarzystwo Ubezpieczert Wzajemnych ,TUW" ofe-
ruje swoim cztonkom takie ubezpieczenie np. w ramach
pakietu,Bezpieczna Rodzina” Warunkiem zawarcia ubez-
pieczenia odpowiedzialnosci cywilnej w zyciu prywat-
nym w pakiecie ,Bezpieczna Rodzina” jest wykupienie
ubezpieczenia domu/mieszkania i/lub ruchomosci do-
mowych i statych elementéw wykoriczeniowych.

Warto zastanowi¢ sie, w jakich sytuacjach chroni
nas ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej w zy-
ciu prywatnym, bo lista szkdd, ktére s objete ochrong
jest naprawde bardzo dtuga. Towarzystwo zapewnia
wyptate odszkodowania poszkodowanej osobie trze-
ciej w sytuacji, gdy Ubezpieczony lub osoby pozosta-
jace z nim we wspdlnym gospodarstwie domowym,
ze swojej winy wyrzadzg jej szkode w zwigzku z wy-
konywaniem czynnosci zycia prywatnego lub posia-
dania nieruchomosci zgtoszonych do ubezpieczenia.
A zatem ochrong objete s szkody zwigzane z wykony-
waniem czynnosci zycia codziennego, prowadzeniem
gospodarstwa domowego, odpowiedzialnoscig za
dzieci, posiadaniem domu/mieszkania — takie jak: po-
tracenie innej osoby podczas jazdy rowerem na skutek
niewystarczajacej ostroznosci; urazy na skutek upadku
przechodnia na chodniku, ktéry powinnismy odsnie-
zy¢; przypadkowe wybicie okna w cudzym mieszka-
niu; pogryzienie przez psa. W zakresie ubezpieczenia
zawieraja sie réwniez szkody polegajace na uszkodze-
niu/zniszczeniu towaru w sklepie na skutek przypad-
kowego zrzucenia z poétki, nieumysine uszkodzenie
samochodu woézkiem sklepowym, niezamierzone ob-
lanie kogos goracym napojem lub zniszczenie ubrania
np. podczas spaceru lub wyjazdow wakacyjnych.

Ochrong ubezpieczeniowg objete s3 takze, szko-
dy wyrzadzone wskutek zalania (zaréwno te powstate
z winy Ubezpieczonego/oséb zamieszkujacych z Ubez-
pieczonym jak i pozbawione znamion winy) spowodo-
wane bezposrednim dziataniem wody lub innej cieczy,

ktéra wydostata sie ze stanowigcych witasnos¢ Ubezpie-
czonego instaladji lub odczepienia sie zamontowanego
na state wezyka stuzacego doprowadzajacego lub od-
prowadzajacego wode z urzadzerh domowych lub ar-
matury, gdy bezposrednie Zrodfo powstania tej szkody
znajduje sie w budynku mieszkalnym, mieszkaniu, bu-
dynku gospodarczym lub lokalu gospodarczym. Odpo-
wiedzialnos¢ cywilna z tytutu ww. szkéd zalaniowych
obejmuje ochrong szkody powstate w mieniu 0sob
trzecich oraz w mieniu oséb bliskich znajdujacym sie
w mieszkaniu sasiadujagcym z miejscem ubezpieczenia.
Ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej w zy-
ciu prywatnym mozna uzupetni¢ o klauzule OC wta-
dciciela lub OC najemcy. Gdy wykupione zostanie
ubezpieczenie OC wiasciciela zakres ochrony zosta-
nie rozszerzony o odpowiedzialnos¢ cywilng za szko-
dy powstate w zwigzku z posiadaniem dodatkowego
budynku mieszkalnego lub mieszkania stanowigcego
wiasnos¢ Ubezpieczonego (adres takiej nieruchomo-
4ci nalezy wskaza¢ w umowie ubezpieczenia). Nato-
miast ubezpieczenie OC najemcy rozszerza odpowie-
dzialnos¢ o szkody powstate w zwigzku z eksploatacja
domu/ mieszkania uzytkowanego na podstawie umo-
wy najmu, podnajmu, dzierzawy, uzyczenia lub innej
umowy nienazwanej zawartej w formie pisemne;j.
Odszkodowanie z ubezpieczenia odpowiedzialno-
$ci cywilnej w zyciu prywatnym przystuguje poszkodo-
wanemu, wtedy, gdy Ubezpieczony zobowigzany jest
zapfaci¢ poszkodowanej osobie trzeciej w swietle prze-
pisdw prawa cywilnego w granicach sumy gwarancyj-
nej a zdarzenie powodujace szkode powstanie w okre-
sie ubezpieczenia. Ochrong objete sg szkody zaistniate
na terenie catego $wiata, z wytgczeniem Kanady i USA.
Nalezy pamietac, ze ubezpieczenie odpowiedzial-
nosci cywilnej w zyciu prywatnym nie obejmuje np.
odpowiedzialnosci za szkody podlegajace ubezpie-
czeniom obowigzkowym, w tym powstate w zwigz-
ku z ruchem pojazdéw mechanicznych oraz z tytutu
posiadania gospodarstwa rolnego. Ponadto z ochrony
wytaczone s3 szkody zwigzane z prowadzeniem dzia-
talnosci gospodarczej, zarobkowej, zawodowej lub
petnieniem funkgcji (w tym honorowych) w zwiazkach,
zrzeszeniach i organizacjach spotecznych lub politycz-
nych i praktyczng naukg zawodu. Standardowo wyfa-
czone sg takze szkody wyrzadzone przez Ubezpieczo-
nego umyslnie, w stanie po uzyciu alkoholu, srodkow
odurzajacych lub substancji psychotropowych.

Wysokos¢ sktadki rocznej za ubezpieczenie odpo-
wiedzialnosci cywilnej w zyciu prywatnym, w szcze-
gdélnosci jest uzalezniona od wysokosci wybranej przez
Ubezpieczajacego sumy gwarancyjnej, ktéra stanowi
goérna granice odpowiedzialnosci okresu, na jaki zosta-
to zawarte ubezpieczenie oraz naleznych znizek.

Umowe ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywil-
nej w ramach pakietu ,Bezpieczna Rodzina” mozna za-
wierac na okres 1 roku, 2 lat, 3 lat lub na okres krotszy
(ubezpieczenie krotkoterminowe), przy czym minimal-
ny okres ubezpieczenia wynosi 3 miesigce.

Warto podkresli¢, ze koszt przecietnego ubezpie-
czenia odpowiedzialnosci cywilnej w zyciu prywatnym,
to zwykle kwota kilkudziesieciu ztotych za roczny okres
ubezpieczenia, natomiast kwoty odszkodowania moga
osiggac poziom kilkuset tysiecy a nawet miliona ztotych.
Taka proporcja powinna sprzyja¢ podjeciu decyzji o wy-
kupieniu polisy — tym bardziej, ze poszkodowani coraz
czesciej stwierdzaja, ze same przeprosiny sprawcy sg nie-
wystarczajgce i przystepuja do wyegzekwowania swoje-
go roszczenia np. na drodze postepowania sadowego.

Zapraszamy do naszego Biura i Jednostek Zamiej-

scowych

TOWARZYSTWO
UBEZPIECZEN WZAJEMNYCH

Towarzystwo Ubezpieczer Wzajemnych , TUW”
Biuro Regionalne w todzi
ul. Zurawia 7/9, 91-455 todz
telefon: (42) 640-68-53
e-mail: lodz@tuw.pl
WWW.tUW.p

Towarzystwo Ubezpieczen Wzajemnych ,TUW”
jest instytucja partnerska w ogdlnopolskim pro-
gramie Karta Duzej Rodziny wspierajacym ro-
dziny z co najmniej trojka dzieci. Na podstawie
imiennej ogodlnopolskiej Karty Duzej Rodziny
TUW ,TUW” udziela ubezpieczajacym sie rodzi-
nom wielodzietnym do 15% znizki w ubezpie-
czeniach komunikacyjnych oraz do 30% znizki
w ubezpieczeniach: mieszkan, domoéw, gospo-
darstw rolnych, odpowiedzialnosci cywilnej
w zyciu prywatnym, ochrony prawnej i na-
stepstw nieszczesliwych wypadkow.

Jest to wyraz prospotecznej i prorodzinnej dziatal-
nosci TUW,,TUW" - najstarszego w Polsce towarzystwa
ubezpieczen wzajemnych zatozonego w 1991 roku.

A wszystko w mysl zasady: ,Ubezpieczajmy sie
u siebie”.

JInformacja stanowi materiat promocyjny Towarzystwa
Ubezpieczert Wzajemnych ,TUW” z siedzibg: 02-793 Warszawa,
ul. Raabego 13"
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Dziatania izby rolniczej - kwiecien 2024

Cze$¢ merytoryczna

Zarzad Izby Rolniczej Wojewddztwa t ddzkiego wyda-
je opinie w sprawie przeksztatcenia gruntéw lesnych
na cele nielesne i gruntéw rolnych na cele nierolnicze.

W dniu 27.04.2024r. odbyfo sie kolejne posiedzenie
Zarzadu Izby Rolniczej Wojewddztwa todzkiego, pod-
czas ktérego Zarzad omoéwit biezace dziatania IRWk oraz
oméwit m.in. trudng sytuacje w rolnictwie (kryzys na
rynkach rolnych, wystapienie przymrozkdw wiosennych
w uprawach jagodowych, sadowniczych, rolnych na te-
renie wojewddztwa todzkiego).

Zarzad IRWE na biezaco monitoruje sytuacje w rolnictwie
i podejmuje dziatania kierujac wnioski w celu rozpatrzenia
i dalszej realizacji do Krajowej Rady Izb Rolniczych i Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Wojewody t ddzkiego.

W dniu 23.04.2024r. w imieniu Zarzadu Prezes
IRWE Bronistaw Weglewski wystapit z pismem do
Wojewody todzkiego Pani Doroty Ryl o pilne powo-
tanie komisji szacujacych szkody w uprawach jago-
dowych, sadowniczych i rolnych spowodowanych
przymrozkami wiosennymi, ktére wystapity na tere-
nie wojewddztwa tédzkiego.

W dniu 25.04.2024r. Zarzad w petni popiera pi-
smo KRIR skierowane do Ministra Rolnictwa i Roz-
woju Wsi w sprawie objecia pomoca sprzedazy zbdz
od grudnia do sierpnia 2023r. W tej sprawie réwniez
whnioskowali cztonkowie Rady Powiatowej IRWL po-
wiatu todzkiego-wschodniego.

W omawianym okresie Zarzad IRWL wydat opinie
do projektéw aktéw prawnych w sprawie:

- ustawy o zwrocie czesci podatku rolnego za 2024rok;

- rozporzadzenia MRIRW w sprawie szczegdtowego
przeznaczenia, warunkoéw i trybu udzielania wsparcia na
wymiane pokry¢ dachowych z materiatow szkodliwych
dla zdrowia lub srodowiska w gospodarstwach rolnych
w ramach KPQOiZO;

- rozporzadzenia MRIRW w sprawie szczegdtowych
warunkéw i szczegdtowego trybu przyznawania i wy-
platy ptatnosci dla obszarow z ONW w ramach PS dla
WPR na lata 2023-2027;

- poselskiego projektu o zmianie ustaw w celu wspar-
cia odbiorcéw energii elektrycznej, paliw gazowych
i ciepta oraz niektérych innych ustaw;
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- rozporzadzenia MRIRW w sprawie stawek dotadji
przedmiotowych dla réznych podmiotéw wykonuja-
cych zadania na rzecz rolnictwa;

- ustawy o ubezpieczeniu upraw rolnych i zwierzat
gospodarskich;

Posiedzenia Rad Powiatowych Izby Rolniczej
Wojewodztwa Lodzkiego

W omawianym okresie odbyty sie 2 posiedzenia Rad
Powiatowych IRWE  (w dniu 12.04.2024r. powiatu opo-
czynskiego i powiatu pabianickiego), podczas ktérych
cztonkowie Rady Powiatowej oméwili m.in. trudna sy-
tuacje w rolnictwie a przedstawiciele instytucji sektora
rolnego obecni na posiedzeniach przedstawili najwaz-
niejsze informacje dla producentéw rolnych.

Targi, konferencje, spotkania,

W dniu 9 kwietnia 2024 r. w Otrebusach odbyto sie
posiedzenie Zarzaddéw Wojewddzkich I1zb Rolniczych,
w ktérym uczestniczyt Zarzad Izby Rolniczej Woje-

Posiedzenie:Rady.Powiatowe[IRWEPowiatuOpoczynskiego,

wodztwa tddzkiego: Wiceprezes Jacek Ossowicz oraz
Cztonkowie Zarzadu: Grzegorz Antoniewski, Jan Koto-
dziejczyk. Gosciem posiedzenia byt Minister Rolnictwa
i Rozwoju Wsi Czestaw Siekierski. Podczas posiedzenia
uzgodniono 3 gtéwne postulaty, ktére powinny by¢
niezwtocznie zrealizowano. Zarzady Wojewddzkich 1zb
Rolniczych zgtosity szereg innych problematycznych
kwestii, ktére w dniu 11 kwietnia 2024 roku zostaty prze-
kazane do Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

W dniu 24.04.2024r. w Gmachu Ministerstwa Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi odbyto sie Il posiedzenie Rady ds.
Mitodych rolnikéw przy KRIR. W spotkaniu uczestniczyt
Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi Czestaw Siekierski
oraz Wiceminister Adam Nowak. Podczas dyskusji roz-
mawiano o protestach rolniczych, kryzysie na rynkach
rolnych oraz probleméw z ubezpieczeniami rolniczy-
mi. Izbe Rolnicza Wojewddztwa todzkiego reprezen-
towat Pan Bartosz Kornacki - cztonek Rady Powiatowej
IRWt powiatu zduriskowolskiego.

W dniach 27-28.04.2024r. w t6dzkim Osrodku Do-
radztwa Rolniczego z zs. w Bratoszewicach odbyty sie
Targi Rolne AGROTECHNIKA 2024. Wzorem lat ubie-
gtych réowniez w tym roku IRWE ufundowata puchary
dla laureatow za zajecie Ill miejsca w kategorii ciggni-
ki rolnicze oraz w kategorii maszyny i urzadzenia tech-
niczne. Puchary w imieniu Prezesa IRWL Bronistawa
Weglewskiego wreczyt Pan Jozef Kolec — cztonek Rady
Powiatowej IRWL Powiatu towickiego.

W dniach 26-28.04.2024r. Izba Rolnicza Wojewddz-
twa tddzkiego zorganizowata wyjazd studyjno-szko-
leniowy dla 140 rolnikdw wojewddztwa todzkiego do
Rozewia, w wojewddzkie pomorskim. W pierwszym
dniu Prezes Izby Rolniczej Wojewddztwa tdédzkiego
Bronistaw Weglewski powitat rolnikéw z wojewddztwa
tédzkiego oraz przedstawicieli instytucji wspdtpracu-
jacych z Izbg Rolniczg Wojewddztwa tddzkiego: Dy-
rektora Biura Regionalnego w todzi Towarzystwa
Ubezpieczenia Rolniczego ,TUW” Panig Katarzyne Traut-
-Biatek oraz Panig Dorote Laske — Unterriting, Dyrek-
tora Oddziatu Regionalnego ARIMR w todzi Pana An-
drzeja Stepnia oraz przedstawiciela Przedsiebiorstwa



Wiceprezes IRWt acekOssowiczna posiedzeni
arzadowWojewodzkichllzb Rolniczychi

Produkcyjno-Consultingowe ADOB-Regiont 6dzkiPana
Dariusza Figasinskiego. W drugim dniu odbyty sie szko-
lenia zwigzane tematycznie z programem Agrocasco
Towarzystwa Ubezpieczen Wzajemnych ,TUW" dotycza-
cym ubezpieczenia sprzetu rolniczego, szerokiej ofercie
innowacyjnych nawozow dla wszystkich upraw orazbie-
zacych i planowanych naboréw na dziatania z ARIMR,
z jakich moga skorzystac rolnicy. W imieniu rolnikéw
oraz Zarzadu IRWE, Prezes IRWE Bronistaw Weglewski
szczegolnie podziekowat Sponsorom wyjazdu: Banko-
wi Spoétdzielczemu SGB i ADOB Sp. z 0.0.

W kolejnych dniach uczestnicy wyjazdu mieli row-
niez okazje zwiedzi¢ Gdansk, m.in. Stocznie Gdariskg
(Hale BHP, Plac Heweliusza, Trakt Weglowy, Wielki Mtyn,
Katownie, Muzeum Poczty Gdariskiej, Kosciot Sw. Bry-
gidy, Muzeum Bursztynu, a takze Aleje Gwiazd Sportu
we Whadystawowie, Osrodek Przygotowari Olimpijskich
Cetniewo, Latarnie, Dom Rybaka oraz Westerplatte).

Na zakonczenie Prezes Izby Rolniczej Wojewddztwa
t6dzkiego Bronistaw Weglewski, podziekowat rolnikom
z wojewddztwa tédzkiego za uczestnictwo w wyjezdzie
studyjno-szkoleniowym.

Z inicjatywy Rad Powiatowych IRWE odbylo sie
6 szkolen rolnikdw na terenie wojewddztwa todzkiego

Wyjazd studyjno:=szkoleniowy.rolniko!
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Cztonek'ZarzgduIRWEGrzegorzZAntoniewskKi
na posiedzeniuZarzqdowaWojewodzkichilzb Rolniczych:

Czfonek'ZarzgdulRWt¥anKofodziejczykna posiedzenius
iZarzgdow,Wojewodzkichilzb:Rolniczyc

Wyjazdstudyjnosszkoleniowy.rolnikowewojewodztwatodzkiegowRozewi

(Antoniéwka, Domaniewice, Druzbice, tddz, Wielen,
Zadzim) w zakresie stosowania srodkéw, z wytaczeniem

ojewodztwaitodzkiegoW.Rozewiu

sprzetu montowanego na pojazdach szynowych oraz
innego sprzetu stosowanego w kolejnictwie.

Inna dziatalno$¢ IRWL

- Biura Powiatowe Izby Rolniczej Wojewddztwa todz-
kiego prowadza nabor rolnikéw na szkolenia dla uzyt-
kownikow profesjonalnych z zakresu stosowania $rod-
kéw ochrony roslin. Osoby zainteresowane prosimy
o kontakt z miejscowym Biurem Powiatowym IRWk.

- Wzorem lat ubiegtych réwniez w tym roku rolni-
cy moga skorzystac z pomocy pracownikow [RWE przy
wypetnianiu wnioskéw o doptaty bezposrednie.

- Bezpfatna publikacja Izby Rolniczej Wojewddztwa
todzkiego miesiecznik W NOWEJ ROLI" trafia do rolni-
kow, mieszkancow wsi wojewddztwa todzkiego.

- Prawnik Izby Rolniczej Wojewddztwa tddzkiego
udziela bezpfatnie porad prawnych dla rolnikdw.

Wszystkie dziatania, interwencje podejmowane
przez Zarzad lzby Rolniczej Wojewddztwa todzkie-
go oraz odpowiedzi na wnioski zgtoszone przez IRWL
i informacje na temat sytuacji w rolnictwie sa dostep-
ne na stronie internetowej IRWL www.izbarolnicza.lodz.
pl oraz na FB Izby Rolniczej Wojewddztwa tddzkiego.

Beata Gregorczuk-Rzewuska
p.o. Dyrektora Biura IRW¢
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KOV Daar«alovw # isgo siynie,
43 yz) W nien macdng Gosaackynis!

Nasze koto ma bardzo dtugq tradycje, cho¢ oficjalnie zaczeto dziata¢ we wrzesniu 2022 roku. Spontaniczna decyzja, ktéra zrzeszyta ponad 30 aktywnie

dziatajgcych osob, przez te niespetna dwa lata data nam mozliwos¢ bardzo duzo wspdlnie zrobic i osiggngc.

Jestesmy kotem, ktére oprécz tradycyjnych dziatan
takich jak dozynki, stoiska wystawiennicze czy inne kon-
kursy kulinarne chetnie podejmujemy sie nowych ak-
tywnosci. Tworzymy palmy wielkanocne, wyjezdzamy
do teatru, prowadzimy ,Warsztaty Bozonarodzeniowe”.
Dziatalno$¢ naszego KGW jest systematycznie wzbo-
gacana o nowe inicjatywy i dostosowywana do zmie-
niajacych sie warunkow. Wspoétpracujemy z Ochotnicza
Strazg Pozarng, spotecznoscia wiejska, organami samo-
rzadu terytorialnego i administracji rzadowej oraz insty-
tucjami obstugujgcymi wies i rolnictwo.

Jednym z naszych najwiekszych ostatnich osiggniec,
ktore jest aktualnie dla nas impulsem do kolejnych po-
mystdw w naszej dalszej dziatalnosci jest zdobycie tytutu:

Najmodniejszej Gospodyni w Wojewddztwie todzkim.
Czasamido tamania stereotypow wystarcza tylko chedi,
a w pofaczeniu z pasjg powstajg cudowne historie!
I tak wiasnie byto w tym przypadku.

Jestto dla naszego kota wielka radosc¢ i wielkie szcze-
écie. Poniewaz, wiele godzin wytezonej pracy zaowo-
cowato! Zadaniem konkursu, w ktorym braty$my udziat
byto zaprojektowanie i wykonanie jednego stroju dam-
skiego inspirowanego lokalnym folklorem - z tradycyj-
nym elementem kulturowym (rekodzieto), rozpozna-
walnym akcentem stroju ludowego danego regionu,
w potaczeniu z nowoczesnymi trendami modowymi.
Celem zadania byfa popularyzacja aktywnej dziafalno-
$ci Kot Gospodyn Wiejskich na rzecz lokalnych spotecz-

nosci wiejskich, w tym dziatalnosci kulturalnej, rozpo-
wszechnienie i promocja regionalnego dziedzictwa
kulturowego wojewddztwa tédzkiego, a takze zwiek-
szenie kreatywnosci kobiet z KGW, jako ambasadorek
folkloru i lokalnej tradycji.

Autorky zwycieskiego projektu jest Katarzyna
Herddzinska, co, jak teraz mowi, dato jej mnostwo



szczesci i satysfakcji podczas pokazu: - Mogtam wy-
kazac sie i zrobic cos, co lubie, czyli stworzy¢ moéj wtasny
projekt dla modnej gospodyni - Ustyszatam wiele po-
zytywnych komentarzy od specjalistéw, a to dla mnie
najwieksza nagroda. Jak dodaje: - konkurs polegat na
stworzeniu nowoczesnego stroju potqczonego z folklo-
rem. Nasza modelka Aneta Urbariska zaprezentowata
go genialnie! Nie mozna tutaj pominqg¢ swietnej pra-
cy krawca, ktérym byt Jerzy Szczepanik. I jest mamy to!
Z takq ekipg to mozna nawet na koniec swiata! Brawo!,,.

Nasz stréj przede wszystkim wyrdzniato to, ze jest
ponadczasowy za sprawg pasiakow i jeansu, ktéry jest
odpowiedni dla kobiety w kazdym wieku. Wygodny,
co w Zyciu gospodyni jest réwniez bardzo wazne. Do-
datki w postaci torebki, kolczykdw oraz nowoczesnej
opaski stworzonej na wzor tradycyjnego  piotrkow-
skiego czepca stworzyly modna catos¢. Podazajac za
tym sukcesem oraz mysla, ze cudownie jest tamac ste-
reotypy, iz KGW to tylko pyszne jedzenie, stworzyty-
$my swoj pokaz mody pod hastem: KGW DOBRZELOW
Z TEGO SEYNIE, ZE SA' W NIM MODNE GOSPODYNIE.
Tym razem wszystkie chetne Panie nalezace do nasze-
go kota miaty mozliwo$¢ wcielenia sie w role modelki
i Zaprezentowania przygotowanego stroju na wybiegu.
Sa plany, aby ta super przygoda stata sie naszg coroczng

DAN IE konkursowe

Ciasto:
* 250 g wody cieplej
- 1jajko
* 20 g oleju
* 560 g mqki pszennej
farsz:
* 6-8 sztuk bialej, surowej kielbasy
* Srednia cebula
* 861, pieprz, majeranek

| Temat numeru

tradycja na rozpoczecie majéwki. W tym momencie pra-
cujemy nad kolejnym autorskim projektem stroju, tym
razem bedzie to stréj wyjsciowy dla naszych Pan, ktéry
mamy nadzieje stanie sie nasza wizytowka i wielu oso-
bom po raz kolejny przypadnie do gustu.

Inny z naszych sukcesow, ktorym chcemy sie po-
chwali¢ to Il miejsce na Bitwie Regionéw w 2023 roku,
gdzie zaprezentowatysmy sie z potrawa: ,Sakiewki na-
dziewane biafg kietbasg z suréwka z chrzanu i biatej ka-
pusty”. A oto przepis dla Czytelnikdw , W nowej roli"!

PS Informacja z ostatniej chwili, ktérg otrzymalismy
w trakcie tworzenia sie tego artykutu jest rownie wspa-
niata, bo daje nam poczucie, Zze nasze dziatania maja
sens! W tegorocznej edycji najwiekszego w Polsce ple-
biscytu Mistrzowie Agro udato nam sie zdoby¢ tytut
zwyciezcy w powiecie betchatowskim w kategorii Koto
Gospodyn Wiejskich Roku. Daje nam to awans do woje-
wodzkiego etapu plebiscytu. Jest nam niezmiernie mito,
ze nasze dziafania i poswiecony czas przektadaja sie na
jeszcze szersze budowanie pozytywnego wizerunku
kot gospodyn wiejskich! Mamy nadzieje, Ze dzieki temu
stajemy sie inspiracja dla innych!

Aneta Urbariska

Jak to zrobié?

Make wsypujemy do miski. Dodajemy jajko, wode
i wyrabiamy ciasto. Z kielbas sciggamy oslonki,
mieso przekladamy do miski, dodajemy posiekang
i usmazong cebulg. Przyprawiamy solg, pieprzem
i majerankiem. Powstaly farsz mieszamy.

Male porcje farszu nakladamy na wycigte krgzki

i Zlepiamy sakiewki. Wode na pierogi solimy

i dajemy troszkg oleju, doprowadzamy do wrzenia.

* Dodatkowo: lisé laurowy, ziele angielskie  Sakiewki gotujemy do czasu wyplyniecia w wodzie

do gotowania sakiewek.

Suréwka:
* 1/4 bialej kapusty
* ] duza marchewka

2 listkiem laurowym oraz zielem angielskim.

o 2-8 lyzeczki tartego chrzanu
* 2 lyzki majonezu lub Smietany

* natka pietruszki
* sdl, pieprz, cukier

Kapuste oczyscié, poszatkowad. Marchewke obrad i zetrzed na malych oczkach.
Natkg pietruszki drobno posiekaé. Chrzan wymieszad ze Smietang lub majonezem,
dodaé do warzyw. Calosé doprawié solg, pieprzem i cukrem.

Smacznego!
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Soja pochodzi z Azji, a doktadnie z pétnocnych
Chin i jest jedna z najstarszych i najcenniejszych ro-
$lin uprawianych na swiecie. Sposréd wszystkich ga-
tunkow bobowatych jest najbardziej atrakcyjng rosli-
na wykorzystywana w zywieniu. Jej nasiona stanowia
cenng pasze dla zwierzat, sg bogate w wysokowarto-
sciowe biatko (35%-42%) i ttuszcz (18%-22%).

Wczedniej w Polsce soi wiasciwie nie uprawia-
no, dopiero od kilku lat odnotowuje sie wzrost areatu
uprawy tego gatunku. Wedtug danych ARIMR w ostat-
nich latach wysiewano jej blisko 50 tys. ha i w poréw-
naniu do lat wczedniejszych jest to stuprocentowy
wzrost powierzchni uprawy.

Soja jest rosling dnia krotkiego, wymaga duzego
nastonecznienia i stosunkowo wysokich temperatur.
Ma duze wymagania pod wzgledem stanowiska. Naj-
lepsze dla soi sg gleby o kompleksie pszennym, szybko
ogrzewajace sie i dobrze uwilgotnione. Uprawa na nie-
co stabszych stanowiskach jest rowniez mozliwa, ale
zadawalajace plony uzyska sie tylko w bardzo sprzy-
jajgcych warunkach wilgotnosciowych. Wazng cecha
odmian soi, od ktorej zalezy tatwos¢ i ograniczenie
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strat podczas zbioru, jest wysokos¢ osadzania naj-
nizszego straka. Czesto znajduje sie on na wysokosci
4-5 cm od poziomu gleby, co utrudnia jego omfot.
Soja jest rosling strukturotwarcza, a dzieki $cistej symbio-
zie z bakteriami brodawkowymi, ktére wigzg wolny azot
Z powietrza, nie wymaga pogtéownego nawozenia azo-
towego, a dla rosliny nastepczej stanowi dobry przed-
plon, pozostawiajgc w glebie azot (50-90 kg N/ha).

W dobie integrowanej ochrony roélin zdrowotno$¢
soi stanowi niewatpliwg zalete. Nie jest ona zywicie-
lem chorodb i szkodnikéw pasozytujacych na zbozach
i innych uprawach. Ze wzgledu na maty udziat $srodkéw
chemicznych w uprawie i niewielkie potrzeby nawozo-
we postrzegana jest, jako roslina fitosanitarna.

W ostatnich latach coraz wiecej nowych odmian soi
zgtaszanych jest do badar urzedowych COBORU. Zwieksza
sie rowniez liczba odmian w Krajowym Rejestrze (KR). Jednak
wiekszos¢ badanych odmian pochodzi z hodowli zagranicz-
nych. Po kilku latach przerwy, do badar urzedowych zgtasza-
ne sg réwniez odmiany wyhodowane w Polsce. Najlepsze
z tych odmian, po zakoriczeniu 2-3 letnich badan, zostaja
wpisane do KR, ktérego aktualny stan wynosi 40 odmian.

Wyniki badarn soi w systemie PDO na terenie
kraju pokazaty, ze bardzo wczesne, wczesne i $re-
dniowczesne odmiany soi mozna bez wiekszego ry-
zyka uprawia¢ w catej Polsce.

Dzieki prowadzonym doswiadczeniom PDO, rol-
nikom planujacym uprawe soi, fatwiej wybrac¢ od-
miane najbardziej dostosowana do indywidualnych
warunkow gospodarstwa.

W sezonie wegetacyjnym 2023 w do$wiadczeniach
Porejestrowego Doswiadczalnictwa Odmianowego ba-
dano 38 odmian soi, podzielonych na grupy wczesnosci.
Analizie poddano 7 odmian z grupy bardzo wczesnej
i wczesnej, 21 odmian sredniowczesnych i Sredniopdz-
nych oraz 10 odmian péznych i bardzo péznych. Posrod
odmian bardzo wczesnych i wczesnych najlepiej plonu-
jacymi odmianami byty Antaria, Vineta PZO oraz Lajma.
Najstabiej plonowata Ambella.

Najwyzszym plonem posréd odmian $Sredniow-
czesnych i sredniopdznych odznaczyfa sie odmiana



www.sulejow.coboru.gov.pl | Dobre praktyki w rolnictwie |

Termin dojrzatosci technicznej dos¢ wczesny. Rosli-
ny dos¢ niskie. Najnizsze straki osadzone $rednio wy-
soko. Odporno$¢ na wyleganie przed zbiorem duza.
Odpornosé¢ na bakteryjna ospowatos¢ — bardzo duza,
na bakteryjna plamistos¢ i septorioze — duza. Réwno-
miernos¢ dojrzewania srednia. Masa 1000 nasion mata.
Zawartos¢ biatka ogolnego w nasionach mata, ttusz-
czu surowego duza, wtdkna surowego srednia. Zaleca-
na obsada nasion do siewu okoto 70 szt./m’.

Antaria odmiana bardzo wczesna do wczesnej.
Plon nasion i biatka do$¢ maty. Termin kwitnienia ro-
élin i dtugosc fazy kwitnienia srednie. Termin dojrza-
tosci technicznej bardzo wczesny. Rosliny srednio
wysokie. Najnizsze straki osadzone dos¢ nisko. Od-
pornos¢ na wyleganie przed zbiorem $rednia. Odpor-
nos¢ na bakteryjng ospowatos¢ — dos¢ duza, na bak-
teryjng plamistos¢ — srednia, a na septorioze — mata.
Réwnomiernos¢ dojrzewania dobra. Masa 1000 na-
sion srednia. Zawartos$¢ biatka ogoélnego, ttuszczu su-
rowego i wtdkna surowego w nasionach srednia. Za-
lecana obsada nasion do siewu okoto 70 szt./m?’.

Arnold odmiana $redniowczesna. Plon nasion
i biatka bardzo duzy. Termin kwitnienia roslin i dfu-
gos¢ fazy kwitnienia srednie. Termin dojrzatosci tech-

Arnold, odmiany Amiata, Acassa oraz Adelfia plono-
waty rowniez na wysokim poziomie. Najstabiej plo-
nowata Abelina. Odmiana Acardia oraz Tertia plo-
nowaty najlepiej posréd odmian poéznych i bardzo
pdznych, najstabiej natomiast odmiana ES Governor.

Najwazniejsze czynniki w uprawie soi to: wybor
wiasciwej lokalizacji i odmiany dostosowanej do lokal-
nych warunkéw uzytkowania oraz przebieg pogody
w sezonie wegetacyjnym. Majac na uwadze duze zainte-
resowanie rolnikdéw tym gatunkiem, a takze w kontekscie
potrzeb zwiekszania krajowej produkgji biatka paszowe-
go, £odzki Zespdt PDO podjat decyzje o utworzeniu Listy
Odmian Zalecanych dla 10 odmian soi na 2024 rok.
Nowosci odmianowe.
Charakterystyka odmian soi wpisanych do Krajowe-
go rejestru w roku 2023:

Acassa odmiana wczesna do Sredniowczesne).
Plon nasion duzy, plon biatka sredni. Termin kwitnienia
roslindo$¢ pozny. Diugosc fazy kwitnieniabardzokrotka.

nicznej $redniowczesny. Rosliny srednio wysokie. Naj-
nizsze straki osadzone $rednio wysoko. Odpornos¢
na wyleganie przed zbiorem S$rednia. Odpornos¢
na bakteryjng ospowatos¢ i bakteryjng plamistos¢
- duza na septorioze — dos¢ duza. Réwnomiernosc
dojrzewania dobra. Masa 1000 nasion mata. Zawar-
tos¢ biatka ogdlnego w nasionach $rednia, ttuszczu
surowego dos¢ duza, wtdkna surowego — duza. Zale-
cana obsada nasion do siewu okoto 70 szt./m”.

Vineta PZO odmiana wczesna. Plon nasion
i biatka sredni. Termin kwitnienia roslin sredni. Dtu-
gos¢ fazy kwitnienia dos¢ krétka. Termin dojrzato-
$ci technicznej wczesny. Rosliny srednio wysokie.
Najnizsze straki osadzone do$¢ nisko. Odpornos¢
na wyleganie przed zbiorem $rednia. Odpornos¢
na bakteryjng ospowatosc i bakteryjna plamistos¢ —
bardzo mata, na septorioze — mata. Rbwnomiernos¢
dojrzewania dobra. Masa 1000 nasion bardzo mata.
Zawartos¢ biatka ogélnego w nasionach dos¢ mata,
tluszczu duza, widkna surowego Srednia. Zalecana
obsada nasion do siewu okoto 70 szt./m”.

Nina Stariczyk

www.sulejow.coboru.gov.pl
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Jak wybrac wiasciwy nawoz dolistny?

ADOB

Na polskim rynku dostepnych jest ponad 800 produktéw sklasyfikowanych jako nawozy dolistne. Liczba ta sukcesywnie rosnie. Jak zatem nie zging¢
w ggszczu ofert i wybrac produkt, ktéry spetni nasze oczekiwania?

Zanim dokonasz zakupu stwérz wiasne kryte-
ria, ktére pomoga Ci dokona¢ dobrego wyboru.
Od czego zacza¢? Podajemy ponizej kilka prak-
tycznych wskazéwek.

1. Zacznij od ustalenia potrzeb pokarmowych
rosliny oraz oszacowania potencjatu plonowania
stanowiska, na ktérym bedziesz je uprawiac.

Zwré¢ uwage szczegolnie na preferencje danego
gatunku uprawnego wobec okreslonych sktadnikow
pokarmowych, a takze na wyniki badan glebowych.
Warto takze przestudiowac historie pola. Pod uwa-
ge wez przedplon, stosowane pod uprawe nawozy
naturalne i doglebowe, jak rowniez przebieg dotych-
czasowej pogody. Im gtebsza analize wykonasz tym
lepiej. Jesli sprawia to Ci trudnos¢, skorzystaj z go-
towych programéw nawozenia lub popro$ o pomoc
doradce agrotechnicznego.

2. Doprecyzuj czego tak naprawde potrzebujesz

Dostepne s3 nawozy zaréwno z pojedynczymi skiad-
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nikami, jak wielosktadnikowe, w ktorych pierwiastki
wystepujg w réznych proporcjach i stezeniach. Jedno-
sktadnikowe sg dedykowane gtéwne do specjalistycz-
nego nawozenia i zaspokojenia wysokich potrzeb po-
karmowych wzgledem okreslonego pierwiastka. Sa
niezastapione w przypadku usuniecia ostrego niedo-
boru jakiegos sktadnika. Wielosktadnikowe natomiast
stosowane s3 gtownie w celu uzupetnienia nawozenia
doglebowego. Mozemy wybiera¢ pomiedzy wygodny-
mi w uzyciu nawozami ptynnymi lub siegna¢ po nawo-
zy w formie krystalicznej. W obu przypadkach po roz-
puszczeniu powinny tworzy¢ klarowne roztwory.

3. Zwré¢ uwage w jakiej formie wystepuja po-
szczegolne pierwiastki w nawozie

Czes¢ z nich wystepuja w formie chelatéw, inne
tworza sole nieorganiczne. Mozemy spotkac takze
produkty, w ktérych pierwiastki tworzg tlenki a nawet
wodorotlenki, ktore wedtug wielu naukowcow moga
odznaczac sie watpliwym dziataniem. W ocenie pro-

duktéw moze sie zatem przydac wiedza chemiczna,
adokfadniejwiedza natematrozpuszczalnosciistabil-
nosci kazdej z tych form, takze w réznym zakresie pH.
Od tego bowiem w duzej mierze zaleze¢ bedzie efekt
koricowy, czyli stopief przyswajalnosci sktadnikow
zawartych w nawozie.

4. Przeanalizuj dogtebnie etykiete produktu.

Sprawdz czy nie ma tam niedcistosci i czy etykie-
ta zawiera wszystkie informacje o sktadzie nawozu,
miejscu jego produkgcji. Zwré¢ uwage na patenty, li-
cencje systemy kontroli jak i wazne oznaczenia, jakim
jest chociazby znak ,Nawdz CE”. Jest on potwierdze-
niem spetnienia unijnych wymagan. W razie watpli-
wosci — pytaj. Firmy dostarczajace wysokiej jakosci
produkty chetnie sie dzielg wszystkim informacjami.
Na etykietach nawozéw dolistnych w formie chela-
téw powinien by¢ podany czynnik chelatujacy za-
warto$¢ formy rozpuszczalnej w wodzie, zawar-
tos¢ formy schelatowanej oraz zakres gwarantujacy
akceptowalng stabilnos¢ frakcji schelatowanej.

5. Popros o prébke nawozu i zréb prosty test.

Rozpus¢ nawdz w wodzie i zwrde uwage czy roztwor
jest klarowny. Tworzenie osadow, klaczkéw bedzie $wiad-
czyc o tym, ze nawdz w peni nie jest rozpuszczony a co
za tym idzie czes¢ sktadnikow nie bedzie dostepnych dla
rodlin. Pamietaj takze, ze wszelkie wytrgcenia moga sta¢
sie niebezpieczne dla Twojego opryskiwacza. Szczegdl-
nie warto sprawdzac¢ mozliwosci mieszania nawozu z in-
nymi komponentami np. $rodkami ochrony roslin. Wy-
sokiej jakosci produkty nie zmienia swoich wiasciwosci
w wiekszosci tworzonych mieszanin zbiornikowych.

6. Sprawdz cene produktu.

Analizg ceny zajmij sie na koricu. Dlaczego? Pamie-
taj, ze liczy sie efekt, a wiec skutecznos¢ zastosowane-
go nawozenia. Produkt z pozoru drozszy moze sie oka-
za¢ rozwigzaniem tanszym. Potwierdzenia dokonania
dobrego wyboru, bedzie nadwyzka ilosciowa jak i ja-
kosciowa uzyskanego (a czasem uratowanego) plonu.
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Ralnleiyye e racyzy)ne AU 7AVGIETI
cronovy ralnlezyer
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Technologie dronéw w ostatnich latach rewolucjonizujq tradycyjne praktyki rolnicze, przynoszqc znaczne korzysci w zakresie opryskéw, nawozenia
i zasiewu. Prace z wykorzystaniem dronéw pozwalajq na precyzyjne i efektywne rozpylanie srodkéw ochrony roslin, co przektada sie na poprawe jakosci
i wielkosci plonéw oraz mniejsze straty w srodowisku.

Z uwagi na mozliwosci dronéw mozna je podzieli¢ na:
- nieduze, do wykorzystywania przy inwentaryzacji go-
spodarstw i badania stanu upraw,
- drony specjalistyczne, umozliwiajace transport srodkdw
ochrony roslin czy nawozdw nawet do 50 kg

Pierwsza grupa drondw umozliwia mapowanie i in-
spekcje pol. Kamery pozwalajg na bardzo doktadne foto-
grafowanie pola a nastepnie okredlenie, jakiego wsparcia
wymadaja rosliny w procesie ich wzrostu. Technologia do-
stepna w dzisiejszych dronach obejmuje: kamery RGB do
precyzyjnej inwentaryzadji pola (np. szacowanie wielko-
4ci pola czy szkod fowieckich); kamery multispektralne do
skanowania i analizy wzrostu oraz zdrowia upraw (Sledze-
nie stanu upraw i miejsc, gdzie wymagajg one interwendji).
W praktyce pozwala to na znaczne oszczednosci w srodkach
ochrony roslin i zdefiniowanie miejsc, w ktérych rosliny ich
rzeczywiscie potrzebuja. Ponadto umozliwia automatyczng
identyfikacje drzew i innych przeszkdd oraz generowanie
tréjwymiarowych tras operacyjnych dla drona.

Wykorzystanie drugiej grupy drondéw, o znacznie
wiekszych rozmiarach, ma miejsce w procesach zasie-
wu, nawozenia, opryskéw, czy zrzucania takich $rod-
kow jak kruszynek. W zasobniku takiego drona umiesz-
czany jest Srodek ochrony rodlin, ktéry moze by¢

rozrzucany na pole w odpowiedniej dawce, z okreslo-
nej wysokosci. Systemy rozsiewania majg wydajnosc¢
wynoszaca od 4 do 50 kg/min.

Duze drony potrafig obrobi¢ od 10 do nawet 16 ha
upraw na godzing, nie tylko na polach ale réwniez w sa-
dach (drzewa i krzewy).

Aplikacje powigzane z dronami umozliwiajg jednorazowe
zaplanowanie automatycznych misji na danym polu, kt6-
re moga by¢ pdzniej wielokrotnie wykorzystywane.

Drony wyposazone sg w zaawansowane syste-
my nawigacji, ktére pozwalaja na bardzo doktadne
rozprowadzanie srodkéw ochrony roslin. Dzieki temu
minimalizowane jest ryzyko zanieczyszczenia sasied-
nich upraw lub obszarow.

Drony sg w stanie rozprowadzac srodki ochrony ro-
élin rbwnomiernie, co zapewnia lepsze pokrycie roslin
i moze przyczynia¢ sie do wyzszej skutecznosci
w zwalczaniu chorob, szkodnikéw oraz chwastow.
W przypadku zboz rolnicy korzystajacy z ustug pilotow
Agrokopter zaobserwowali wzrost plonéw nawet o 15
do 25% w poréwnaniu do tradycyjnych metod opry-
skiwania. Oprécz zwiekszenia plondéw, opryski z drona
przyczyniaja sie do poprawy jakosci plonu, redukujac
wystepowanie choréb grzybicznych i szkodnikow.

W przypadku rzepaku, ktdry jest szczegdlnie podatny
na rézne choroby grzybiczne, réwnomierne pokrycie moze
znaczaco wptynac na ograniczenie rozwoju infekgji.

Z kolei przy wystepowaniu omacnicy w kukury-
dzy dron rozrzuca biodegradowalne kulki z kruszyn-
kiem zwalczajacym szkodnika. Zastosowanie drona
pozwala réwniez na rbwnomierne rozrzucenie pre-
paratu do zwalczania szkodnikéw, takich jak mszyce
czy stonka ziemniaczana.

Z doswiadczen pilotow Agrokopter niewgtpliwie do
atutéw wykorzystania dronéw w rolnictwie naleza:

- obnizenie kosztow obrébki pola,

- ograniczenie sciezek technologicznych na poluy,

- przyspieszenie prac polowych,

+ ograniczenie wykorzystania klasycznych maszyn
rolniczych,

- zastapienie klasycznych maszyn, np. W terenie pod-
moktym badz o zmiennym nachyleniu,

- zwiekszenie bezpieczenstwa pracy rolnika poprzez
skrocenie kontaktu ze srodkami ochrony roslin,

- zwiekszenie ochrony $rodowiska poprzez wykorzy-
stanie srodkéw probiotycznych i precyzyjne dawkowanie.

W przysztosci mozemy spodziewac sie dalsze-
go rozwoju technologii dronéw w rolnictwie, w tym
wiekszej autonomii i integracji z innymi systemami
zarzadzania gospodarstwem.

Jan Baj

www.agrokopter.pl
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Spotkanie Wojewodzkiej Kom

w rolnictwie w todzi

9 maja 2024 r.w siedzibie Okregowego Inspektora-
tu Pracy w todzi, odbyto sie posiedzenie Wojewddz-
kiej Komisji ds. bezpieczeristwa i higieny pracy w rol-
nictwie przy Okregowym Inspektorze Pracy w todzi.
Spotkaniu przewodniczyli Marcin Grzelak p.o. Okre-
gowy Inspektor Pracy w todzi oraz ElZbieta Nawroc-
ka, zastepca dyrektora OR KRUS w todzi. Okregowy
Inspektor Pracy przedstawit propozycje rozszerzenia
sktadu komisji o nowe instytucje i osrodki badawcze.

W trakcie spotkania Przemystaw Kraska, kierownik Sa-
modzielnego Referatu Prewencji, Rehabilitacji i Orzecz-
nictwa Lekarskiego ftodzkiego KRUS, omdéwit dane
dotyczace wypadkdéw przy pracy rolniczej i choréb za-
wodowych rolnikéw w 2023 roku w wojewddztwie
f6dzkim oraz dziatania prewencyjne zorganizowane
w ubiegtym roku. Poruszano takze kwestie organizacji
XXI edycji Ogolnokrajowego Konkursu ,Bezpieczne Go-
spodarstwo Rolne” i Konkursu Plastycznego dla Dzieci
,Bezpiecznie na wsi mamy, bo o zdrowie dbamy”.

Janusz Krupa z Okregowego Inspektoratu Pracy
w todzi przedstawit dziatania Okregowego Inspek-
toratu Pracy na rzecz zmniejszenia liczby wypadkdow
przy pracy rolniczej. Podczas spotkania zostat przy-
jety plan dziatart Wojewddzkiej Komisji na 2024 rok.

Wérdd uczestnikow spotkania byta pani Beata Gre-
gorczuk-Rzewuska, p.o. dyrektora Biura Izby Rolni-
czej Wojewoddztwa tédzkiego, ktéra zachecata do
publikacji na temat zasad bezpiecznej pracy w rol-
nictwie na tamach miesiecznika , W Nowej Roli".

Isji ds. BHP

Relacje z obrad komisji wyemitowata na swoje
antenie Radio todz.

Komisja w obecnym ksztatcie funkcjonuje od 2006
roku. W skfad komisji wchodzg przedstawiciele: Od-
dziatu Regionalnego Kasy Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego w todzi, Okregowego Inspektoratu Pra-
cy w todzi, tédzkiego Osrodka Doradztwa Rolnicze-
go zs. w Bratoszewicach, Izby Rolniczej Wojewddz-
twa todzkiego, Agencji Restrukturyzacji i Modernizagji
Rolnictwa w todzi, Oddziatu Terenowego Krajowego
Osrodka Wsparcia Rolnictwa w todzi, tédzkiego Urze-
du Wojewddzkiego, Urzedu Marszatkowskiego Wo-
jewodztwa todzkiego, Wojewddzkiego Inspektoratu
Ochrony Roslin i Nasiennictwa w todzi, Komendy Woje-
wodzkiej Panstwowej Strazy Pozarnej w todzi, Komen-
dy Wojewddzkiej Policji w todzi, Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w todzi, t 6dzkiej Kurii Ar-
chidiecezjalnej, Wojewddzkiego Inspektoratu Inspekdji
Handlowej w todzi, Regionalnej Dyrekgji Ochrony Sro-
dowiska w todzi i Kuratorium O$wiaty w todzi.

Przemystaw Kraska
OR KRUS w todzi

Bezptatne turnusy rehabilitacyjne dla dzieci

rolnikow

Informujemy, ze w okresie wakacji KRUS organizuje
turnusy rehabilitacyjne dla dzieci rolnikéw. Dzieciom
z wojewoddztwa todzkiego proponujemy wyjazd na
bezptatny turnus trwajacy 21 dni do Centréw Reha-
bilitacji Rolnikdw KRUS:

+ w Szklarskiej Porebie — w terminie od 2 lipca do
22 lipca 2024 r. (dzieci z chorobami ukfadu oddechowego),

«w Jedlcu —w terminie od 29 lipca do 18 sierpnia 2024
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r. (dzieci z chorobami uktadu ruchu i wad postawy).

W éwinoujéciu —w terminie od 11 sierpnia do 31 sierpnia
2024 1. (dzieci z chorobami uktadu oddechowego).

Z naszej oferty mogg skorzystac dzieci:

- w wieku od 7 do 15 lat (urodzone w latach 2009—
2017) z problemami zdrowotnymi wymagajacymi reha-
bilitacji leczniczej w zakresie chorob uktadu oddecho-
wego oraz wad i chorob uktadu ruchu,

« ktorych przynajmniej jedno z rodzicéw podlega
ubezpieczeniu spotecznemu rolnikéw z mocy ustawy
lub w przypadku ubezpieczenia na wniosek — w petnym
zakresie nieprzerwanie przez co najmniej rok,

- samodzielnie wykonujace podstawowe czynnosci
zyciowe, tzn. ubieranie sie, jedzenie, mycie itp.

Wazne: pierwszenstwo w skierowaniu na turnusy re-

habilitacyjne majg dzieci posiadajace orzeczenie o nie-
petnosprawnosci, jednak nie jest to warunek konieczny.

Odpowiedni wniosek, wypetniony przez leczacego le-
karza wraz z zatacznikami, rodzice dziecka winni ztozy¢
do KRUS w terminie do 29 maja 2024 r.

Catkowity koszt pobytu oraz dojazdu wynajetym auto-
karem pokrywa Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecz-
nego. Dodatkowo uczestnicy turnuséw objeci sa ubez-
pieczeniem od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Formularze wnioskéw i zatgcznikow (oswiadczen) do-
stepne sa w Placowkach Terenowych KRUS, a takze na
stronie internetowej www.gov.pl/krus. Szczegdtowe in-
formacje pod numerami tel.: (42) 665 07 29 (OR KRUS
w todzi), (44) 725 64 25 (PT KRUS w Tomaszowie Maz.)
i (43) 824 1418 (PT KRUS w Zduniskiej Woli).
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Zblizajq sie wakacje, a wielu z nas zastanawia sie, czy zdqzy przed nimi z formgq. Jak poprawi¢ sylwetke na urlop? Sekret dobrej diety opiera sie na zasadach 7U,

czyli zasadach prawidtowego zywienia wedfug Profesora Bergera. Od poczqtku dziatalnosci zawodowej zainteresowania naukowe Profesora Stanistawa Bergera

koncentrowatly sie wokét zagadnier fizjologii i biochemii zywienia, a takze szeroko rozumianej nauki o zywieniu cztowieka. Wedtug zasad 7U, prawidtowo skom-

ponowana dieta umozliwia dostarczenie organizmowi wszystkich niezbednych sktadnikéw potrzebnych do jego prawidtowego funkcjonowania, w odpowiedni

sposob i w odpowiedniej ilosci.

1U - UROZMAICENIE

Kazdego dnia nalezy jes¢ réznorodne swieze i nieprze-
tworzone lub mato przetworzone produkty spozywcze
dostarczajace witamin, skfadnikéw mineralnych, btonni-
ka pokarmowego, biatka, wielonienasyconych kwasow
ttuszczowych n-3 i n-6 oraz skfadnikéw o dziataniu prze-
ciwutleniajgcym (np. polifenoli, karotenoiddw). Powin-
no sie wybiera¢ réznorodng zywnos¢, poniewaz kazdy
produkt ma inng warto$¢ odzywcza — w wyborze zyw-
nosci warto sie kierowac ,Talerzem zdrowego zywienia'"
Codzienna dieta powinna zawiera¢ duzo warzyw, owo-
céw, petnoziarnistych produktéw zbozowych.

2U - UMIARKOWANIE

Nalezy unikac cukru, soli i nasyconych kwaséw ttusz-
czowych, aby znacznie zmniejszy¢ ryzyko wystepowa-
nia nadwagi, otytosci, choréb serca i naczyn krwiono-
$nych, cukrzycy i niektérych rodzajow nowotwordw.
Warto stosowac dietg o umiarkowanej kalorycznosci,

czyli nie przejadac sie. Pamietajmy réwniez, ze kazda
zywnos¢, nawet ta wydajaca sie najbardziej odpowied-
nia (np. owoce, orzechy) réwniez zawiera kalorie.

3U - UREGULOWANIE

Na dobrg forme wptywa takze uregulowany tryb zycia
i regularne spozywanie pokarméw. Uregulowany styl
zycia oznacza odpowiednig ilos¢ snu, zgodnie z natu-
ralnym rytmem biologicznym cztowieka, jak rowniez re-
gularna aktywnos$¢ fizyczna. Wazne jest, aby spozywac
kilka positkow dziennie, zwykle o podobnej porze i za-
chowywac pomiedzy nimi przerwy. Nie podjada¢, ani
nie objadac sie na noc.

4U - UMIEJETNOSC PRZYRZADZANIA POTRAW

W sktad sztuki kulinarnej wchodza réwniez receptu-
ry, techniki i zasady przyrzadzania potraw. Przyrzadzanie
potraw to nie tylko gotowanie, ale i wiedza. S3 to umie-
jetnosci i wiadomosci wazne i bardzo potrzebne kazde-
mu cztowiekowi przez cate zycie. Zwykle umiejetnosci
te s3 wypetnione wiedza technologiczna: o sposobie
przechowywania potproduktdw i przyrzadzanych dan,
o normach czystosci i przepisach sanitarnych. Praktyki
przygotowywania positkdw, receptury i sposob przy-
rzadzania oraz smak potraw — stanowig wazny element
kazdej dobrej diety. Nalezy unika¢ smazenia w gtebo-

kim ttuszczu, uzywac odpowiednich olejéw do smaze-
nia, stosowac odpowiednie przyprawy, itp.

5U - UPRAWIANIE SPORTU

Na tak zwany zdrowy styl zycia skfada sie prawidtowe
odzywianie, regeneracja oraz ruch. Jesli to mozliwe, sta-
raj sie codziennie spacerowac. Wykonuj regularnie ¢wi-
czenia fizyczne dostosowane do mozliwosci i warunkow.
W trakcie wykonywania pracy siedzacej wykonuj krétkie
¢wiczenia odprezajace, aby zmieni¢ pozycje ciata

6U - UNIKANIE NADMIARU

Najwazniejsza jest dawka, czyli ilos¢ spozywanej zyw-
nosci. Mozna siegnac po kawatek pizzy czy ciasta, ale je-
$li dzieje sie to tylko od czasu do czasu, a nie regularnie
czy bez umiaru. Dziata to takze w druga strone, jesli be-
dziemy objadac sie zalecanymi produktami, takimi jak
owoce to tez bedziemy ty¢.

7U - USMIECHNLJ SIE

Usmiech powoduje wyrzut endorfin, czyli hormonu
szczescia. Pamietaj, ze rados¢ bardzo pozytywnie wpty-
wa na stan zdrowia, a takze na proces zdrowienia.

Zrédto: www.akademiadobregosmaku.sggw.pl
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I RE KREAC] Tarmy Facddgoles

TERMY PODDEBICE wykorzystujg naturalng wode ter-
malna prosto z goracych Zrodet. Tworzy je 7 basendw ze-
wnetrznych i wewnetrznych o tacznej powierzchni lustra
wody 2300 m2 i bardzo przyjemnej temperaturze 30-38°.
Woda termalna wydobywana jest z gtebokosci az 2101
metréw, ma 27 tysiecy lat i jest pierwotnie czysta pod
wzgledem chemicznym i mikrobiologicznym. Gtéwnym
atutem wody termalnej, zaraz po temperaturze, jest jej
sktad. Ma charakter wodoroweglanowo — sodowo — krze-
mionkowo — wapniowy, odczyn pH=7, a niska twardos¢
i obecne w wodzie zwigzki krzemu sg korzystnymi wa-
lorami, powodujacymi lepsze nawilzenie i oczyszczenie
skory. Dzieki wysokiej temperaturze ekstrakcji zachowuje
ona doskonatg czystos¢ mikrobiologiczna. Ma charakter
hipotoniczny, co oznacza, ze silnie hydratuje (nawadnia)
skore. Stezenie zawartych w niej mineratow jest nizsze niz
w ptynach ustrojowych, dlatego woda poddebicka jest
fatwiej wchtaniana przez skére i gteboko do organizmu.
Dzieki powyzszym korzysciom zdrowotnym znalazfa za-
stosowanie w  serii  dermokosmetykéw, ktére sg bez-
pieczne réwniez dla skory alergicznej i nadreaktywnej.

Ale baseny to dopiero poczatek doznan i mozliwo-
$ci. Goscie Term Poddebice korzysta¢ moga z lezanek
i taweczek z masazem powietrznym, masazerdw karku,
groty sztucznej fali, dzikich rzek, gejzeréw, wodnego
placu zabaw dla najmtodszych i wielu innych atrakgji.

Termy Poddebice to nie tylko Swietnej jakosci
naturalna woda termalna. Znajdziemy tutaj dwie

strefy saun, a w nich: sauny fifiskie, faznie parowe, sau-
ny infrared, saunarium z aromaterapia, stoneczng take
z lampami UV i IR, komnate solng z tezniami - dosko-
nate miejsce relaksu z witasciwosciami inhalacyjnymi.
Teznie solankowe nasycaja powietrze jodem, bromem
i cata gama innych mikroelementéw. Mikroklimat po-
wstaty wokot tezni wykorzystywany jest w profilakty-
ce i leczeniu schorzen gornych drég oddechowych.
Jest tu tez sciezka Kneippa do naprzemiennej kapieli
stop w zimnej i cieptej wodzie.

Strefa saun na pietrze jest strefg beztekstylng. Cere-
moniesaunowe prowadzone przezwykwalifikowanych
saunamistrzow oferowane sg przez 7 dni w tygodniu
i dostepne w cenie biletu basenowego z saunami.
Podczas seanséw saunamistrz polewa rozgrzane ka-
mienie woda z olejkami zapachowymi, przy czym kaz-
de kolejne polanie jest intensywniejsze. Po kazdym
polaniu wytworzona para wodna zostaje skierowa-
na na uczestnikdw ceremonii za pomoca specjalnej
techniki poruszania recznikiem badzZ wachlarzem, co
zapewnia efekt intensywnego uderzenia ciepta oraz
gwarantuje niepowtarzalne wrazenia wizualne. Do-
datkowg atrakcjg jest muzyka dobrana odpowiednio
do danej ceremonii. Nowoscig na Poddebickich Ter-
mach jest seans Bania Parowa, ktéry jest hybrydg sau-
ny finskiej i witek z sauny parowej!

Co wazne, przestrzert kompleksu Termy Poddebice
zostata przygotowana tak, aby byta przyjazna i dostep-

na dla kazdego. Obiekt jest w petni przystosowany dla
0s6b starszych i 0séb z niepetnosprawnosciami.

Termy Poddebice na swoim SPA oferujg swoim Go-
sciom szereg zabiegdw relaksacyjnych i pielegnacyj-
nych majacych na celu poprawe ogdlnego samo-
poczucia, zmniejszenia napiecia miesniowego czy
wygladzenie i przywrdcenie skdrze niezwyktej miekko-
$ci. Rytuat termalny, masaz goraca $wieca czy goracymi
kamieniami, peelingi ciata, twarzy, szyi i dekoltu to tylko
niewielka czes¢ z bogatej oferty zabiegow dla ciata.

Poza réznego rodzaju masazami i peelingami ofer-
te uzupetniajg hydromasaze w piwie oraz hydroma-
saze z aromaterapig w naturalnej wodzie termalnej
sprzed 27 tysiecy lat...

Strefa SPA to réwniez miejsce gdzie nasi Goscie
mogg skorzystac z zabiegow fizjoterapii. Nasi wykwali-
fikowani fizjoterapeuci to specjalisci w przywracaniu
maksymalnej sprawnosci oraz poprawy funkcjonowa-
nia w zyciu codziennym.

Termy Poddebice czynne sa codziennie od 10:00 do
22:00, a w ich poblizu dostepna jest baza noclegowa,
z ktérej skorzysta¢ moga goscie, dla ktorych jeden
dzien na wodne szalenistwo to zdecydowanie za mato.

Bilety uprawniajace do wejscia do Poddebickich Term
mozna kupi¢ online. Dzieci do 5 lat wchodza za symbo-
liczng ztotéwke. Skorzysta¢ z Term moga réwniez po-
siadacze kart sportowych jak Multisport, Fitprofit czy
Medicover Sport.



