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Izba Rolnicza Wojewodztwa todzkiego
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Aktualnosci ) ivaRonicza
Produkt polski Wojewddztwa Lodzkiego
B!ura etz e f1g 7 Adres biura Telefon/@
Konkurs ﬁ|mowy Powiatowe Delegat
. Janusz Frydrychowski Urzq'd'Gmlr.wy 511 124 504
Betchatow Marcin Smiatkowski ul. Kosciuszki 13 bpbelchat izbarolnicza.lodz.pl
97-400 Belchatow pbelchatow@izbarolnicza.lodz.p
. UG Brzeziny
: Brzeziny D:zﬂ:"&z:;;;z.ec? K ul. Sienkiewicza 16 A . 5‘_| 0 '4b74| 85] e
Jczy 95-060 Brzeziny pbrzeziny@izbarolnicza.lodz.pl
U b ez ieczalm Andrzej Goérczynski ul. Podrzeczna 18 510 474 825
. p' . J y Kutno Robert Pawlikowski 99-300 Kutno, pok. 117 bpkutno@izbarolnicza.lodz.pl
SI€ U SslEe bie .
. Bronistaw Weglewski Urzad Gminy w tasku 510474 871
Bezpieczna agroturystyka task ul. Warszawska 14 ) 474
Iwona Mamzer L. bplask@izbarolnicza.lodz.pl
ste. 5 98-100 task, pokoj 48
teczyca Dariusz Kowalczyk ul. Kaliska 9a 510474 825
I . eczy Zbigniew Wojtera 99-100 teczyca bpleczyca@izbarolnicza.lodz.pl
Sa mo rzad roin ICZy towicz Roman Wodzynski ul. Staroscinska 1 510 474 800
Dzi atan ia IRWL Janusz Staniszewski 99-400 towicz, pok. 213 bplowicz@izbarolnicza.lodz.pl
s . Michat Owczarek ul. Beskidzka nr 124 510 474 874
teeeeeeeeeeessmnnnnssssssssnnasasaaaaseesanannnnnssSUls O-7 £6dz-Wschéd Marcin Derach 91-610 60z, pok. 2 bplodrmischotsaroloiezatodzp
Starostwo Powiatowe
Marian Kacprzak X 510474 870
O| P I. Kwiat 1
Te m a t n u m e r u poczno Krzysztof Juszynski 26—30L(‘) Opz\gjz?\\é\l,apoak. c16 bpopoczno@izbarolnicza.lodz.pl
Przydomowy warzywni k Pabianice Grzegorz Antoniewski ul. Pitsudskiego 34 510 474 865
str. 8_1 O Jan Chojecki 95-200 Pabianice bppabianice@izbarolnicza.lodz.pl
Pajeczno Pawet Sikora ul. 1 Maja 73 510474 813
. e Piotr Rozumek 98-330 Pajeczno bppajeczno@izbarolnicza.lodz.pl
Dobre praktyki - Starostwo Powiatowe
. . Piotrkow Janusz Terka ul. Dabrowskieqo 7. pok.105 510474 861
W ro I n I CtWI e Tryb. Tomasz Wachulec ' 93_3 00 Piot?kc’)v\; 'FI')ryb.. bppiotrkow@izbarolnicza.lodz.pl
Mleko bez tajem nic Ewa Bednarek GS Samopomoc Chtopska 510474 725
. Poddebice Leszek Chmielecki 99?2|'0I§)all;(s)|::|adz/bsice bppoddebice@izbarolnicza.lodz.pl
Pszenica orkisz Radomsko Agnieszka Zaremba ul. Kosciuszki 6 510 474 801
str. 12-13 Mariusz Zasepa 97-500 Radomsko, pok. 210 bpradomsko@izbarolnicza.lodz.pl
Rawa Maz Sylwester Libera ul. Kosciuszki 5 510 474 850
. . ) Matgorzata Rosa 96-200 Rawa Maz., pok. 58 bprawa@izbarolnicza.lodz.pl
S peCJ a I I Sta .. Starostwo Powiatowe
. Jan Kotodziejczyk PRI 511 124 538
d O ra dza Sieradz tukasz Przvbyla Plac Wojewédzki 3 bosiormtr@izbarol oz ol
yoy: 98-200 Sieradz, pok. 309 psieradz@izbarolnicza.lodz.pl
Niekorzystne zjawiska Skierniewice Jacek Ossowicz ul. Konstytucji 3 Maja 6 510474 841
atmosferyczne Roman Rosinski 96-100 Skierniewice bpskierniewice@izbarolnicza.lodz.pl
. Pawet Rochala ul. Sw. Antoniego 41 510474 862
eeeeenseesssenssesnsessssennscanssensssnnsannsesnsesSLIL 14 Tomaszéw Maz. Piotr Bielicki 97-200 Tomaszéw Maz., pok. 11 bptomaszow@izbarolnicza.lodz.pl
Wielur Krzysztof Wrébel ul. Palestrancka 5/4 510 474 804
Iq ,1 - Pawet Jasko 98-300 Wielun bpwielun@izbarolnicza.lodz.pl
I nf.o r a CJ €7z ry n ku ) . Jerzy Karsznia ul. Waryniskiego 14 510 474 804
b4 Wieruszow
’9 ZJ a Zd owa Adam Ciecka 98-400 Wieruszéw bpwieruszow@izbarolnicza.lodz.pl
Smak lata Zduniska Zenon Kowalski ul. Ceramiczna 10 510474 793
Wola Krzysztof Nowak 98-220 Zdunska Wola bpzdunska.wola@izbarolnicza.lodz.pl
) ) Jerzy Kuzanski MPGKw Zgierzu 510474 738
Zglerz Adam Michas ul. Leczycka 24 bpzgierz@izbarolnicza.lodz.pl
95-100 Zgierz o
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Produkt polski - dowiedz sie
wiecej o tym oznaczeniu

Jakie produkty mozesz opatrzy¢ znakiem PRO-
DUKT POLSKI

Aby wykorzysta¢ znak PRODUKT POLSKI na artyku-
le rolno-spozywczym, musi on by¢ wyprodukowany
z/na bazie krajowych surowcow.

Oznaczenie PRODUKT POLSKI jest dobrowolne i nie
wymaga zadnej rejestracji. Producenci, ktérzy chca
umiesci¢ na swoich produktach informacje lub znak
graficzny, musza jednak spetnic jednolite kryteria.

Uwaga!

W produktach przetworzonych dopuszcza sie uzy-
cie importowanych sktadnikéw (np. przypraw, baka-
lii) w ilosci do 25% masy tych produktéw, pod wa-
runkiem ze sktadniki takie nie s3 wytwarzane w kraju.

Korzysci

Przepisy, ktére wprowadzity mozliwo$¢ stosowa-
nia oznakowania, pozwolity producentom wyrézni¢
na rynku produkty rolno-spozywcze wyprodukowane
w Polsce z polskich surowcow. Konsumentom zas uta-
twity identyfikacje tych produktéw. Wyroby z ozna-
czeniem PRODUKT POLSKI sa gwarancja krajowego
pochodzenia surowca i produktu.

PRODUKT POLSKI - produkty nieprzetworzone

W przypadku produktéw nieprzetworzonych znak PRO-
DUKT POLSKI mozesz stosowac, jezeli produkcja, uprawa
lub hodowla, w tym zbiory, dojenie w przypadku kréw,
owiec i kéz odbyly sie na terytorium Polski. W przypadku:

a. miesa dodatkowo wymaga sie, aby zostato pozy-
skane ze zwierzat urodzonych, chowanych i ubitych
na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej,

b. produktéw innych niz mieso pochodzenia zwierze-
cego (mleko, jaja) — jezeli zostaty pozyskane od zwierzat,
ktorych chéw odbywa sie na terytorium Polski.

PRODUKT POLSKI - produkty przetworzone

W przypadku produktéw przetworzonych znak
PRODUKT POLSKI mozesz stosowac, jezeli:

a. ich przetworzenie odbyfo sie na terytorium Polski;

b. wszystkie ich sktadniki nieprzetworzone spet-
niaja wymagania wskazane powyzej dla produktow
nieprzetworzonych, ktére moga zosta¢ oznakowane
informacja ,Produkt Polski”;

. inne niz wskazane wyzej sktadniki (sktadniki, kto-
rych w Polsce sie nie wytwarza) nie moga przekracza¢

KONDOLENCJE

25% facznej masy wszystkich sktadnikéw w chwili ich
uzycia do wyprodukowania danego produktu (do wyli-
czen nie bierze sie pod uwage uzytej w produkcji wody).

Umieszczenie informacji PRODUKT POLSKI bez
spetnienia kryteriéw zawartych w przepisach pod-
lega karze okreslonej w art. 40a ust. T pkt 4. ustawy
o0 jakosci handlowej artykutéw rolno-spozywczych.

PRODUKT POLSKI - wytyczne znaku graficznego

Podmiot odpowiedzialny za oznakowanie produk-
tu, ktéry bedzie chciat w oznakowaniu poda¢ infor-
macje o spetnianiu powyzszych kryteriéw, moze to
zrobi¢ albo poprzez umieszczenie informacji ,Pro-
dukt polski’, albo poprzez umieszczenie znaku gra-
ficznego zawierajgcego te informacje.

Znak graficzny PRODUKT POLSKI zostat okreslony
przepisami rozporzadzenia Ministra Rolnictwa i Roz-
woju Wsi ws. wzoru znaku graficznego zawierajgcego
informacje ,Produkt polski”.

Przyjeto tam prosty wzor znaku, ktéry bardzo fatwo be-
dzie konsumentom kojarzyt sie z krajowymi wyrobami: bia-
to-czerwone tto, napis,Produkt polski” niestylizowany.

Znak graficzny zawierajacy informacje ,Produkt
polski” ma ksztatt prostokata podzielonego w pozio-
mie na dwa réwne prostokaty. Kontur znaku wyzna-
cza obrys w kolorze czerwonym.

Znakowanie tg informacja nie wymaga zadnej reje-
stracji. Logo PRODUKT POLSKI mozna pobrac¢ bezptatnie.

Kampanie informacyjno-edukacyjne

Od 2019 r. Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi
realizuje kampanie informacyjno-edukacyjne doty-
czace oznaczenia PRODUKT POLSKI. Ich celem jest:

- edukacja konsumentéw. Podkreslenie, ze war-
to zwraca¢ uwage na kraj pochodzenia produktéw
podczas codziennych zakupdw i czytac etykiety pro-
duktéw spozywczych projekt - #KupujSwiadomie
PRODUKT POLSKI;

- informowanie rolnikéw i producentéw zywnosci
o mozliwosciach i warunkach znakowania wyrobdéw
biato-czerwonych znakiem PPRODUKT POLSKI.

Kampania ma wydzwiek spoteczny

Zachecamy do uzywania znaku PRODUKT POLSKI
przez producentéw, poniewaz utatwia to konsumen-
tom identyfikacje produktow wytworzonych w Pol-
sce z lub na bazie polskich surowcéw.

Zachecamy do wtaczenia sie do kampanii poprzez
publikacje materiatéw na stronach internetowych
oraz w mediach spotecznosciowych.

Wiecej informacji na stronie MRIRW: https://www.
gov.pl/web/rolnictwo/produkt-polski

Zrédto: MRIRW

Delegatowi Rady Powiatowej IRWE Powiatu t édzko-Wschodniego
Panu Szymonowi Kluka
wyrazy gtebokiego wspdtczucia z powodu $mierci

OJCA

sktada Zarzad Izby Rolniczej Wojewddztwa tddzkiego
oraz Delegaci Rady Powiatowej IRWt. Powiatu t 6dzko-Wschodniego
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Szanowni Paristwo!

W Polsce, orkisz, cieszy sie coraz wiek-
szym zainteresowaniem. To wiasnie po-
wrot do dawnych, naturalnych upraw
zbdéz w naszym kraju, dlatego coraz cze-
sciej decydujemy sie na pszenice orkisz.
Doceniamy zaréwno jej odpornos¢, wyjat-
kowy smak i wartosci odzywcze, ale réw-
niez wielofunkcyjnos¢, poniewaz z orki-
szu wytwarza sie make, kasze, makarony,
a takze piwo orkiszowe. Po wiecej infor-
macji zapraszam Panstwa na str. 12 i 13,
gdzie publikujemy kolejny artykut, przy-
gotowany przez specjalistow Stacji Do-
Swiadczalnej Oceny Odmian w Sulejowie.

Przydomowy warzywnik to réwniez po-
wrét do starych tradycji. Niezaleznie od
tego, czy mamy duzy ogrod, czy tylko nie-
wielki kawatek ziemi, przydomowy wa-
rzywnik to inwestycja, ktéra moze przy-
nies¢ wiele satysfakcji, a przede wszystkim
korzysci dla zdrowia. Zachecam Panstwa
do przeczytania artykutu Pani dr hab. Bar-
bary Dyki, prof. |O w Skierniewicach, ktory
publikujemy na stronie 8-10.

,Swieto Owocow i Warzyw” (plakat na
str. 4), to wydarzenie przygotowane przez
Izbe Rolniczg Wojewddztwa tddzkiego
i Krajowa Rade Izb Rolniczych. Odbedzie
sie w ostatnig sobote sierpnia przy oka-
zji Lodzkiego Swieta Owocéw i Warzyw”,
ktérego organizatorem jest Rada Osiedla
,Dolina tédki” Zapraszamy Panstwa juz od

godziny 13.00 na Msze Swieta Dozynkowa.

Prezes Izby Rolniczej
Wojewddztwa tédzkiego
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Konkurs ,Wie$ nam w duszy gra” jest adresowany
do K&t Gospodyn Wiejskich z catej Polski, zarejestro-
wanych w Krajowym Rejestrze KGW. Jego ideq jest
zaprezentowanie dziatalnosci KGW, ale takze panora-
my polskiej wsi — otoczenia, aktywnosci spotecznych
mieszkancow, pracy w gospodarstwie, atrakcji zwigza-
nych z zyciem na terenach wiejskich.

Pracg konkursowa jest krotki, maksymalnie 2-minu-
towy film nakrecony w dowolnej technice - kamers,
aparatem fotograficznym lub smartfonem. Powinien
on pokazywac réznorodne aspekty i przyktady dziatal-
nosci Kota — udziat w pokazach i konkursach (np. kuli-
narnych czy rekodzielniczych), a takze festynach, do-
zynkach i jarmarkach. Moga by¢ pokazane dziatania
charytatywne i spoteczne. Praca moze zawiera¢ takze
krotka historie Kota — jak i kiedy powstato, jak promu-

je lokalne tradycje i kulture. Cenne beda wypowiedzi
mieszkancow wsi na temat dziatalnosci KGW.Istotnym
elementem pracy powinno by¢ pokazanie otoczenia
wsi — jej waloréw przyrodniczych i krajobrazowych,
a takze ewentualnych atrakgji turystycznych.

Jury konkursowe ztozone z pracownikéw Biura Pra-
sowego ARIMR bedzie ocenia¢ nie tylko tematyke fil-
mu, ale takze jego walory artystyczne, montaz, oprawe
dzwiekowsq itp.

Zapraszamy do dziatu w konkursie - na zwyciezcow
czekaja cenne nagrody!

ZALOZENIA KONKURSU

1. Konkurs trwa od dnia 19 lipca 2024 r. do dnia 30
wrzes$nia 2024 r. do godziny 15.00.

2. Uczestnikami konkursu moga by¢ Kota Gospo-
dyn Wiejskich zarejestrowane w Krajowym Rejestrze

Z.apraszamygnal

OWOCOWSAWATZy el

Lodzklego Swm;ta Owocowi\Warzyw,

Dolinie't.odki

\W/

\W/dniuTisierpnia2024rod godZ- 14:30,d'g0d 241830

W PROGRAMIE:

- Promocja i degustacja produktow z owocow i warzyw

- Konkursy dla dzieci i dorostych

- Oprawa muzyczno-artystyczna

Sfinansowano ze srodkéw finansowych

Izba Rolnicza

Funduszu Promocji Owocow i Warzyw  wojewodzwa todzkiego

Kot Gospodyn Wiejskich prowadzonym przez ARIMR.
W Konkursie nie moga bra¢ udziatu Kota Gospodyn
Wiejskich, ktorych cztonkami sg pracownicy ARIMR
lub osoby bedace cztonkami ich najblizszej rodziny
(tj. maz, zona, dzieci, rodzice) oraz osoby pozostajace
7 ARIMR w stosunku cywilnoprawnym.

3. Kazde z Kot Gospodyn Wiejskich moze zgtosi¢ do
konkursu jedng prace (film). W przypadku zgtoszenia
wiekszej liczby prac zgtoszenie zostanie odrzucone.

4. Technika wykonania filmu jest dowolna (np. ka-
mera, aparat cyfrowy, smartfon).

WARUNKI KONKURSU

1. Filmy nalezy przesta¢ do dnia 30 wrzesnia 2024 r.
do godziny 15.00 na adres: konkursARIMR@arimr.
gov.pl w tytule wiadomosci piszac: Konkurs KGW pt.
Wies nam w duszy gra”.

2. Film powinien by¢ zapisany w formacie MP4

3. Pracy powinien towarzyszy¢ opis zawierajacy: ty-
tut, nazwe KGW (numer KGW z Krajowego Rejestru Kot
Gospodyn Wiejskich, adres, kod pocztowy, miejsco-
wos¢ i wojewddztwo, adres mailowy, telefon).

4. Nadestanie pracy na adres e-mailowy: konkursA-
RiMR@arimrgov.pl wraz z wypetnionym formularzem
i pozostatymi zatacznikami oznacza, ze Uczestnik konkursu
zapoznat sie z trescig Regulaminu i akceptuija jego tres¢.

5. Prace bedg oceniane przez trzyosobowe jury skta-
dajace sie z pracownikdw Biura Prasowego ARIMR.

KRYTERIA OCENY NADES£ANYCH PRAC

Prace oceniane beda pod wzgledem:

- Jakosci i estetyki;

- Sity przekazu i kreatywnosci;

« Spéjnosci tresci filmu z tematyka konkursu.

OGLOSZENIE WYNIKOW

Wyniki konkursu zostang podane do publicznej wia-
domosci dnia 11 pazdziernika 2024 r. na stronie in-
ternetowej ARIMR: www.gov.pl/web/arimr

Nagrodzone prace zostana opublikowane na
stronie ARIMR oraz profilach Agencji w mediach
spotecznosciowych.

NAGRODY

Laureaci |, Il i lll miejsca zostang uhonorowani nagro-
dami rzeczowymi o facznej wartosci do 4500 zt brutto, .
odpowiednio 2000 zt brutto, 1500 zt brutto i 1000 zt brut-
to. Wyréznione Kofa otrzymaja upominki z logo ARIMR.

Dodatkowym elementem honorujacym nagrodzo-
ne i wyréznione Kota bedzie fakt, Zze ich prace moga
zosta¢ wykorzystane w dziataniach informacyjno-pro-
mocyjnych ARIMR.

Wiecej informacji na stronie ARIMR: https://www.
gov.pl/web/arimr/konkurs-filmowy-wies-nam-
w-duszy-gra

Zrédto: ARIMR



Bezpieczna agroturystyka

Ucieczka od zgietku miasta i szybkiego tempa zycia, Swieze powietrze, bliskos¢ natury oraz domowe jedzenie - z tym moze kojarzy¢ sie udany wypoczynek
w gospodarstwie agroturystycznym. Z roku na rok coraz wiecej turystow decyduje sie, by w ten sposéb spedzac wolny czas. Agroturystyka staje sie tez coraz
bardziej popularnym rodzajem dziatalnosci gospodarczej. Moze byc¢ statym Zrédtem dochodu, ale tez przyczynq wielu wyzwan. O czym powinni pamietac
gospodarze, by przez dtugie lata mogli cieszy¢ sie uznaniem i zaufaniem gosci?

Oprécz zapewnienia wysokiej jakosci swiadczonych
ustug, niezapomnianej atmosfery czy ciekawych atrak-
gji dla gosci, wiasciciele gospodarstw agroturystycz-
nych powinni pamieta¢ o ubezpieczeniu — zaréwno
siebie, bliskich pozostajgcych we wspdlnym gospodar-
stwie domowym, swoich pracownikéw, jak i turystow.

Kompleksowa propozycje ubezpieczenia odpowie-
dzialnosci cywilnej z tytutu swiadczenia ustug agrotu-
rystycznych oferuje Towarzystwo Ubezpieczer Wzajem-
nych ,TUW" Ten rodzaj ubezpieczenia jest skierowany
zarébwno do rolnikéw posiadajacych gospodarstwa rol-
ne, jak i przedsiebiorcéw prowadzacych agrobiznes.

Ochrona ubezpieczeniowa rolnikéw w ramach pa-
kietu ,Bezpieczna Zagroda” polega na rozszerzeniu
ubezpieczenia OC w zyciu prywatnym o odpowie-
dzialno$¢ cywilng za szkody zwigzane ze $wiadcze-
niem ustug agroturystycznych. Przyktadem takich
szkdd moze byc¢ uszkodzenie ciata czy rozstrodj zdrowia.

Z kolei przedsiebiorcy prowadzacy agrobiznes moga
w ramach pakietu,Bezpieczny Agrobiznes” obja¢ dodat-
kowa ochrong swojg dziatalnos¢ i wykupi¢ ubezpiecze-
nie OC z tytutu swiadczenia ustug agroturystycznych.

Z oferty TUW ,TUW" moga tez skorzystac¢ osoby, kto-
re odptatnie udostepniaja turystom miejsca noclegowe,
np. w pokojach goscinnych, kwaterach, kempingach
oraz na polach biwakowych.

Ochrona dla wszystkich

Ochrona ubezpieczeniowa obejmuje nie tylko
ubezpieczonego, ale tez te osoby, ktére pozosta-

ja z nim we wspdlnym gospodarstwie domowym
oraz pracownikéw osoby ubezpieczonej. Warunkiem
udzielenia tego rodzaju ochrony jest réwniez ubez-
pieczenie w TUW , TUW" budynkéw od ognia i innych
zdarzen losowych. Ponadto ubezpieczony rolnik czy
przedsiebiorca, ktéry oferuje ustugi agroturystyczne
moze réwniez ubezpieczy¢ turystéw od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw (NNW), do ktérych mo-
gtoby dojs¢ na terenie jego gospodarstwa.

W trosce o zdrowie

Gospodarze, ktérzy prowadza zywienie zbiorowe
moga ubezpieczy¢ sie rowniez na wypadek, gdyby tu-
rysci ucierpieli wskutek spozycia zywnosci oferowanej
w gospodarstwie agroturystycznym lub poniesli szko-
dy zwigzane z przeniesieniem choréb zakaznych i za-
kazert wywotujacych zatrucia pokarmowe.

Atrakcje pod kontrolg

Turysci spedzajacy czas z dala od miejskiego zgiet-
ku zazwyczaj chetnie korzystaja z ciekawych atrakcji
proponowanych przez wtascicieli gospodarstw agro-
turystycznych, ktérzy na miejscu prowadza m.in. lek-
cje jazdy konnej, turystyke konng, udostepniajg ro-
wery, kajaki, todki, a takze korty tenisowe czy wyciagi
narciarskie. Ewentualne szkody zwiazane z prowa-
dzeniem tej formy dziatalnosci rowniez moga zostac
objete ochrong ubezpieczeniowg przez TUW ,TUW".

Ponadto Towarzystwo proponuje rozszerzenie ubez-
pieczenia o odpowiedzialnos¢ cywilng ubezpieczonego
za szkody dotyczace przedmiotéw wniesionych przez
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turystéw do pokoi goscinnych, kwater oraz na teren
kempingu. Jak réwniez za szkody dotyczace rzeczy po-
wierzonych osobie ubezpieczonej w celu umieszczenia
rzeczy w miejscu przeznaczonym lub wskazanym.
Szczegotowe informacje o ofercie ubezpieczenia
dostepne sg na stronie www.tuw.pl. Towarzystwo
Ubezpieczern Wzajemnych ,TUW" zacheca réwniez
do skontaktowania sie z przedstawicielami naszych
placéwek, znajdujacych sie na terenie catego kraju
badz skonsultowania sie z naszymi agentami, ktorzy
udziela niezbednych informacji i pomoga w wyborze
optymalnego wariantu ubezpieczenia.
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TOWARZYSTWO
UBEZPIECZEN WZAJEMNYCH

Towarzystwo Ubezpieczer Wzajemnych , TUW"
Biuro Regionalne w todzi
ul. Zurawia 7/9, 91-455 todz
telefon: (42) 640-68-53
e-mail: lodz@tuw.pl
www.tuw.pl

JInformacja  stanowi materiat promocyjny Towarzystwa
Ubezpieczert Wzajemnych ,TUW" z siedzibq: 02-793 Warszawa,
ul. Raabego 13
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Dziatania izby rolniczej - lipiec 2024
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Cze$¢ merytoryczna

Zarzad Izby Rolniczej Wojewddztwa todzkiego
wydaje opinie w sprawie przeksztatcenia gruntéw
lesnych na cele nielesne i gruntow rolnych na cele
nierolnicze. Na wniosek gmin przedstawiciele IRWE
uczestniczg w komisjach szacujacych szkody w upra-
wach rolnych spowodowane wystgpieniem nieko-
rzystnych warunkéw atmosferycznych.

W dniu 1.07.2024r. odbyto sie kolejne posiedze-
nie Zarzadu Izby Rolniczej Wojewddztwa todzkiego,
podczas ktérego cztonkowie omowili sytuacje w rol-
nictwie oraz dziatania podejmowane przez IRWL.

W dniu 1.07.2024r. w imieniu Zarzadu IRWE po-
pierajac wniosek cztonkéw Rady Powiatowej IRWL
w Zduriskiej Woli, Prezes Bronistaw Weglewski wysta-
pit z pismem do Krajowej Rady Izb Rolniczych w spra-
wie stawek doptat do materiatu siewnego.

W dniu 4.07.2024r. w imieniu Zarzadu Izby Rol-
niczej Wojewddztwa todzkiego, popierajac wniosek
rolnikow, Prezes IRWE Bronistaw Weglewski skierowat
pismo do Prezesa KRIR Wiktora Szmulewicza z pros-
ba o rozpatrzenie i realizacje:

1. Podja¢ dziatania majace na celu uproszczenie kwestii
dopfat obszarowych a w szczegdlnosci uproszczonych sys-
temow uprawy. We whniosku o doptaty obszarowe nie ma
mozliwosci zaznaczenia check boxu — uproszczenia upra-
wy E_USU przy uprawie trawy w siewie czystym z przezna-
czeniem na materiat siewny uprawa jednoroczna z rozsze-
rzeniem na wszystkie uprawy zadeklarowane, jako roslina
jednoroczna. Siejac trawy w siewie czystym z przeznacze-
niem na materiat siewny uprawa jednoroczna (jak sama na-

IPosiedzenieRady.PowiatowejIRWEPowiatuBrzezinskiego;

zwa wskazuje jest zastosowana uprawa w cyklu rocznym
a nie wieloletnim), wsparcie powinno zosta¢ udzielone.
Praktyka pokazuje jednak, ze tak nie jest. W przypadku,
gdy rolnicy chca posiac rzepak bez orkowo na obszarze
ok.50hapouprawietrawywsiewieczystymzprzeznaczeniem
na materiat siewny uprawa jednoroczna zostali pozbawieni
doptat ok. 20 tys. ztotych.

kéw finansowych w ramach budzetu PROW 2014-
2020 na dziatanie ,Rozwoj przedsiebiorczosci - roz-
woj ustug zwiagzanych z rolnictwem i lesnictwem”
w ramach poddziatania ,Wsparcie inwestycji w two-
rzenie i rozwdj dziatalnosci pozarolniczej’, aby
wszystkie wnioski ztozone zostaty sfinansowane.

W dniu 24.07. 2024r. w imieniu Zarzadu IRWL
popierajagc ponownie wniosek cztonkéw Rady Powia-
towej IRWE w Sieradzu, Prezes Bronistaw Weglewski
wystapit z pismem do Ministerstwa Rolnictwa i Roz-
woju Wsi o ponowne podjecie dziatarh w UE maja-
cych na celu zmiane przepiséw ufatwiajacych prze-
mieszczanie ziemniakow towarowych.

W omawianym okresie Zarzad IRWL wydat opinie
do projektow aktow prawnych w sprawie:

- ustawy o zmianie ustawy o ochronie zwierzat;

- rozporzadzenia MRIRW zmieniajacego rozporzadze-
nie w sprawie liczby punktéw, jaka przypisuje sie stwier-
dzonej niezgodnosci oraz procentowej wielkosci kary
administracyjnej w zaleznosci od liczby punktéw przy-
pisanych stwierdzonym niezgodnosciom;

- rozporzadzenia MRIRW zmieniajacego rozporzadzenie
W sprawie wymagan i sposobu postepowania przy utrzy-
maniu gatunkéw zwierzat gospodarskich, dla ktérych nor-
my zostaty okreslone w przepisach Unii Europejskiej;

W dniu 8.07.2024r. w imieniu Zarzadu Izby Rol-
Prezes IRWtL Bro-
nistaw Weglewski skierowat pismo do Prezesa KRIR

niczej Wojewddztwa todzkiego,

Wiktora Szmulewicza z prosbg o podjecie dziatan
majacych na celu przesuniecie dodatkowych $rod-

Posiedzenia Rad Powiatowych Izby Rolniczej
Wojewédztwa Lodzkiego

W omawianym okresie odbyty sie 3 posiedzenia
Rad Powiatowych IRWE  (w dniu 2.07.2024r. powia-
tu sieradzkiego, w dniu 4.07.2024r. powiatu brzezin-
skiego, w dniu 26.07.2024r. powiatu skierniewickiego,
podczas ktorych cztonkowie Rady Powiatowej omo-
wili m.in. trudna sytuacje w rolnictwie oraz poruszyli
problem szkdd wyrzadzanych przez dziki w uprawach
rolnych i sadach a przedstawiciele instytucji sektora
rolnego obecni na posiedzeniach przedstawili naj-
wazniejsze informacje dla producentéw rolnych m.in.
z zakresu ubezpieczen upraw rolnych, rejestracji pro-
ducentéw ziemniakow w WIORIN. Podjete wnioski zo-
staty przekazane do rozpatrzenia do Zarzadu IRWk.

Targi, konferencje, spotkania

W dniu 8.07.2024r. w siedzibie IRWE w todzi od-
byto sie seminarium poswiecone tematowi ,Rozwoj
regionalny w dziedzinie pszczelarstwa w ramach
projektu Beelieve. Byta to niepowtarzalna okazja,
aby dowiedzie¢ sie wiecej o znaczeniu pszczot dla
naszego ekosystemu, zréwnowazonym pszczelar-



stwie oraz najnowszych inicjatywach wspierajacych
rozwdj pszczelarstwa w naszym regionie.

W dniu 15.07.2024r. w gabinecie Pana Marka
Mazura - | Wicewojewody tddzkiego zostato zorga-
nizowane spotkanie w sprawie biezgcej sytuacji rol-
nictwa w wojewddztwie tédzkim w ktérym uczest-
niczyli przedstawiciele instytucji sektora rolnego,
przedstawiciele Zarzadu IRWL oraz przedstawiciele
NSSZ Rolnikéw Indywidualnych ,Solidarnosc”.

Podczas wydarzenia poruszono wiele kwestii do-
tyczacych miedzy innymi wnioskéw rozpatrywanych
przez ARIMR i wyptacania réznego rodzaju doptat, ASF,
ubezpieczen upraw i zwierzat, doptat do materiatu
siewnego, a takze obecnej sytuacji zniwnej. Zaprosze-
ni goscie przedstawili réwniez liczne postulaty, ktére
zostaty przestane do Ministerstwa Rolnictwa i Roz-
woju Wsi. Przedstawiciele IRWE zgtosili m.in. wnioski:
dotyczace pomocy rolnikom, ktérych gospodarstwa
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Ibosiedzenie Rady.Powiatowe] IRWEPowiatu'Sieradzkiego

PosiedzenieRady.RowiatowejIRWERowiatuZdunskowolskiego,

ucierpiaty wskutek nawalnych deszczy, gradu, suszy
jakie przeszty przez wojewddztwo todzkie, pomocy
suszowej w ramach pomocy de minimis dla gospo-
darstw w ktorych straty zostaty oszacowane ponizej
30%, wsparcie samorzadéw gminnych powiatowych
na odbudowe przepustow i rowdw.

IV Konkurs organizowany przez Krajowa Rade
Izb Rolniczych pt. ,Rolniczki motorem innowacji
w gospodarstwach rolnych w Polsce” zostat roz-
strzygniety. Byta to czwarta edycja konkursu, ktéry
odbyt sie pod Honorowym Patronatem Ministra Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi — Pana Czestawa Siekierskiego,
patronatem Prezesa Kasy Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego - Pana Dariusza Rohde, Prezesa Towa-
rzystwa Ubezpieczert Wzajemnych TUW - Pana Jerze-
go Lenarda oraz patronatem medialnym Telewizji Pol-
skiej TVP i Redakcji TOP AGRAR POLSKA. Jury wyfonito
[, L 1l miejsce. Il miejsce zajeta Pani Beata Plesnie-
rowicz - zgloszona przez Izbe Rolnicza Wojewddz-
twa Lddzkiego, ktérej serdecznie gratulujemy.

Wzorem lat ubiegtych réwniez w tym roku IRWL
(Biuro Powiatowe IRWL w Brzezinach, Radomsku
i Pajecznie) prowadzita nabér dzieci rolnikéw na wy
poczynek wakacyjny m.in. do Stegny, Poddabia, Sta-
wy, Biatego Dunajca. Okoto 160 dzieci z wojewodztwa
tédzkiego wyjechato na odpoczynek.

Inna dziatalnos¢ IRWL

- Biura Powiatowe Izby Rolniczej Wojewddztwa
tédzkiego prowadza nabdr rolnikéw na szkolenia

REKLAMA

dla uzytkownikéw profesjonalnych z zakresu sto-
sowania $rodkéw ochrony roslin. Osoby zaintere-
sowane prosimy o kontakt z miejscowym Biurem
Powiatowym IRWL.

- Biura Powiatowe Izby Rolniczej Wojewddztwa t 6dz-
kiego pomagaja rolnikom przy wypetnianiu wnioskow
o materiat siewny, wnioskdw suszowych.

- Bezpfatna publikacja Izby Rolniczej Wojewoddztwa
todzkiego miesiecznik W NOWEJ ROLI" trafia do rolni-
kow, mieszkancow wsi wojewddztwa todzkiego.

- Prawnik Izby Rolniczej Wojewddztwa tédzkiego
udziela bezptatnie porad prawnych dla rolnikdw.

Wszystkie dziatania, interwencje podejmowane
przez Zarzad Izby Rolniczej Wojewddztwa toédz-
kiego oraz odpowiedzi na wnioski zgtoszone przez
IRWL oraz informacje na temat sytuacji w rolnic-
twie sg dostepne na stronie internetowej IRWL
www.izbarolnicza.lodz.pl oraz na FB IRWL

Beata Gregorczuk-Rzewuska
p.o. Dyrektora Biura IRWE
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Przydomowy warzywnik, peten zdrowia!

Ostatnie lata w rolnictwie i ogrodnictwie to etap szerokiego wdrazania ekologicznych metod uprawy. Skutkuje to pojawieniem sie w handlu coraz
wiekszej liczby produktéw ( z oznaczeniem ,bio” lub ,eko”), w tym warzyw i ziét przyprawowych, wyprodukowanych bez udziatu srodkéw chemicznych.

Takg, niewielkg, ekologiczng uprawe warzyw, mozna zatozy¢ we wtasnym zakresie, niewielkim naktadem finansowym (tylko koszt nasion, rozsady, wody

do podlewania i osobiste zaangazowanie).

Kazda dobra gospodyni, majac kawatek ogrodka,
z cata pewnoscig posiada tez kilka grzadek pod wa-
rzywnik pielegnowany z uzyciem naturalnych $rodkow
(nawozdw organicznych, bezpiecznych metod ochrony
roslin) co wptywa korzystnie na jakos¢ codziennych po-
sitkow i przynosi rowniez znaczace oszczednosci w do-
mowym budzecie. Przy wyborze gatunkéw do uprawy
w przydomowym warzywniku warto wzig¢ pod uwage
nie tylko upodobania smakowe domownikéw, ale réw-
niez wartoscig odzywcza i prozdrowotng warzyw.

Wartos¢ odzywcza warzyw

Badania naukowe nad sktadem chemicznym réznych
gatunkéw warzyw dostarczajg sukcesywnie ogromnej
wiedzy obejmujacej réwniez wplyw poszczegdinych
sktadnikéw na kondycje zdrowotng oséb dorostych, dzie-
cii mtodziezy. Powszechnie juz wiadomo, ze wszystkie ga-
tunki warzyw sg bezcennym Zrodtem wielu potrzebnych
do zycia substancji, witamin, zwigzkéw mineralnych i or-
ganicznych oraz pomocnego w procesach trawiennych
btonnika. Niewielka wartos¢ kaloryczna warzyw, niski

indeks glikemiczny, zdolnos¢ do regulowania proceséw
trawiennych oraz bardzo istotne dla organizmu dziatanie
odkwaszajgce powodujg, ze ich spozywanie przyczynia
sie do ograniczania wielu dolegliwosci, pozwala dtuzej
cieszyc sie zdrowiem i dobrym samopoczuciem. Od wie-
lu juz lat warzywa, owoce i ziofa przyprawowe znajduja
sie w podstawie ,piramidy zywieniowej’, czyli rekomen-
dowanego schematu trybu zycia i odzywiania. Wykazano,
ze diugotrwaty brak w diecie niektorych roslinnych sktad-
nikéw mineralnych lub organicznych przyczynia sie do
rozwoju wielu chordb cywilizacyjnych — cukrzycy, ukta-
du krazenia, osteoporozy, nowotwordw. Dlatego tez we
wszystkich zaleceniach zywieniowych znajduje sie odpo-
wiednio dobrana do wieku i zbilansowana dieta bogata
W warzywa, owoce i ziofa przyprawowe.

Pojecie ,gestos¢ odzywcza” - ANDI (Aggregate
Nutrient Density Index)

Wprowadzit je amerykanski lekarz i dietetyk dr Joel
Fuhrman dla oceny wartosci wielu produktéw, row-
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niez warzyw. Jego badania obejmowaty poszukiwania
w jedzeniu korzysci zdrowotnych przypadajacych na
kazda spozywang kilokalorie. Stworzyt skale (od 1000
do 1) oceny (ANDI) odnoszaca sie do ilosci substan-
¢ji odzywczych przypadajacych na 100 kcal dostarczo-
nych organizmowi przy spozyciu danego produktu.
Przyznawana liczba punktéw uwzglednia zawartos¢
ok. 40 réznych skfadnikow w tym soli mineralnych wie-
lu pierwiastkow, karotenoidéw, btonnika pokarmowe-
go, glukozynolanéw, witamin: z grupy B (w tym kwas
foliowy), C, E, K i antyoksydantéw/przeciwutleniaczy
majacych zdolnos¢ pochtaniania reaktywnych form
tlenu/wolnych rodnikéw tlenowych, ktérych nadmiar
jest sprawcg wielu nowotwordw, choréb zwyrodnie-
niowych i choréb podesztego wieku. Wedtug autora
badan, to wiasnie takie sktadniki maja znaczenie klu-
czowe w zdrowotnej przydatnosci pokarmu.

Najbardziej wartosciowe grupy warzyw

Przy zatoZeniu, Ze nasz organizm powinien otrzymac
ok. 2000 kcal na dzien, dobrze jest wiedzie¢, jak szacuje



sie warto$¢ odzywcza poszczegolnych grup warzyw: /i-
sciowych, kapustnych, owocowych, korzeniowych i cebu-
lowych. Nalezy rowniez pamietac o tym, ze dzieki szyb-
kiemu postepowi hodowli dostepne s3 obecnie liczne
odmiany, w obrebie poszczegdlnych gatunkéw ro-
$lin warzywnych, reprezentujace coraz korzystniejsze
dla konsumenta cechy jakosciowe. Odmiany te moga
réznic sie gestoscia odzywcza, co przy analizach che-
micznych poszczegdlnych skfadnikéw odzywczych,
moze skutkowac nieco innymi wartosciami liczbowy-
mi. Wedtug skali ANDI warzywa oceniane sg najwyzej,
a gtéwnie warzywa ktérych czedci jadalne charaktery-
zujg sie zielong barwa, za ktérg odpowiada prozdro-
wotny chlorofil, czyli barwnik odpowiadajacy za foto-
synteze, jeden z najwazniejszych proceséw zyciowych
w $Swiecie roslin. Do zawierajgcych najwiecej chlorofi-
lu zalicza sie wiekszo$¢ gatunkéw warzyw lisciowych
i kapustnych, wsréd ktérych znajduje sie jarmuz oce-
niony na 1000 punktow w skali ANDI

Warzywa lisciowe, nazywane tez chlorofilowymi
sq liderami gestosci odzywczej w przyjetej skali ANDI

(tabela 1). Zawierajg wiele cennych witamin (A, C, E, K)
i biopierwiastkéw (selen, miedz, cynk, mangan..), anty-
oksydanty (chlorofil, karotenoidy i flawonoidy). Maja
tez duzo bfonnika i dlatego polecane sg, jako zielona
dieta oczyszczajaca organizm z toksyn, usprawniajaca
prace watroby, wspomagajaca walke z nadwaga, tago-
dzaca stany zapalne i przeciwdziatajgca anemii. Gatunki
warzyw lisciowych zawieraja sporo luteiny ochraniajacej
wzrok i kwasu foliowego  wplywajacego korzystnie na
ukfad nerwowy i pomocnego w zwalczaniu stresu. S
tez znaczacym zrédtem witamin Ci K, ktére uszczelnia-
ja naczynia krwionos$ne, reguluja krzepliwos¢ krwi, biorg
udziat w wytwarzaniu tkanki chrzestnej i kostnej, maja
wiasciwosci antybakteryjne i przeciwgrzybiczne. Warzy-
wa lisciowe reprezentujg rézne grupy botaniczne, ale
zwykle maja krotki okres wegetacji, wiec mozemy wpro-
wadzac je do warzywnika od wczesnej wiosny do po-
fowy VII'i bedziemy z nich korzystac¢ do jesieni. Z warzyw
lisciowych do uprawy mozna polecac rézne safaty:

- satata mastowa, najbardziej popularna z satat (sa
tez odmiany o antocyjanowych czerwono-fioleto-
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wych przebarwieniach lisci, bardzo dekoracyjne), sa-
fata krucha/lodowa, satata rzymska (smak lekko gorz-
kawy, orzechowy), satata lisciowa (dekoracyjne liscie,
moze by¢ uprawiana rowniez w pojemnikach). Sataty
zawierajg duzo wody, dziatajg orzeZzwiajaco i uspo-
kajajaco, poprawiaja trawienie, pomagaja pokonac
infekcje, przyspieszaja gojenie ran.

- szpinak warzywny - zasadotworczy, niskokalorycz-
ny (16-23 kcal/100qg), tatwo przyswajalny, oprocz wie-
lu witamin, soli mineralnych, karotenoidéw, btonnika
i biatka zawiera znaczne ilosci Zzelaza i potasu.

- burak lisciowy (boc¢wina) czescia jadalna s tylko
liscie wraz z ogonkami lisciowymi, ktére w zalezno-
$ci od odmiany przyjmuja zabarwienie zielone, zot-
te, pomaranczowe lub mocno czerwone, zawieraja
duzo antyoksydantoéw, polifenoli, w tym kwasu sy-
ryngowego i kemferolu, dziatajgcych przeciwzapal-
nie, zmniejszaja ryzyko chordb serca, cukrzycy typu
2 i choréb przewlektych. Dzieki duzej ilosci btonni-
ka, kwasu jabtkowego, cytrynowego i szczawiowego,
warzywo to wptywa korzystnie na trawienie.

9
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- roszponka, polecana diabetykom i osobom wal-
czacym z nadwagg, jest zrédtem witaminy C, zwieksza-
jacej odpornos¢ organizmu na czynniki chorobotwor-
cze i chronigcej skére przed utrata jedrnosci. W 100 g
lisci jest kilkakrotnie wiecej beta-karotenu, niz wynosi
dzienne zapotrzebowanie cztowieka, co jest waznym
czynnikiem zapobiegajagcym chorobom uktadu kraze-
nia i nowotworom. Wysoki poziom potasu nasila wy-
dalanie wody z organizmu, co obniza cisnienie tetnicze
krwi, niweluje obrzeki, oczyszcza organizm z toksyn
i zapobiega nadmiernemu zakwaszeniu organizmu.

- pietruszka (natka) bardzo duza ilo$¢ chlorofilu,
potasu, zelaza, beta-karotenu, witamin C, E i K, kwa-
su foliowego, sprawia, ze zielone liscie pietruszki sg
bardzo odzywcze, poprawiaja trawienie, zmniejsza-
ja fermentacje w jelitach i odtruwajg organizm, tago-
dza nerwobdle. Apiol i mirystycyna — sktadniki olejku
eterycznego, dziataja dezynfekujaco i moczopednie.
Zapach pietruszki ogranicza apetyt, co potwierdzaja
prowadzone eksperymenty zywieniowe.

- szczypiorek ogrodowy oprocz witamin i pier-
wiastkow ma rowniez foliany wzmacniajgce od-
porno$¢ i strukture kosci wptywajace korzystnie na
uktad nerwowy, poziom cholesterolu i wzrok, sty-
muluje wydzielanie sokéw zotadkowych i wspoma-
ga uktad moczowy. Bogaty jest w allicyne, substancje
o whasciwosciach antyseptycznych i antyinfekcyjnych.

- seler naciowy i listkowy zawieraja ponad 80 sub-
stancji wptywajacych korzystnie na ludzkie zdrowie,
z tym, ze seler listkowy bogatszy jest w witamine C
(powyzej 100 mg/100 g produktu) w poréwnaniu z se-
lerem todygowym (witaminy C 3,1 mg/100 g produk-
tu). Olejki eteryczne selera dziatajg stymulujaco na tra-
wienie i prace nerek, psoralen (pochodna kumaryny)
zapobiega fuszczycy, a 3-butyloftalid obniza cisnienie
tetnicze krwi oraz poziom ,ztego” cholesterolu. Selery te
zawieraja takze duzo wody, wiec chroniag organizm
przed nadmiernym starzeniem sie skory, a bogac-
two btonnika wspomaga prace jelit i watroby.

Warzywa kapustne, wérod ktorych znajda sie te bar-
dziej popularne, jak: kapusta gtowiasta biata, pekiriska,
brukselka, kalafior, brokut, kalarepa oraz te, ktére ostat-
nio coraz czesciej pojawiaja sie na naszych stotach:
jarmuz, rukola, mizuna/kapusta japoriska. Kapustne sa
bogatym Zrédtem substancji niezbednych dla prawi-
dtowego funkcjonowania organizmu, a ich niewielka
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kalorycznos¢ (20-50 kcal/100g $.m), niski indeks glike-
miczny (ok.15) i sycace wiasciwosci wskazuja, ze po-
winny by¢ czestym sktadnikiem diety. Oprocz catej
gamy pierwiastkow i witamin zawierajg duzo bfon-
nika i innych bioaktywnych zwigzkéw o leczniczych
wiasciwosciach (jak: luteina ochraniajaca oczy, antyno-
wotworowy sulforafan, wazny dla uktadu nerwowego
i krwiotworczy kwas foliowy, antyoksydacyjne i wspo-
magajace odpornos¢ karotenoidy i flawonoidy, fito-
sterole obnizajgce poziom cholesterolu catkowitego

i ,ztego” — LDL, oraz najbardziej charakterystyczne dla
wszystkich warzyw kapustowatych - glukozynolany,
ktére chronig organizm przed stresem oksydacyjnym
i reaktywnymi formami tlenu, majg dziatanie przeciw-
nowotworowe i przeciwzapalne.

dr hab. Barbara Dyki, prof. 10 w Skierniewicach
Publikacja: Warzywnik dla kazdego,
autor: dr hab. B. Dyki, mgr inz. E. Sikora,
www.dzialkowiecsklep.pl/product-pol-17818-Warzywnik
-dla-kazdego.html



Mlakeo a7 tjarnnic

Faktem jest, Zze mleko krowie zajmuje istotne miejsce w diecie ludzi, szczegdinie dzieci ze wzgledu na wartos¢ biologiczng podstawowych komponentéw
odzywczych zwigzanych z frakcjami biatkowgq, ttuszczowq i wodno-mineralng, a dodatkowo jest niezbednym Zrédtem energii dla organizmu.

Warte podkredlenia jest szczegdlnie powstajgce
w wyniku trawienia enzymatycznego biatek macierzy-
stych mleka, bogactwo zwiazkéw biologicznie czyn-
nych pod postacig peptydow. Gtéwnym sktadnikiem
biatkowym mleka krowiego jest beta-kazeina (CSN2),
ktora moze wystepowac¢ w 13 wariantach: A1, A2, A3,
A4,B,C, D, E FHI1,H2 1iG[Singh iin, 2024]. Tylko sie-
dem z nich (A1, A2, A3, B, C, I E) zostato wykrytych w ra-
sach europejskich. Wariant A2 uwazany jest za najstarszy
wariant, z ktérego w wyniku mutacji, powstaty kolejne.

Okoto 10 000 lat temu, pierwsze udomowione krowy
produkowaty mleko z beta-kazeing wyfacznie w warian-
cie A2A2 Jaki$ czas pdzniej doszto do powstania naturalnej
mutadji, ktora spowodowata Ze krowy zaczety produkowac
wariant A1 beta-kazeiny. Mutacja ulegta rozprzestrzenie-
niu w populacji kréw. Prawdopodobnie stato sie to w wy-
niku uzytkowania krow rasy holsztyrisko-fryzyjskiej (rasy do-
minujacej globalnie w produkdji mlek) do udoskonalania
innych ras w wyniku tzw. procesu holsztynizacji.

Mleko A2 to mleko zawierajace konkretny rodzaj biatka
— beta-kazeine w wersji A2. Jako konsumenci nie jestesmy
w stanie poczu¢ i zobaczyc¢ réznicy w smaku, zapachu czy
konsystencji miedzy mlekiem zawierajagcym rézne polimor-
ficzne biatka np. A1 A2 beta-kazeiny. We krwiludzii zwierzat
pijacych,standardowe” mleko (ktére zawiera mieszanine ka-
zeiny A11A2) wykrywa sie znaczace iloéci BCM7. Tymczasem
w populadji, ktéra spozywa mleko A2, nie jest obecny.

Beta-kazeina to jedna z frakgji biatek kazeinowych mle-
ka skfadajaca sie z 229 aminokwaséw. W pozycji 67 taficu-
cha u kréw, ktdre produkuja kazeine A2A2 wystepuije proli-
na, natomiast u tych z kazeing A1 histydyna. Niby niewielka
zmiana, a robi ogromng réznice. Od aminokwasu w pozy-
qji 67. odchodzi niewielki fragment - betakazomorfina 7
(BCM?7), ktéry ma bardzo duze znaczenie. Jest to cze$¢ beta-
-kazeiny o wiasciwosciach opioidu, czyli w swym dziataniu
podobny do morfiny. Wywiera on niekorzystny wptyw na
zdrowie zardwno zwierzat, jak i ludzi. Kiedy wigze sie z nim
prolina, potaczenie jest na tyle mocne, Ze trudno jest od-

dzieli¢ ten szkodlivy fragment. W sytuadji wigzania przez hi-
stydyne, moze by¢ on fatwo oddzielany. Ma to bardzo istot-
ne znaczenie w procesie trawienia.

Badania nazwierzetach wykazaly, ze mleko z 3-kazeing
Al wydtuza czas pasazu trawiennego i zwieksza aktywnosc
mieloperoksydazy. Osoby z nietolerancjg laktozy preferujg
picie mleka A2 od konwencjonalnego mleka A1 i spozywa-
nie produktéw mlecznych z niego wytworzonych, ponie-
waz BCM-7 w mleku A1 moze prowadzi¢ do stanu zapal-
nego i dyskomfortu u oséb wrazliwych. Wazne elementy
zdrowia ludzkiego zwigzane z potencjalng aktywnoscig
BCM-7 sg nadal stabo zdefiniowane i w niewielkim stopniu
uwzgledniane w pracach eksperymentalnych. A przeciez
badania dotyczace chordb uktadu trawiennego s3 waz-
ne ze wzgledu na ich zwigzek z innymi aspektami poten-
cjalnych problemdw zdrowotnych konsumentéw nabiatu
tj. nietolerancja laktozy czy nadwrazliwoscia na biatka mleka
krowiego inne niz kazeinowe np. 3-laktoglobuline, ktéra dla
ludzi jest biatkiem obcym gatunkowo.

W dostepnej literaturze wymienia sie rézne proble-
my zdrowotne, na ktére wptywa BCM-7, ktére odgrywaja
istotna role na ksztattowanie sie sSwiadomosci zdrowotnej
ludzi. Uwaza sie, ze mleko A2, ktore zawiera 3-kazeine A2,
jesttatwiej strawne niz z 3-kazeing A1. Popularno$¢ mleka
A2 podnosi sie dzieki doniesieniom taczacym kazeine Al
z chorobami takimi jak cukrzyca typu 1, choroby serca i
autyzm. Mleko A2 zyskato popularnos¢ jako alternatywa
dla mleka A1, przede wszystkim ze wzgledu na poten-
cjalne korzysci dla oséb cierpiacych na niektére choro-
by. Zaobserwowano wptyw mleka A2 na mikrobiote je-
lita cztowieka. Lijun [2021] zbadat wptyw B-kazeiny A2
na nabtonki jelitowe. Zaobserwowat, ze wyprdznienia i
struktura stolca byty lepsze w poréwnaniu do konsump-
cjiogdlnodostepnego na rynku mleka. Co najwazniejsze,
ilos¢ bakterii z rodzaju Bifidobacterium spp. w jelicie czto-
wieka wzrosta wraz z konsumpcja wytacznie mleka A2.
Jednakze jednym z ograniczen tych badan jest to, ze nie-
znana jest charakterystyka badanego mleka, dlatego nie
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mozna wyciggna¢ dobrych wnioskéw z poréwnania ro-
dzajow kazeiny.

Najnowsze badanie Li i in. [2024] dotyczy immuno-
modulujacego dziafania (-kazeiny A2 u myszy BALB/c
7 indukowang immunosupresja Zgodnie z wynikami tego
badania, 3-kazeina A2 zwieksza proliferacje limfocytow $le-
dziony i znaczaco zwieksza wskaznik fagocytarny makrofa-
gow i aktywnosc komaérek NK. Dodatkowo udowodniono, ze
B-kazeina A2 zwieksza stezenie $redniofaricuchowych nasy-
conych kwasow ttuszczowych (SCFA), przez co reguluje réz-
norodnos¢ i sklad mikroflory jelitowej oraz poprawia funkcje
immunologiczng blony sluzowej jelit u myszy BALB/c z obni-
zong odpornoscig indukowang CTX. Jest to dowdd na to, ze
B-kazeina A2 moze potencjalnie dziata¢ jako stymulator po-
z3danej mikroflory jelitowej i modulator odpornosci.

Obecnie wigkszos¢ mleka zawiera gtdwnie biatko be-
ta-kazeine w formie A1 i pomimo tego, ze czes¢ kréw pro-
dukuje mleko z wariantem A2, mleko kupowane w skle-
pie zawiera zardwno forme A1, jak i forme A2 beta-kazeiny.
W 100% mleka typu A2 produkuja rasy tzw., prymitywne in-
duskie, masalskie, a takze jaki, osty i wielbtady. Na swiecie mle-
ko A2 jest znane od kilku dekad. Doskonatym przykfadem
jest A2 Company zafozona w 2000 roku w Nowej Zelandii.
Jej udziat w australijskim rynku wazrastat od 0% w 2007 do az
9% w roku 2014.W 2020 roku globalny rynek mleka A2A2 byt
wart 4574,6 milionéw dolaréw, a do 2026r. prognozuie sie, ze
moze osiagna¢ 15610 miliondw co da 19% wzrost.

W Polsce zaczyna sie pojawia¢ w sklepach mleko
z oznakowaniem A2 na etykiecie, ktére pochodzi od kréw
poddanych genotypowaniu.
https://www.youtube.com/watch?v=p7DVidd4uJ4&ab_
channel=Nauka%2FScienceSGGW

Zrédho: www.akademiadobregosmaku.sggw,pl
Opracowanie:
Prof. dr hab. Beata Kuczyriska, Katedra Hodowli Zwierzqt,
Instytut Nauk o Zwierzetach
Drinz. Alicia Ponder, Katedra Zywnosci Funkcjonalnej i Ekologicznej,
Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka
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S7.CN GAJOTRISY.
- acallc ad zagarmmniania)

Pszenica orkisz (fac. Triticum aestivum L. subsp.
spelta (L.) Thell), nazywana takze krécej orkiszem lub
szpelcem, jest jednym z kilku gatunkéw zbdz uprawia-
nych w naszym kraju. W ujeciu taksonomicznym jest
to odrebny gatunek w stosunku do pszenicy zwyczaj-
nej, cho¢ obie te rosliny naleza do tego samego rodza-
ju = Triticum. Pszenica orkisz uprawiana jest w swo-
ich dwoch formach - jarej oraz ozimej. Gatunek ten
jest mato popularnym zbozem w naszym kraju, po-
wierzchnia jego uprawy w Polsce jest niewielka w po-
rownaniu z innymi gatunkami zbdz, w tym chociaz-
by z blisko spokrewniong ze sobg pszenicg zwyczajng,
w poréwnaniu z ktérg daje duzo mniejsze plony.
W 2023 roku powierzchnia plantacji nasiennych psze-
nicy orkisz wyliczona zostata na 58 ha. To az prawie 5
- krotnie mniej, niz dwa lata wczesniej - w 2021 roku.
Gtownym problemem zwigzanym z uprawa tej rosliny
jest niewymtacalne ziarno. Koniecznym zatem staje sie
przeprowadzenie zabiegu odplewiania, ktory pozwa-
la oczysci¢ ziarno z ktoskow. Nie oznacza to jednak,
7e uprawa orkiszu nie niesie ze soba zadnych korzysci.
Pszenica orkisz, w poréwnaniu z pszenica zwyczajng,
jest bardziej odporna na choroby oraz niekorzystne
warunki srodowiskowe, charakteryzuje sie tez mniej-
szymi wymaganiami cieplnymi. W zwigzku z tym, ze
optymalny termin siewu orkiszu przypada na koniec
pazdziernika, z powodzeniem mozna go uprawia¢ po
gatunkach pézno schodzacych z pola. Pszenice or-
kisz uprawia sie przede wszystkim na make. Maka or-
kiszowa posiada wyzszg jakos$¢ odzywcza w stosunku
do maki otrzymywanej z pszenicy zwyczajnej. Ziarno,
z ktérego powstaje maka orkiszowa, zawiera mniej
weglowodandw, wiecej biatka, btonnika i witamin
oraz cennych sktadnikow mineralnych.
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Hodowcy z catego $wiata (w tym rowniez z Pol-
ski) przescigaja sie wzajemnie w uzyskiwaniu coraz
to nowych odmian roslin uprawnych. Nie inaczej ma
sie sprawa z pszenicg orkisz, ktéra posiada jednak
znacznie mniej zarejestrowanych odmian w KR (Kra-
jowym Rejestrze Odmian), niz jej ,bliska kuzynka” -
pszenica zwyczajna (tabela 1).

Poszczegdlne odmiany réznia sie od siebie m.in.
wielkoscig plonowania (tabela 2) oraz stopniem od-
pornosci na choroby, czy warunki klimatyczne, takie

jak np. susza. Wybrane cechy rolnicze oraz technolo-
giczne ziarna poszczegdlnych odmian pszenicy orkisz
ozimej zestawiono w tabeli 3. Pierwsza odmiang tego
gatunku wpisana do KR byt Rokosz (2012 ). Jest to ozi-
ma forma pszenicy orkisz. Pierwsza jara forma tego ga-
tunku (Wirtas) zostata wpisana do KR trzy lata pdzniej -
w 2015 roku. Obecnie (stan na rok: 2024) w Krajowym
Rejestrze Odmian znajduje sie pie¢ odmian pszenicy
orkisz ozimej: Rokosz, SM Amalte, SM Fides, SM Orkus,
Speldorado oraz dwie odmiany jarej formy tego ga-



tunku: Kuiavia i Wirtas. Wszystkie odmiany (zaréwno
ozime, jak i jare) pszenicy orkisz pochodza z krajowej,
tj. polskiej hodowli.
W COBORU Stacji Doswiadczalnej Oceny Odmian

w Sulejowie, wsrdd prowadzonych doswiadczen wielu
roslin uprawnych znajduje sie rowniez pszenica orkisz.
Uprawiana tu jest wylgcznie ozima forma tego gatun-
ku. W biezacym sezonie 2023/2024 r. do$wiadczenia
dotycza wszystkich 5 odmian ozimej formy pszenicy
orkisz wpisanych do KR. Warto zaznaczy¢, ze w prze-
ciwienstwie do wielu innych gatunkéw, doswiadcze-
nia dotyczace pszenicy orkisz prowadzone sg wytacz-
nie na podstawowym poziomie agrotechnicznym.
Nie ma tu wiec dodatkowych poletek, na ktérych za-
stosowane by byty regulatory wzrostu, $rodki ochro-
ny fungicydowej, czy wyzsze nawozenie azotowe.
Pomimo, ze pszenica orkisz wciaz jest rzadko spoty-
kanym zbozem na polskich polach, warto ocali¢ ten
gatunek od zapomnienia, siejac go dalej na polskiej
ziemi. Warto wspomnie¢, jako ciekawostke, ze jesz-
cze w XIX i na poczatku XX wieku, gatunek ten cie-
szyt sie wieksza popularnoscia od innych pszenic. Czy
to oznacza, ze swoje lata $wietnosci pszenica orkisz
ma juz za soba? Niekoniecznie! Uprawa tego gatun-
ku niesie ze sobg szereg pozytywow, o ktérych byla
mowa na poczatku tego artykutu. Moze warto wiec
na poczatku kolejnego sezonu wegetacyjnego roz-
wazyc siew tej rosliny na swoim polu.

Andrzej Kowalski

COBORU

Stacja Doswiadczalna

Oceny Odmian w Sulejowie

www.sulejow.coboru.gov.pl

www.sulejow.coboru.gov.pl | Dobre praktyki w rolnictwie |
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| Specjalista doradza | Ladzki Urzad Wojewddzki |

Niekorzystne zjawiska atmosferyczne

w 2024 roku w wojewodztwie todzkim
— przymrozki wiosenne | grad

Rosliny ze spoczynku zimowego 2023/2024 wyszly w do-
brej kondydji uprawowej. Wiosenna wegetacja roslin w 2024
roku rozpoczeta sie bardzo wczeSnie. W drugiej potowie lutego
obserwowano rozpoczecie wegetadji roslin ozimych i TUZ.

Przebieg zimy 2023/2024, tak jak w kilku ubiegtych
latach, sprzyjat zachowaniu dobrej kondycji roélin sa-
downiczych. Warunki pogodowe na poczatku roku
wptlynely na pobudzenie drzew i krzewdw, co skut-
kowato przyspieszeniem wegetacji od 2 do ponad
3 tygodni w stosunku do $redniej wieloletniej. W kon-
sekwencji rosliny sadownicze wyjatkowo wczesnie roz-
poczety kwitnienie. Naptywajace w tym czasie zimne
masy powietrza spowodowaty znaczne uszkodzenia
mrozowe pakow, kwiatdw oraz zawigzkdw owocdw.

Przymrozki w wojewddztwie t6dzkim wystgpity od
17 do 22 kwietnia oraz 26 kwietnia br. Wystgpienie
przymrozkéw wiosennych z temperaturami krytycz-
nymi dla roslin i czasem ich trwania zostato udoku-
mentowane wydrukami Stacji METEO Wedrogow
i Stary Wylezin zlokalizowanych na terenie gospo-
darstw sadowniczych. Pomiaru temperatur w tych
Stacjach dokonuje sie na wysokosci 2 m oraz przy
gruncie na wysokosci 5 cm. Dla celéw orientacyjnych
korzystalismy réwniez z map pogodowych IMiGW
Agrometeo z wykazem wystapienia przymrozkow
lecz bez wskazywania temperatur.

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi Pan Czestaw Siekier-
ski dwukrotnie 12 i 19 marca publicznie informowat po-
szkodowanych, ze tegoroczne przymrozki wiosenne,
ktore spowodowaty straty w uprawach sadowniczych
maja wymiar krajowy i sa porownywalne z kleska zywio-
fowa. Dla gospodarstw, ktére poniosty szkody bedzie
rozwazana pomoc. Wystgpienie Pana Ministra w szcze-
godlnoéci  zainteresowato pojedyncze gospodarstwa
z uprawami sadowniczymi na terenie poszczegdlnych
gmin, celem ztozenia dokumentéw do oszacowania
szkod przez komisje. Dotychczas pojedyncze gospo-
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darstwa borykaty sie z problemem braku potwierdzenia
wystapienia zjawiska kleskowego jak réwniez mozliwo-
$ci szacowania szkdd pojedynczych gospodarstw.

Na dzien 12.06.2024 r. do tUW w todzi wplyneto 87
Powiadomier o zamiarze wszczecia procedury sza-
cowania szkod spowodowanych przymrozkami wio-
sennymi oraz 7 Powiadomien ze szkodami grado-
wymi. tacznie 94 Powiadomienia. Szkody gradowe,
z wyjatkiem 2 gmin Swinice Warckie i Uniejéw, dotycza
pojedynczych gospodarstw i nie sg to straty wysokie.
Liczba powiadomien o zamiarze wszczecia procedu-
ry szacowania szkod spowodowanych przymrozkami
wiosennymiw stosunku do lat poprzednich wzrosta 4-5
krotnie. Zaawansowanie prac komisji szacujacych szko-
dy w uprawach sadowniczych jest wysokie. Czes¢ gmin
z mniejszg iloscig poszkodowanych zakonczyta pra-
ce lustracyjne upraw i sporzadza protokoty szkdd ce-
lem przekazania ich do weryfikacji i ewentualnego po-
twierdzenia szkdéd przez Wojewode tédzkiego. Gminy
z duza iloscig gospodarstw (powyzej 1000) koncza lu-
stracje terenowa szkéd sadowniczych, ktéra trwa okoto
miesigca i zamierzaja przystapi¢ do sporzadzania proto-
kotow wspierajac osoby, ktére zajmuja sie protokotami.
Na dzien dzisiejszy do tUW w todzi wptyneto 325 pro-
tokotéw z 24 gmin. Dotychczas zweryfikowano 64 pro-
tokoty. Sposréd protokotéw zweryfikowanych wieksza
ilos¢ stanowiag protokoty zweryfikowane negatywnie.

Orientacyjnie straty podane do Ministerstwa Rolnic-
twa i Rozwoju Wsi w dniu 28 czerwca dotyczace jabto-
ni, grusz, sliw, wisni, porzeczek i boréwki amerykanskiej
na tacznej powierzchni 23 tys. ha zostaty oszacowane na
307 min zt, podane procenty przyjeto w zakresie 30-80%.

Wedtug ostatniego meldunku na dzieri 10 lipca br. -
powiadomienia o zamiarze wszczecia procedury ztozy-
to 88 gmin z przymrozkami, 63 gminy podaty meldun-
ki, tylko 2 gminy zakoriczyty prace, 51 gmin wykazato,
ze prowadzi nadal lustracje upraw, 35 gmin sporza-

dza protokoty. Podana liczba poszkodowanych gospo-
darstw wyniosta 3 857, powierzchnia upraw dotknieta
zjawiskiem wyniosta 15 954, 83 ha, powierzchnia dzia-
tek na ktorych szkody wyniosty przynajmniej 70 % wy-
niosta 13 342,76 ha. Podana warto$¢ strat ogétem we-
dtug obnizonego dochodu wyniosta 176 122131,42 zt.
W meldunku zgtoszono réwniez 5 gmin dotknietych
gradem, z wykazem 210 gospodarstw poszkodowa-
nych i powierzchniag 1500 ha.

Na konferencji prasowej w dniu 10 lipca Minister
Rolnictwa i Rozwoju Wsi Pan Czestaw Siekierski po-
informowat o przydzieleniu dla Polski przez Unie
Europejska 37 min euro na pomoc dla najbardziej
poszkodowanych producentéw rolnych w wyniku
przymrozkéw wiosennych i gradu.

Aby poszkodowane gospodarstwa mogty skorzy-
sta¢ z ustanowionych form pomocy przez Rzad RP
musi by¢ przeprowadzona,Procedura postepowania
zwigzana z szacowaniem szkdd i uruchomieniem po-
mocy na wznowienie produkcji w gospodarstwach
rolnych dotknietych niekorzystnymi zjawiskami at-
mosferycznymi” przewidziana dla urzedéw gmin i ko-
misji szacujacych szkody w gospodarstwach rolnych.
Procedura postepowania jest ujednolicona i odno-
si sie do wszystkich zjawisk atmosferycznych nosza-
cych znamiona kleski zywiotowej. Procedura stano-
wi swoista instrukcje postepowania majaca na celu
utatwienie i usprawnienie organizacji pomocy. Jest
ona otwarta dla wszystkich gmin. Tekst procedury
z obowigzujacymi aktami prawnymi, wzorami nie-
zbednych dokumentéw do przeprowadzenia proce-
dury sg dostepne na stronie urzedowej tUW w todzi
pod adresem Szacowanie szkéd w gospodarstwach
rolnych dotknietych niekorzystnymi zjawiskami at-
mosferycznymi w 2024 r. - £édzki Urzad Wojewddzki
w todzi - Portal Gov.pl (www.gov.pl).

tddzki Urzqd Wojewddzki
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Izba Rolnicza Wojewddztwa tédzkiego wraz z Krajowq Radq Izb Rolniczych zorganizowaty Piknik Truskawkowy - sfinansowany ze srodkéw Funduszu
Promocji Owocéw i Warzyw, ktéry odbytsie w sobote - 29 czerwca 2024 roku w Buczku na VIIl Krajowym Swiecie Truskawki.

Uczestnicy pikniku mieli okazje kosztowac buczkow-
skiej dorodnej truskawki i buteczek truskawkowych, ktore
cieszyly sie duzym uznaniem. Petne kosze i tace z pyszno-
$ciami roznoszone przez hostessy znikaty bardzo szyb-
ko. Najwieksza jednak atrakcja cieszyty sie konkursy dla
dzieci i mfodziezy. Konkursy wiedzy dotyczace polskich
owocodw i warzyw oraz konkurs plastyczny pod tytutem:

G

JTruskawka na wakacjach!” miaty dziesigtki uczestnikéw!
Przepiekne prace zostaty wywieszone przed namiotem
Izby i cieszyty sie duzym zainteresowaniem przechod-
nidw. Zainteresowaniem cieszyta sie rowniez tablica z in-

formacjami o wartosciach odzywczych truskawki i tru-
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skawkowych przepisach na tarty, nalesniki, torty i placki
z truskawkami oraz roznoszone truskawkowe torebki,
lizaki i krowki. Czes¢ artystyczna tego wydarzenia uswiet-
nity wystepy dzieciecych zespotéw i artystéw, ktére za-
chwycaty publiczno$¢ tancem, $piewem, barwnoscig
strojow i niepowtarzalng muzyka!

Uczestnicy Pikniku Truskawkowego podsumowujac
stwierdzili, ze byfa to moc truskawkowych atrakgji!
Zapraszamy za rok!
Sylwia Skulimowska
*Piknik sfinansowany ze Srodkéw Funduszu Promocji Owocow
iWarzyw.



