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Biura .
Powiatowe Adres biura Telefon/@
Urzad Gminy
Betchatéw ul. Kosciuszki 13 bob |5h1(1 1‘2b4 |504| Gzl
97_400 Belchat(’)w pbelchatow@izbarolnicza.lodz.pl
UG Brzeziny
Brzeziny ul. Sienkiewicza 16 A o Sl_l 0 _4b74| 85] izl
95-060 Brzeziny pbrzeziny@izbarolnicza.lodz.pl
Kutno ul. Podrzeczna 18 510474 825
99-300 Kutno, pok. 117 bpkutno@izbarolnicza.lodz.pl
Urzad Gminy w tasku
Lask ul. Warszawska 14 5 ISE (')b47|4 8?! i
98—1 00 Lask, pok(')j 48 plask@izbarolnicza.lodz.pl
ul. Kaliska 9a 510474 825
teczyca 99-100 teczyca bpleczyca@izbarolnicza.lodz.pl
towicz ul. Staroscinska 1 510 474 800
99-400 towicz, pok. 213 bplowicz@izbarolnicza.lodz.pl
s . ul. Beskidzka nr 124 510474 874
todz-Wschod 91-610 Lédi, pOk. 2 bplodz-wsch@izbarolnicza.lodz.pl
Starostwo Powiatowe
Opoczno ul. Kwiatowa 1a 5 510 4Z4I87?d |
26—300 Opoczno, pok. C1 6 popoczno@lz arolnicza.lodz.pl
o ul. Pitsudskiego 34 510474 865
Pabianice 95-200 Pabianice bppabianice@izbarolnicza.lodz.pl
. ul. 1 Maja 73 510474 813
Balecaue 98-330 Pajeczno bppajeczno@izbarolnicza.lodz.pl
) . Starostwo Powiatowe
PI?I_:”LOW ul. Dgbrowskiego 7, pok.105 bopi '?IJ 0 4b74|8_61| dzpl
yb. 97-300 Piotrkéw Tl’yb. ppiotrkow@izbarolnicza.lodz.p
GS Samopomoc Chtopska
Poddebice ul. Kaliska 3/5 5 dg 10 4.7b4 |7425| 20l
99-200 Poddebme ppoddebice@izbarolnicza.lodz.p!
ul. Kosciuszki 6 510474 801
Radomsko 97-500 Radomsko, pok. 210 bpradomsko@izbarolnicza.lodz.pl
ul. Kosciuszki 5 510474 850
Rawa Maz. 96-200 Rawa Maz., pok. 58 bprawa@izbarolnicza.lodz.pl
Starostwo Powiatowe
Sieradz Plac Wojewodzki 3 b ASL'I ,1b2‘!' ,53|8d |
98_200 Sieradzl pok_ 309 psiera z@izbarolnicza.lo Z.pi
Lo ul. Konstytucji 3 Maja 6 510 474 841
Skierniewice 96-100 Skierniewice bpskierniewice@izbarolnicza.lodz.pl
, ul. Sw. Antoniego 41 510 474 862
Tomaszéw Maz. 97-200 Tomaszéw Maz., pok. 11 bptomaszow@izbarolnicza.lodz.pl
Wielun ul. Palestrancka 5/4 510474 804
98-300 Wielun bpwielun@izbarolnicza.lodz.pl
Wieruszéw ul. Warynskiego 14 510474 804
98-400 Wieruszéw bpwieruszow@izbarolnicza.lodz.pl
Zdunska ul. Ceramiczna 10 510 474 793
Wola 98-220 Zdunska Wola bpzdunska.wola@izbarolnicza.lodz.pl
MPGK w Zgierzu
Zgierz ul. keczycka 24 510474738

95-100 Zgierz

bpzgierz@izbarolnicza.lodz.pl

)

TOWARZYSTWO
UBEZPIECZEN WZAJEMNYCH

Nazwa Placowki

Adres biura

Telefon

Biuro Regionalne
w todzi

91-455 £6dz
ul. Zurawia 7/9

42/640-68-53, 640-68-54

lodz@tuw.pl

Siedziba Zamiejscowa
Biura Regionalnego tédz
w Piotrkowie Tryb.

97-300 Piotrkéw Trybunalski
ul. Kostromska 37

44/649-69-29, 649-69-80

piotrkowtrybunalski@tuw.pl

Siedziba Zamiejscowa
Biura Regionalnego £6dz
w Skierniewicach

96-100 Skierniewice
ul. Jagiellonska 4

46/832-30-00, 832-36-49

skierniewice@tuw.pl

Siedziba Zamiejscowa
Biura Regionalnego £6dz
w towiczu

99-400 towicz
ul. Zdunska 51

46/837-00-79

lowicz@tuw.pl

Siedziba Zamiejscowa
Biura Regionalnego t6dz
w Sieradzu

98-200 Sieradz
ul. Rynek 19

43/822-33-99
fax: 822-38-68

sieradz@tuw.pl

Siedziba Zamiejscowa
Biura Regionalnego t6dz
w teczycy

99-100 teczyca
ul. Przedrynek 8

24/721-01-61

leczyca@tuw.pl

Siedziba Zamiejscowa
Biura Regionalnego £6dz
w Radomsku

97-500 Radomsko
ul. Pitsudskiego 4

44/683-51-05, 683-21-27

radomsko@tuw.pl

N



t ddzkie Swieto

| Samorzad rolniczy woj. ladzkiego | www.izbarolnicza.lodz.pl |

Owocow | Warzyw

Podczas Festynu Dozynkowego Rady Osiedla ,Dolina t6d-
ki” w todz 26 sierpnia 2023 roku, odbylo sie ,tédzkie Swie-
to Owocow | Warzyw” sfinansowane ze srodkéw finanso-
wych Funduszu Promocji Owocéw i Warzyw. ,tédzkie Swigto
Owocdw | Warzyw” byfo przygotowane przez Izbe Rolniczq
Wojewddztwa tédzkiego.

Izba Rolnicza Wojewddztwa todzkiego w ramach
Lodzkiego Swieta Owocow i Warzyw” przygotowa-
ta dla wszystkich grochdwke, bigos, krokiety z kapusta
i pieczarkami, sakiewki ze szpinakiem, jabtecznik oraz
owoce, ktére zostaty sfinansowane ze $rodkéw finan-
sowych Funduszu Promocji Owocéw i Warzyw. Uczest-
nicy imprezy mogli zaopatrzy¢ sie na stoisku infor-

-
L\

macyjnym Izby Rolniczej Wojewddztwa todzkiego
w broszury zachecajace do spozywania owocow i wa-
rzyw. Ciekawym elementem byta rowniez tablica na te-
mat warto$ci odzywczej owocdw i warzyw oraz konkur-
sy wiedzy dla dorostych i dzieci. Bylty zagadki i quizy dla
dzieci oraz prezentacja nt.,Owoce iwarzywa na naszym
talerzu” Catos¢ doskonale wpisata sie w cel imprezy, kto-
rym byto promowanie wéréd konsumentéw zwieksze-
nie udziatu spozycia owocéw i warzyw w codziennej
diecie. Jedzmy warzywa i owoce - 3 porcje warzyw plus
2 porcje owocéw dziennie. Cato$¢ , tédzkiego Swieta
Owocdw i Warzyw” zostata sfinansowana ze $rodkéw
finansowych Funduszu Promocji Owocdw i Warzyw.

Salieuwhi 2 cieita
Francuskiego so

Krokiety z
pieczarkami

Szanowni Rolnicy, Cztonkowie Izby
Rolniczej Wojewddztwa tédzkiego!

Izby Rolnicze sg organizacjami, ktére
reprezentuja interesy rolnikéw i dziatajg
na rzecz rozwoju rolnictwa w Polsce. Pra-
ca lzb Rolniczych ma istotne znaczenie
dla sektora rolnictwa. Gtos rolnikow,
wlasnie poprzez delegatéw Izby Rolni-
czej Wojewddztwa todzkiego, dociera
do wtadz rzadowych i organizacji mie-
dzynarodowych. Wszystkie te dziatania
wptywaja na polityke rolno-spozywcza,
by chroni¢ i promowac interesy rolni-
koéw naszego regionu. Proces tworzenia
i wdrazania polityki rolnej, zréwnowa-
zone rolnictwo, bezpieczenstwo zyw-
nosciowe, rozwoéj obszaréw wiejskich,
promocja wysokiej jakosci lokalnych
produktéow rolnych to cel, ktérym za-
wsze powinni kierowac sie przedstawi-
ciele rolnikéw ze wszystkich powiatow
wojewodztwa tédzkiego.

Polskie rolnictwo stoi przed wieloma
wyzwaniami zwigzanymi z ogélnoswia-
towym bezpieczeristwem zywnoscio-
wym. JesteSmy wiodacym producentem
zywnosci w UE, ale niestety kryzys zbozo-
wy oraz trudna sytuacja na pozostatych
rynkach artykutéw rolno-spozywczych
takich jak: mleko, owoce, warzywa i mie-
SO ma negatywny wplyw na sytuacje pol-
skich rolnikéw. Trudna sytuacja na ryn-
ku trzody chlewnej i rynku nawozéw ma
rowniez ogromny wptyw na rolnictwo

naszego kraju, dlatego tak wazny jest wy-
bor delegatow reprezentujacych rolni-
kéw z wojewddztwa todzkiego.

Szanowni Panstwo, wybory do Izby
Rolniczej Wojewddztwa tddzkiego,
odbedg sie 24 wrzesnia (niedziela)
2023 roku, od godziny 8:00 do18:00.

Polska potrzebuje lideréw, rolnikow,
majacych odwage, by skutecznie wal-
czy¢ o polska wies! Wybierzmy swoich
przedstawicieli!

’ — :
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Prezes Izby Rolniczej
Wojewddztwa todzkiego




| Aktualnosci |

»lygiel Smakow 2023”
- czekamy nha zgtoszenia do konkursu!

Grzegorz Schreiber, marszatek wojewddztwa
tédzkiego zaprasza do udziatu w konkursie produk-
tow tradycyjnych ,Tygiel Smakow 2023". Zgtoszenia
przyjmowane sg do 30 wrzesnia. Do konkursu mozna
zgtasza¢ m.in. tradycyjne dania, wyjatkowe napoje
oraz regionalne produkty miesne i mleczne. Wazne,
by mialy co najmniej 25-letnig tradycje wytwarzania,
byly zwigzane z kultura i historig wojewddztwa t6dz-
kiego oraz powstaty w naszym regionie.

- Chcemy wspiera¢ lokalng tozsamos¢, wyszukiwac
regionalne produkty i potrawy, ktére stang sie kulinar-
na wizytowka todzkiego. Co roku konkurs cieszy sie bar-
dzo duzym zainteresowaniem. Jestesmy z tego powodu
bardzo dumni.,Tygiel Smakéw” pokazuje jak wazne jest
kultywowanie i pogtebianie wiedzy o produktach trady-
cyjnych z naszego wojewddztwa — podkresla Grzegorz
Schreiber, marszatek wojewddztwa tédzkiego.

Produkty bedg rywalizowac w siedmiu kategoriach:

- mieso $wieze oraz produkty miesne

- orzechy, nasiona, zboza, warzywa i owoce

- wyroby piekarnicze i cukiernicze

- gotowe dania i potrawy

- napoje alkoholowe i bezalkoholowe

- sery i inne produkty mleczne

- inne produkty w tym m.in. oleje i ttuszcze, miody i ryby

Gtowna nagroda w konkursie jest statuetka ,Tygla
Smakéw 2023". Otrzyma je produkt, ktéremu komisja
konkursowa przyzna najwiecej punktéw. Natomiast
w poszczegdlnych kategoriach mozna zdoby¢ nagro-
de ,Tygielka Smakdéw 2023" Laureaci moga umiesci¢
potem znak ,tygla” na etykietach swoich produktéw.
Symbol ten jest rozpoznawalny w catym kraju. Mo-
del statuetki ,tygla” zostat zaprojektowany na potrze-
by konkursu. Wojewoddztwo tddzkie ma do niego pra-
wa autorskie. Konkurs jest organizowany od 2008 roku
i zawsze cieszy sie duzym zainteresowaniem. W cia-
gul5 lat statuetki otrzymato ponad 100 produktow.

Tegoroczna edycja konkursu zostala wzbogacona
o dodatkowg nagrode specjalng ,Zielony Tygielek Sma-

4

kow 2023" promujaca produkty i potrawy ekologiczne,
generujace jak najmniejsza ilos¢ dwutlenku wegla pod-
czas catego cyklu powstawania wyrobu. Liczy sie tutaj
m.in. ekologia produkcji — oparta na praktykach korzyst-
nych dla srodowiska, takich jak rolnictwo ekologiczne,
zrownowazona hodowla, ograniczenie zuzycia wody
czy wykorzystywanie odnawialnych zrédet energii. Waz-
ne sg surowce, pétprodukty i produkty, czyli wytwarzanie
z wykorzystaniem lokalnych zasobow w bliskiej odlegto-
4ci od miejsca przerobu czy produkgji. Istotna jest moz-
liwos¢ identyfikacji pochodzenia poszczegélnych skfad-
nikdw od momentu powstania w gospodarstwie rolnym
az do koncowego produktu. Komisja konkursowa zwré-
ci uwage na stosowanie ekologicznych opakowan, kté-

REKLAMA

CZESCI DO CI

re minimalizuja ilo$¢ odpaddw i sa poddawane recyklin-
gowi. Jury przyjrzy sie tez dystrybucji, czy produkt jest
zoptymalizowany pod katem transportu i logistyki do-
staw oraz dostepnosci w lokalnych punktach sprzedazy,
na przyktad na ryneczkach, jarmarkach i targowiskach.

W ubiegtym roku gtéwnga nagrode konkursu, czyli ty-
tutistatuetke,Tygiel Smakéw’, zdobyt baleron sezonowa-
ny z Zaborowa przygotowany przez Zaktad Przetworstwa
Miesnego Daniela Czapnika z powiatu tomaszowskiego.
Natomiast,Tygielki Smakow’, czyli nagrody w poszczegél-
nych kategoriach konkursowych, zdobyli:

- kietbasa krakowska sucha - firmy Ar-Kos z powiatu brze-
zZinskiego — kategoria mieso swieze oraz produkty miesne

- konfitura z atyczy - Czestawa Maszczyka z powia-
tu piotrkowskiego — kategoria orzechy, nasiona, zboza,
warzywa i owoce

- chleb Zytni z kozieradka - PPHU Agnieszka Gajda
-Sokotowska z powiatu pabianickiego - kategoria wyro-
by piekarnicze i cukiernicze

- pierogi z kasza gryczang i grzybami - firmy Kowal
Aleksandry Kowalskiej z powiatu zgierskiego — katego-
ria gotowe dania i przyprawy

- kwas chlebowy z zurawing - firmy EKO-NATURA
Agnieszki Dadusz i Pawta Oleszczaka z powiatu faskiego
- kategoria napoje

- twardg - firmy Rarytasy od Zawiasy z powiatu sie-
radzkiego — kategoria sery i inne produkty mleczne

- miéd koniczynowo-lipowy Pasieki Bozy Dar Adama
Wiklaka z todzi - kategoria inne produkty, w tym: oleje
i thuszcze, miody, produkty rybotéwstwa, ryby itp.

O tym, kto otrzyma nagrody w tym roku przekonamy sie
27 pazdziernika podczas Miedzynarodowych Targdw Zyw-
nosci Ekologicznej i Naturalnej Natura Food w todzi.
https://
elodzkie.pl/ankiety/formularz-zgloszenia-udzialu-

Do konkursu mozna zgtosi¢ sie tutaj:

w-wojewodzkim-konkursie-produktow-tradycyjnych-
pn-tygiel-smakow-2023
Zrédfo: elodzkie.pl

AGNIKOW

| MASZYN ROLNICZYCH

OLEJE | SMARY
ZOOTECHNIKA

ART.OGRODNICZE

OP@NY

“ASPOL"”

95-200 Pabianice, Swigtniki 61, www.aspol.agro.pl

tel.

TU KUPISZ

ORYGINALNE CZESCI

kom. 600 29 39 62, 600 99 03 89

URSUS




Ubezpieczenie nastepstw nieszczesliwych

wypadkow

Wypadki mogq przydarzy¢ sie w kazdym miejscu i w kazdym czasie, w domu, w pracy, na ulicy, w samochodzie, w dzien i w nocy.... Nie sposéb przewidzie¢

i unikng¢ wszystkich putapek, jakie na nas czyhajq, mozemy jednak zabezpieczyc sie przed ich finansowymi skutkami dzieki ubezpieczeniu nastepstw nie-

szczesliwych wypadkéw wykupionemu w Towarzystwie Ubezpieczern Wzajemnych , TUW”. Zmniejszymy lub nie poniesiemy w ogéle finansowych konsekwen-

¢ji zwigzanych z nieszczesliwym wypadkiem i uzyskamy fundusze na fachowg pomoc, dodatkowe srodki ortopedyczne, rehabilitacje, zwrot kosztow leczenia,
a nawet gdy zaistnieje taka koniecznosc¢ - zwrot kosztow przekwalifikowania zawodowego.

Z doswiadczen zyciowych wiemy, ile znaczy odpo-
wiednie wsparcie w trudnej i niespodziewanej sytuacji.
Umowa ubezpieczenia nastepstw nieszczesliwych wy-
padkow to jeden ze sposobdw na unikniecie dodatko-
wych ktopotéw zwiazanych z nagtym, niespodziewanym
i niezaleznym od nas zdarzeniem, wywotanym przyczyna
zewnetrzng, czyli nieszczesliwym wypadkiem.

Ubezpieczenie Nastepstw Nieszczesliwych Wypad-
kow, oferowane przez TUW ,TUW', jest zawierane na
okres 12 miesiecy. Istnieje jednak mozliwos¢ wykupienia
ochrony ubezpieczeniowej tylko na kilka dni lub tygo-
dni np. w przypadku wyjazdu na wczasy lub wycieczke.
Zakres ubezpieczenia obejmuje Swiadczenia, zwigzane
z wypadkami, jakie zaistniejg zarbwno na terenie catego
kraju, jak i poza jego granicami.

Umowa ubezpieczenia w podstawowym zakresie
obejmuje nastepstwa nieszczesliwych wypadkow, po-
legajace na uszkodzeniu ciafa lub rozstroju zdrowia oraz
powodujacych trwaty uszczerbek na zdrowiu lub smierc¢
ubezpieczonego. Zakresem ubezpieczenia objeta jest
takze odpowiedzialnos¢ za zawat serca i udar moézgu, kto-
ry wystapit u Ubezpieczonego w trakcie trwania umowy.

W razie spetnienia przestanek odpowiedzialnosci Towa-
rzystwa, istnieje mozliwos¢ zwrotu kosztow nabycia srod-
kow pomocniczych i wyrobow ortopedycznych, kosztéw
niezbednych operadji plastycznych, przeprowadzonych
W zwigzku z zaistniatym wypadkiem a takze kosztow przy-
sposobienia zawodowego poszkodowanego.

Ochrona ubezpieczeniowa moze zosta¢ rozszerzo-
na, o $wiadczenie z tytutu pobytu w szpitalu bedace-
go skutkiem nieszczesliwego wypadku, czyli tzw. die-
te szpitalng oraz zwrot kosztéw leczenia poniesionych
na terenie Rzeczypospolitej Polskiej. Ubezpieczenie
mozna rozszerzy¢ o Swiadczenie z tytutu powaznego
zachorowania, a takze o podwyzszone Swiadczenie
w przypadku smierci Ubezpieczonego bedacej skut-
kiem wypadku komunikacyjnego. TUW ,TUW", oferu-
je tez rozszerzenie ochrony ubezpieczeniowej o zwrot
kosztow pogrzebu Ubezpieczonego.

Warunkiem wyptaty $wiadczer z umowy ubezpie-
czenia jest stwierdzenie zaistnienia zwigzku przyczy-
nowo - skutkowego pomiedzy nieszczesliwym wy-
padkiem, a trwatym uszczerbkiem na zdrowiu lub
Smiercig Ubezpieczonego.

Swiadczenie z tytutu trwatego uszczerbku na zdro-
wiu bedacego nastepstwem nieszczesliwego wypadku
wypfacane jest w wysokosci réwnej 1% sumy ubezpie-
czenia za kazdy okreslony procent trwatego uszczerbku.
Maksymalna kwota wyptaty nie moze przekroczyc 100%
sumy ubezpieczenia. Stopier trwatego uszczerbku usta-
lany jest na podstawie przedstawionej dokumentacji
medycznej oraz ,Tabeli norm oceny procentowej trwa-
tego uszczerbku na zdrowiu wskutek nieszczesliwego
wypadku” Tabela dostepna jest w kazdej jednostce tere-
nowej oraz na stronie internetowej Towarzystwa (Www.
tuw.pl). Nie ma koniecznosci badania Ubezpieczonego
przez lekarza orzecznika powotanego przez Towarzy-
stwo. W uzasadnionych przypadkach istnieje mozliwos¢
skierowania poszkodowanego do lekarza orzecznika.

Swiadczenie z tytutu $mierci Ubezpieczonego wsku-
tek nieszczesliwego wypadku wyptacane jest w wyso-
kosci 100% sumy ubezpieczenia osobie Uprawnionej
do jego otrzymania.

Towarzystwo zwraca na podstawie przedstawio-
nych faktur i rachunkéw: koszty zwiazane z leczeniem
i rehabilitacjg, koszty nabycia $rodkéw pomocniczych
i ortopedycznych oraz koszty przysposobienia zawo-
dowego inwalidéw do wysokosci nie wyzszej niz 25 %
sumy ubezpieczenia. Zwrot kosztéw wykonanych ope-
racji plastycznych nastepuje analogicznie, w wysoko-
$ci poniesionych kosztow, az do 25% sumy ubezpie-
czenia nastepstw nieszczesliwych wypadkéw, jednak
do wysokosci maksymalnie 2500 ztotych. taczna war-
tos¢ Swiadczen podstawowych wyptaconych w okresie
ubezpieczenia nie moze przekroczy¢ sumy ubezpiecze-
nia nastepstw nieszczesliwych wypadkéw, jaka zosta-
ta okreslona w dokumencie ubezpieczeniowym. War-
to jednak pamietac, ze wysokos¢ Swiadczen jest $cisle
powigzana z sumga ubezpieczenia.

Nie wszystkie zdarzenia objete sg ochrong ubezpie-
czeniowa. Swiadczenie nie zostanie wypfacone, gdy nie-
szczesliwy wypadek zaistniat w stanie po uzyciu alkoholu,
w stanie nietrzezwosci albo po uzyciu narkotykdw, srod-
kéw odurzajacych, substancji psychotropowych lub
srodkéw zastepczych w rozumieniu przepiséw o prze-
ciwdziataniu narkomanii, jesli miato to wptyw na zaist-
nienie wypadku ubezpieczeniowego; wskutek wyczy-
nowego uprawiania sportu lub wskutek uprawiania
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sportow wysokiego ryzyka, w wyniku udziatu ubezpie-
czonego w strajkach, rozruchach, zamieszkach.

Z odpowiedzialnosci wytgczone s takze co do zasa-
dy nastepstwa chorob zawodowych, tropikalnych oraz
wszelkich choroéb lub stanéw chorobowych, wyjatkiem
s3 powazne choroby zdefiniowane w klauzuli dodatko-
wej, wymagajacej opfacenia dodatkowej sktadki.

Pamietajmy o tym, ze dobrze wybrane ubezpiecze-
nie nastepstw nieszczesliwych wypadkéw jest roz-
wigzaniem, z ktérego warto korzystac, tym bardziej, ze
7 kazdego z zawartych ubezpieczert NNW otrzymamy
niezalezne swiadczenia — dopuszczalna jest tutaj kumu-
lacja $wiadczen — czyli méwiac praktycznie: ile posiada-
my umow NNW, tyle otrzymamy Swiadczen. Otrzymamy
je réwniez niezaleznie od tego, czy otrzymujemy po wy-
padku swiadczenia z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych
(ZUS), czy ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej
posiadaczy pojazdéw mechanicznych (tzw. ubezpiecze-
nia OC komunikacyjnego), czy tez w ramach ubezpie-
czenia na zycie. Aby $wiadczenie z ubezpieczenia NNW
byfo relatywnie wysokie, nalezy korzystac z ubezpieczen
z wysoka suma ubezpieczenia, od ktérej uzalezniona jest
wysokos¢ Swiadczenia w razie zaistnienia wypadku.

Zachecajgc do skorzystania z oferty, zapraszamy do
jednostek terenowych Towarzystwa Ubezpieczer Wza-
jemnych ,TUW" oraz naszych przedstawicieli na terenie

catego kraju.

TOWARZYSTWO
UBEZPIECZEN WZAJEMNYCH

Towarzystwo Ubezpieczert Wzajemnych , TUW”
Biuro Regionalne w todzi
ul. Zurawia 7/9, 91-455 todz
telefon: (42) 640-68-53
e-mail: lodz@tuw.pl
WWW.tUW.p

JInformacja stanowi materiat promocyjny Towarzystwa
Ubezpieczert Wzajemnych ,TUW" z siedzibq: 02-793 Warszawa,
ul. Raabego 13"
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Wybory do izb rolniczych

-

Drodzy Rolnicy,

W roku 2023 r. wypadajg wybory do izb rolniczych,
ktore zostaty reaktywowane pod koniec 1995 r.

Wybory organizowane sg co 4 lata i kazdy rolnik ma
czynne i bierne prawo wyborcze, s3 to wybory powszech-
ne. Dzien wyboréw ustanowiono na 24 wrzesnia 2023 .

Samorzad rolniczy utworzono ustawg o izbach rolniczych,
w celu rozwiazywania problemdw rolnictwa i reprezentowa-
nia interesdw zrzeszonych w samorzadzie podmiotéw.

Izby rolnicze dziatajace juz ponad 25 lat, pomagaja rol-
nikom $wiadczac pomoc prawna, pomoc w wypetnianiu
whnioskow obszarowych, reprezentujac interesy rolnikow w
opiniowaniu aktow prawnych, organizujg tez wypoczynek
letni dla dzieci rolnikdw, promuja polskie produkty rolne.

25 lat ustawa o izbach nie zostata gruntownie zno-
welizowana, nie dajac wiekszych kompetencji. Niemniej
jednak, nawet przy takich przepisach mozemy dziatac,
budujac site organizacji rolniczych.

Podajac kalendarz wyborczy, zachecam do udziatu
w wyborach, nie tylko w gtosowaniu, ale kandydujac do
izb rolniczych.

Bierzmy sprawy we wiasne rece. Angazujmy sie

w dziatania na rzecz polskiego rolnictwa.
Stanmy do urn wyborczych 24 wrzesnia 2023 .
w godz. 8:00-18:00.

Z szacunkiem

dla tych co zywigq,
Wiktor Szmulewicz
Prezes Krajowej Radly
Izb Rolniczvch

Od 25 lat
Z Rolnikami

Izba Rolnicza
‘Wojewddztwa Lodzkiego

TERMINARZ WYKONANIA POSZCZEGOLNYCH CZYNNOSCI ZWIAZANYCH
Z PRZEPROWADZENIEM WYBOROW DO WALNYCH ZGROMADZEN 1ZB ROLNICZYCH

Terminarz wykonania czynnosci Rodzaj czynnosci
najpozniej w dniu podanie do wiadomosci cztonkéw izby rolniczej listy kandydatow
14.09.2023 r. (czw) na cztonkéw rad powiatowych w poszczegdlnych okregach wyborczych

najpézniej w dniu

23.09.2023 . (sb) przekazanie przez komisje okregowe kart do gtlosowania komisjom obwodowym

godz. 8.00 - 18.00

24.09.2023 (ndz) (BN ED

najpozniej w dniu zwolanie przez zarzad izby rolniczej pierwszych posiedzen
15.10.2023 (ndz) rad powiatowych tej izby

najpozniej w dniu zwolanie przez zarzad izby rolniczej pierwszego
05.11.2023 (ndz) posiedzenia nowo wybranego walnego zgromadzenia



| Temat numeru |

WYBORY DO RAD POWIATOWYCH IZBY ROLNICZEJ WOJEWODZTWA LODZKIEGO

Okreg Nr

Miasto/
Gmina

Adres lokalu wyborczego/
obsadzenie mandatow
bez gtosowania

Okreg Nr

Miasto/
Gmina

Adres lokalu wyborczego/

obsadzenie mandatow
bez gtosowania

POWIAT BELCHATOWSKI

POWIAT LtASKI

1 Miasto obsadzenie mandatéw . ' )
Betchatow bez gtosowania 25 Gmina obsadzenie mandatow
Buczek bez gtosowania
2 Gmina obsadzenie mandatow
Betchatow bez gfosowania 26 Gmina obsadzenie mandatéw
3 Gmina obsadzenie mandatow task bez gtosowania
Druzbice bez glosowania ‘ Gminny Osrodek Kultury
4 Gmina obsadzenie mandatéw 27 Gmina w Sedziejowicach,
Kleszczow bez gtosowania Sedziejowice ul. Wieluiska 7,
- - - 98-160 Sedziejowice
5 Gmina obsadzenie mandatow - _ -
Kluki bez gtosowania 28 Gmina obsadzenie mandatow
: - Widawa bez gtosowania
6 Gmina obsadzenie mandatéw . : ,
Rusiec bez glosowania Gmina obsadzenie mandatow
: . - 29 Wodzierady bez gtosowania
7 Gmina obsadzenie mandatéw
Szczercow bez gtosowania POWIAT LECZYCKI
3 Gmina obsadzenie mandatu
Zelow bez gtosowania . Urzad Gminy Daszyna
Gmina
- 30 Daszyna Daszyna34a
POWIAT BRZEZINSKI 99-107 Daszyna, sala nr. 2
i : . _Gmina Gora obsadzenie mandatow
9 Bl\r/lzlgzs;cr?y obsagiegqgsgnvsggiaatow 31 $w. Matgorzaty bez glosowania
Gmina obsadzenie mandatow ) Gmina obsadzenie mandatow
10 Brzeziny bez glosowania Grabow bez glosowania
Gmina obsadzenie mandatow 33 Miasto brak kandydata
11 Dmosin bez glosowania teczyca !
: A Gmina obsadzenie mandatow
: Urzad Miasta w Jezowie 34 .
12 (JSer?c[)r\;z;\ ul. Kwiatowa 1 teczyca bez gfosowania
95-047 Jezow 35 Gmina obsadzenie mandatéw
Gmina obsadzenie mandatéw ETEEl SR
L Rogow bez gtosowania 36 . Gmina obsadzenie mandatéw
Swinice Warckie bez gtosowania
POWIAT KUTNOWSKI 37 Gmina obsadzenie mandatow
Witonia bez gtosowania
Gmina obsadzenie mandatow
14 Bedlno bez gtosowania POWIAT LOWICKI
Gmina obsadzenie mandatow . obsadzenie mandatow
15 Dabrowice bez gtosowania 38 UG Bielawy bez gtosowania
6 Gmina obsadzenie mandatow 39 UG Chasno obsadzenie mandatéw
1 Kro$niewice bez gtosowania bez gtosowania
Gmina obsadzenie mandatéw 40 UG Domaniewice obsadzenie mandatow
17 Krzyzanow bez gtosowania bez gtosowania
oo Urzad Gminy w Kutnie Gminny Oérodek
19 mina ul. Wincentego Witosa 1 a1 UIE (e Kultury w Kiernozi
Kutno ermozia ul. Sobocka 1A
99-300 Kutno, salanr.4 99-412 Kiemnonia
20 Gmina brak kandydata . obsadzenie mandatow
tanieta 42 UG Kocierzew Pid bez gosowania
Gmina obsadzenie mandatow X p
: . obsadzenie mandat6
21 Nowe Ostrowy bez gtosowania 43 UM towicz beé gflosowania W
Gmina obsadzenie mandatow . :
22 Opordw bez glosowania 44 UG towicz ObSEgiegr}:)esgqugr?igtow
Gmina obsadzenie mandatu
23 Strzelce bez glosowania Urzad Gminy tyszkowice
. - ; ; 45 UG tyszkowice ul. Gminna 11
Gmina - Miasto obsadzenie mandatéw .
24 Zychlin bez gtosowania 99-420 tyszkowice
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Okreg Nr

Miasto/
Gmina

Adres lokalu wyborczego/
obsadzenie mandatow
bez gtosowania

Okreg Nr

Miasto/
Gmina

Adres lokalu wyborczego/
obsadzenie mandatow

bez gtosowania

POWIAT LOWICKI c.d.

POWIAT PABIANICKI c.d.

. , obsadzenie mandatéw e
46 UG Nieboréw bez gfosowania Grmina Urzad Mlast.a i Gminy
— oy 67 Wi Lutomiersk
obsadzenie mandatéw
47 UG Zduny bez glosowania Pl. Jana Pawta Il 11
A Gmina obsadzenie mandatow
Gmina obsadzenie mandatow ~
= Andrespol bez glosowania POWIAT PAJECZANSKI
49 Gmina obsadzenie mandatow 70 Miasto — gmina obsadzenie mandatow
Brojce bez gfosowania Dziatoszyn bez gtosowania
UM obsadzenie mandatow Gmina obsadzenie mandatéw
- Koluszki bez gtosowania 71 Kietczygtéw bez glosowania
Gmina obsadzenie mandatow . X -
51 i Gmina obsadzenie mandatéw
Nowo.solna 9 g’rf)sowanla , ve Nowa Brzeznica bez gosowania
52 E;E'o'n\,?, obsggiegr;lc;es(r)nvsgr(]iiaatow 73 Miasto-Gmina obsadzenie mandatow
Pajeczno bez gtosowania
bsadzeni datd -
53 UM Tuszyn ° Sﬁ,eﬁeg'}fsgnﬁ;‘ng oW 72 Gmina obsadzenie mandatéw
Rzgsnia bez gtosowania
54 UM t6dz brak kandydatow 75 Gmina obsadzenie mandatéw
POWIAT OPOCZYNSKI Gmi
mina .
76 Strzelce Wielkie brak kandydatow
Gmina Biataczow obsadzenie mandatow : i g
55 ; Gmina obsadzenie mandatow
bez gtosowania 77 Sulmierzyce bez gtosowania
. . Urzad Miejski w Drzewicy POWIAT PIOTRKOWSKI
56 Mlgsto-g_mma sala $lubow - parter :
FZEWICa 1y Staszica 22, 26-340 Drzewica Miasto
78 Piotrkow brak kandydatow
Szkota Podstawowa Trybunalski
. Iy w Btogiem Rzagdowym
7 Gmina Mniszkow Btogie Rzadowe 39 79 Gmina obsadzenie mandatéw
26-341 Mniszkow Aleksandréow bez gtosowania
58 Miasto-gmina obsadzenie mandatow 30 Gmina obsadzenie mandatéw
Opoczno bez gfosowania Czarnocin bez gfosowania
Erile Urzad Gminy w Paradyzu 81 Gmina obsadzenie mandatéw
59 Paradyz ul. Konecka 4 Gorzkowice bez gtosowania
26-333 Paradyz : -
82 Gmina obsgdzer}le mandatow
: - obsadzenie mandatow Grabica ez gtosowania
60 Gmina Poswietne bez glosowania ' ' ,
TR Y 83 el SGrlnlnha ) obsabdzenile mandatéw
. obsadz i Szlacheckie ez gfosowania
61 Gmina Stawno bez glosowania & g
84 Gmina obsadzenie mandatow
Dom Kultury, Moszczenica bez gtosowania
62 Gmina Zarnéw ul. Opoczyriska 5 - .
26-330 Zarnow 85 Gmina Reczno obsabgiegqfsmggigtow
POWIAT PABIANICKI 36 Miasto - Gmina obsadzenie mandatéw
Rozprza bez gfosowania
i bsadzeni datd . . .
63 S’f?tlg\?v ° Sﬁ,eieg'}fsg‘ﬁ;‘ng oW 87 Miasto-Gmina obsadzenie mandatéw
Sulejéw bez gtosowania
Gmina obsadzenie mandatow Gmina . ,
64 , ; obsadzenie mandatow
Dobron bez gtosowania 88 Wola ]
Krzysztoporska bez glosowania
66 Gmina obsadzenie mandatéw 89 Miasto - Gmina obsadzenie mandatow
Ksawerow bez gtosowania Wolborz bez gtosowania
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Adres lokalu wyborczego/

Adres lokalu wyborczego/

Okreg Nr 'g::fﬁg/ obsadzenie mandatow Okreg Nr 'g::ls;g/ obsadzenie mandatow
hez gtosowania hez gtosowania
POWIAT PODDEBICKI POWIAT RAWSKI c.d.
90 DGrInll<na ObS?,ﬂier}ifs[,“ﬁgfgtéw 113 Gmina | obsadzenie mandatéw
alikow g Rawa Mazowiecka bez gtosowania
91 Gmina obsadzenie mandatéw
Peczniew bez gtosowania 114 Gmina obsadzenie mandatéw
92 Gmina-Miasto obsadzenie mandatow Regnow bez gtosowania
Paddebice bez glosowania - Urzad Gminy w Sadkowicach
93 Gmina - Miasto obsadzenie mandatow 115 Sad{(ry\?v?ce Sadkowice 129A
Uniejéw bez gtosowania 96-206 Sadkowice
Gmina obsadzenie mandatow
94 Wartkowice bez gtosowania POWIAT SIERADZKI
Gmina obsadzenie mandatéw ; ; i 5
; Miasto — gmina obsadzenie mandatow
95 Zadzim bez glosowania 116 Bfaszlg(i bez glosowania
POWIAT RADOMSZCZANSKI 117 Gmina obsadzenie mandatow
Braszewice bez glosowania
96 Ul obsadzenie mandatow Gmina obsadzenie mandatow
Dobryszyce bez gtosowania 118 Brzeanio bez glosowania
. obsadzenie mandatow
97 Gmina Gidle bez glosowania 119 Gmina obsadzenie mandatow
. Burzenin bez gtosowania
98 Gmina obsadzenie mandatéw - -
Gomunice bez gtosowania Gmina Urzad Gminy Goszczandw
- . 120 , ul. Kaliska 19
Miasto-Gmina ,
9 Kamiensk brak kandydatow Goszczanow 98-215 Goszczandw
100 Gmina obsadzenie mandatow 121 Gmina obsadzenie mandatéw
Kobiele Wielkie bez gtosowania Klonowa bez gtosowania
: obsadzenie mandatow Miasto obsadzenie mandatéw
101 Gmina Kodrab bez gtosowania 122 Sieradz bez glosowania
Gmina obsadzenie mandatéw : : .
: ; Gm obsadzenie mandatow
102 Lgota Wielka bez gtosowania 123 i erlarziaz bez glosowania
Urzad Gminy tadzice 124 Miasto - Gmina obsadzenie mandatéw
103 Gmina tadzice ul. Wyzwolenia 36 Warta bez gfosowania
97-561 tadzice 195 Gmina obsadzenie mandatu
= - Wrdblew bez gtosowania
104 Gmina obsadzenie mandatu
Mastowice bez gtosowania 126 Miasto - Gmina obsadzenie mandatu
Ztoczew bez gtosowania
Miasto-Gmina s IE 2K
iz , R POWIAT SKIERNIEWICKI
Przedborz 9‘; -5763; OWSb,
_ rzecbor: 128 Miasto-Gmina obsadzenie mandatow
Gmina Urzad Gminy Radomsko Bolimow bez glosowania
106 Radomsko ul. Pitsudskiego 34 129 Gmina obsadzenie mandatéw
97-500 Radomsko Gtuchéw bez gtosowania
: : . Gmina obsadzenie mandatow
107 RaMd:frsr‘;(soko obsggsegrllc;ascr)nﬁ:ﬁgtow 130 Godzianéw bez gtosowania
: . . Gmina obsadzenie mandatow
Gmina obsadzenie mandatéw 131 . ;
108 Wielgomtyny bez glosowania Kowiesy bez gtosowania
. obsadzenie mandato Gmina obsadzenie mandatow
109 Gmina Zytno bei g’flosowania W 132 | |jpce Reymontowskie bez gtosowania
: ; obsadzenie mandatu
POWIAT RAWSKI 133 Gmina Makow bez gtosowania
G Miasto-Gmina obsadzenie mandatow 134 Gmina obsadzenie mandatu
Biata Rawela bez gtosowania Nowy Kaweczyn bez gfosowania
Gmina : : Gmina obsadzenie mandatéw
L Cieladz Obsigiegr}'fsé“ﬁ?ﬁiaatow 1ok Skierniewice bez gtosowania
- . . i Urzad Gminy w Stupi
Miasto obsadzenie mandatow Gmina i
112 Rawa Mazowiecka bez gtosowania 136 Stupia Stupia 136

96-128 Stupia
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Okreg Nr

Miasto/
Gmina

Adres lokalu wyborczego/
obsadzenie mandatow
bez gtosowania

Okreg Nr

Miasto/
Gmina

Adres lokalu wyborczego/
obsadzenie mandatow
bez gtosowania

POWIAT TOMASZOWSKI

POWIAT WIERUSZOWSKI

Gmina obsadzenie mandatow ; ;
137 . : Gmina obsadzenie mandatu
Bedkow bez gtosowania 158 Bolestawiec bez gfosowania
138 Gmina obsadzenie mandatow - ,
Budziszewice bez gtosowania 159 Gmina obsadzenie mandatow
, . : Czastary bez gfosowania
139 Gmina obsabdzer}fle mandatow
Czerniewice 2 eI 160 Gmina obsadzenie mandatéw
140 Gmina obsadzenie mandatéw Galewice bez gtosowania
Inowtddz bez gtosowania
Gmina obsadzenie mandatéw 161 Miasto i Gmina obsadzenie mandatow
141 Lubochnia bez gtosowania Lututéw bez gtosowania
Gmina obsadzenie mandatow Gmina obsadzenie mandatéw
142 Rokiciny bez gtosowania 162 tubnice bez glosowania
143 Gmina obsadzenie mandatéw
Rzeczyca bez glosowania 163 Gmina obsgdzer}ie mandatéw
Miasto Sokolniki ez gtosowania
144 Tomaszéw bez kandydatow :
Mazowiecki Gmina obsadzenie mandatu
G 164 Wieruszow bez gtosowania
mina : ,
145 Tomaszéw obsggiegr}flcign\;;?igtow »
Mazowiecki POWIAT ZDUNSKOWOLSKI
146 Gmina obsadzenie mandatéw
Ujazd bez gtosowania L Urzad Gminy i Miasta Szadek
- 165 Gmina i Miasto LW ka3
Gminny Dom Kultury Szadek U§8 ;;ZZZWZ ak
. w Zelechlinku -240 Szade
147 , (i ul. Plac Tysigclecia :
Zelechlinek : ysia . 166 Gmina obsadzenie mandatow
Panstwa 'Polsklego 2 Zapolice bez gtosowania
97-226 Zelechlinek
Miasto .
- . bez kandydatow
POWIAT WIELUNSKI o Zduriska Wola v
Gmina Urzad Gminy Urzad Gminy Zduriska Wola
148 . Biata Druga 4B Urzad Gminy .
Biata 98-350 Biata 168 7duriska Wola ul. Zielona 30
- 98-220 Zdunska Wola
149 Gmina obs%dzer}fie mandatow
C 7yt ez gtosowania
amony : POWIAT ZGIERSKI
150 Gmina obsadzenie mandatow
Konopnica bez gtosowania Miasto , ,
- - 169 Aleksandréw obsadzenie mandatow
151 Gmina obsadzenie mandatéw e bez gtosowania
Mokrsko bez gtosowania todzki
: s obsadzenie mandatow Miasto obsadzenie mandatéw
152 Gmina Osjakéw bez gtosowania 170 Gtowno bez gtosowania
. Urzad Gminy Gmina obsadzenie mandatow
153 Gmina Ostrowek 115 o Glowno SHBEETENE
Ostrowek 98-311 Ostréwek
172 Miasto obsadzenie mandatéw
Ozorkéw bez gtosowania
154 Gmina Ry
e Patnow 481 173 Gmina obsadzenie mandatow
98-335 Patnow Ozorkéw bez gtosowania
: Urzad Gminy Gmina obsadzenie mandatéw
155 Sig‘r:‘lf‘n ul. Trojanowskiego 1 174 Parzeczew bez glosowania
98-346 Skomlin
‘ 175 Gmina obsadzenie mandatéw
156 Gmina obsadzenie mandatow Strykéw bez gtosowania
Wielun bez gtosowania
157 Gmina obsadzenie mandatow 177 Eullie obsadzenie mandatow
Wierzchlas bez glosowania Zgierz bez gtosowania
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W niedziele, 02 lipca 2023 roku, po kilkuletniej przerwie wywotanej pandemiq,Stowarzyszenie Przyjaciét Zadzimia miato przyjemnos¢ zorganizowacé

V Dzien Zadzimia.

Patronami Honorowymi wydarzenia byli Pan Krzysztof ~ Podczas tegorocznego Dnia Zadzimia nie zabrakto

Wozniak - Wéjt Gminy Zadzim i Gmina Zadzim oraz Bank  pokazu talentéw uzdolnionych mieszkaricow Zadzimia
Spdtdzielczy w Poddebicach. i okolic. Na scenie wystapili miedzy innymi:

- Zespdt Spiewaczy ,Malynskie Nutki”z Malynia

- Zespot Spiewaczy Kaliny” z Ralewic i Rzeczycy

+ KGW, Zadzimianki"

- Fabian Urbariski - akordeonista

« Zespot, Niezapominajki” dziatajacy przy GOKIS w Wo-
dzieradach

« Orkiestra OSP Zadzim

- tukasz Stepien - wokalista i gitarzysta

m—

Tegoroczna edycja Dnia Zadzimia zgromadzita spo-

re grono mieszkancéw Zadzimia i zaproszonych gosci
oraz przedstawicieli zaprzyjaznionych organizacji poza-
rzadowych i kot gospodyn, w tym: Towarzystwo Przy-
jaciét Zdunskiej Woli, KGW Chodaki, KGW Rzeczyca-
Ralewice, KGW Wola Zaleska, KGW Zygry, KGW Matyn,

KGW Zadzimianki.
(= NLT£TAY B e -
DV BINA S A2 b

4

s

- Pan Jan Sojka - wokal i gitara

- Pan Pawet Zak - wokalista, gitarzysta, autor tekstow
piosenek

- Pani Daniela Lewandowska - monolog

- Natalia Medyniska - wokalistka.

O dobre humory uczestnikéw dbat za$ dziatajacy przy
Stowarzyszeniu Kabaret ,Pan tu nie stat’ Ponadto za-
interesowani mieli okazje zwiedzenia mieszczacej sie
w siedzibie SPZ Izby Regionalnej oraz obejrze¢ prace
lokalnych artystéw, w tym Ewy Slodzinskiej i Ryszarda

Kowalczyka.

Po zakonczeniu czesci oficjalnej nie zabrakto wspdlnej

biesiady i zabawy tanecznej, ktéra poprowadzita Grupa
Muzyczna Brothers.

Oliwia Dominowska

BP IRWt w Poddebicach

Foto: Oliwia Dominowska Photography
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Pszenica zwyczajna ozima jest zbozem o najwiek-
szym areale uprawy w naszym kraju. Wedtug danych
GUS powierzchnia uprawy pszenicy ozimej wynosita
blisko 2,3 mIn ha. Udziat pszenicy ozimej w struktu-
rze zasiewdw zbdz podstawowych (z mieszankami)
w latach 2020-2022 wynosit srednio 36 %. Pszenica
zwyczajna jest podstawowym surowcem w przemy-
$le mtynarsko-piekarskim. Znaczna czes¢ wyprodu-
kowanego ziarna przeznaczana jest takze na pasze
oraz w niewielkim zakresie na inne cele konsumpcyj-
ne. Ziarno pszenicy w ostatnim czasie stato sie row-
niez waznym towarem eksportowym.

Na poczatku 2023 roku zarejestrowano 18 nowych
odmian. Sposréd nowych odmian pie¢ pochodzi
z hodowli krajowej, pozostate to odmiany zagraniczne.
Najwiecej odmian zarejestrowano w grupie chlebo-
we (B) — 13, a pie¢ w grupie jakosciowe chlebowe (A).
Tylko cztery sposrod odmian zarejestrowanych (Mewa,
Ostroga oraz regionalne Ostka Grodkowicka i Ost-
ka Gruboziarnista Grodkowicka) cechujg sie oscistym
ktosem, co czyni je bardziej przydatnymi do uprawy
na terenach przylesnych, gdyz w mniejszym stop-
niu sq uszkadzane przez zwierzyne. W Krajowym reje-
strze znajduja sie dwie odmiany mieszaricowe (Hybery
i Hyvega), obydwie z hodowli zagranicznych.

W doswiadczeniach Porejestrowego Doswiadczal-
nictwa Odmianowego (PDO) w wojewddztwie todzkim
w sezonie 2022/2023 badano 41 odmian pszenicy ozi-
mej. Do$wiadczenia zlokalizowano w ZDOO Mastowice,
ZDOO Lu¢mierz oraz w Hodowli Roslin Strzelce. Sred-
ni plon pszenicy ozimej w roku 2023 na poziome pod-
stawowym wyniést 107,1 dt/ha, natomiast na poziomie
intensywnym byt o 7,6 dt/ha wyzszy. Wszystkie badane
odmiany plonowaty na zadowalajagcym poziomie nato-
miast, odmiany LG Keramik, Venecja, MHR Promienna,
SU Banatus oraz Chevignon plonowaty najlepiej na obu
poziomach agrotechniki.

Przy wyborze odmiany pszenicy do uprawy waz-
na cecha jest zimotrwato$¢. Warto wybiera¢ odmiany
0 wyzszej zimotrwatosci. Wiele z nich plonuje bar-
dzo dobrze i co szczegdlnie istotne, cechuje sie duza
stabilnoscia plonowania.

Ze wzgledu na znaczna liczbe odmian pszenicy ozimej
dostepnych na naszym rynku nasiennym, duzym uta-
twieniem w wyborze odmiany moga by¢ ,Listy odmian
zalecanych do uprawy na obszarze wojewddztwa (LOZ)"
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Przed podjeciem decyzji o wyborze odmiany warto za-
poznac sie z ich charakterystyka oraz wybra¢ odmiane
odpowiednig do warunkéw glebowych i klimatycznych
w gospodarstwie. Ponizej charakterystyka odmian z Listy
Odmian Zalecanych do uprawy w wojewddztwie todzkim:

Opoka jakosciowa odmiana chlebowa (grupa A).
Plenno$¢ dobra do bardzo dobrej. Przyrost plonu na wy-
sokim poziomie agrotechniki powyzej sredniej. Zimo-
trwatos¢ prawie Srednia (4,5°). Odpornos¢ na choroby
podstawy zdzbta, maczniaka prawdziwego, brunatng
plamistos¢ lisci, septoriozy lisci i septorioze plew — sred-
nia, na rdze brunatng i fuzarioze ktoséw — dos¢ mata, na
rdze z6tta — bardzo mata. Rosliny wysokie do bardzo wy-
sokich, o dos¢ matej odpornosci na wyleganie. Termin
ktoszenia i dojrzewania $redni. Masa 100 ziaren duza,
wyréwnanie ziarna $rednie, gestos¢ w stanie zsypnym
duza. Odpornosc na porastanie w ktosie przecietna, licz-
ba opadania duza do bardzo duzej. Zawarto$¢ biatka
iilos¢ glutenu dos¢ duza. Wskaznik sedymentacyjny SDS
duzy do bardzo duzego. Wydajnos¢ ogdlna maki $red-
nia. Tolerancja na zakwaszenie gleby przecietna.

Owacja odmiana chlebowa (grupa B). Plennos¢ dos¢
dobra. Przyrost plonu na wysokim poziomie agrotech-
niki przecietny. Zimotrwatos¢ prawie $rednia (4,5°). Od-
porno$¢ na maczniaka prawdziwego, septoriozy lisci
i fuzarioze ktoséw - dos¢ duza, na choroby podstawy

F

ZdZbta, rdze brunatna, brunatng plamistosc lisci i septo-
rioze plew — $rednia, na rdze z6ttg — mata. Rosliny wy-
sokie do bardzo wysokich, o matej odpornosci na wy-
leganie. Termin kfoszenia wczesny, dojrzewania dos¢
wczesny. Masa 1000 ziaren srednia, wyréwnanie ziarna
dos¢ dobre, gestos¢ w stanie zsypnym duza. Odpornos¢
na porastanie w ktosie $rednia, liczba opadania duza.
Zawartos¢ biatka dos¢ mata, ilos¢ glutenu dos¢ duza.
Wskaznik sedymentacyjny SDS duzy do bardzo duzego.
Wydajnos¢ ogolna maki dos¢ duza. Tolerancja na zakwa-
szenie gleby dos¢ duza.

SY Dubaj jakosciowa odmiana chlebowa (grupa A).
Plennos¢ bardzo dobra. Przyrost plonu na wysokim po-
ziomie agrotechniki przecietny. Zimotrwato$¢ prawie
Srednia (4,5°). Odpornos¢ na rdze zotta — duza, na macz-
niaka prawdziwego, rdze brunatna, septorioze plew i fu-
zarioze ktosow — dos¢ duza, na choroby podstawy zdzbta,
brunatna plamistosc lisci i septoriozy lisci — $rednia. Rosli-
ny dos¢ wysokie, o przecietnej odpornosci na wyleganie.
Termin kloszenia pdzny, dojrzewania do$¢ pozny. Masa
1000 ziaren duza do bardzo duzej, wyréwnanie ziarna do-
bre, gestos¢ w stanie zsypnym duza. Odpornos¢ na pora-
stanie w kfosie przecietna, liczba opadania bardzo duza.
Zwartos¢ biatka i ilos¢ glutenu dos¢ duza. Wskaznik se-
dymentacyjny SDS bardzo duzy. Wydajnos¢ ogdlna maki
mafa. Tolerancja na zakwaszenie gleby dos¢ mata.




dt/ha

B poziom podstawowy
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Venecja jakosciowa odmiana chlebowa (grupa A).
Plennos$¢ dos¢ dobra. Przyrost plonu na wysokim po-
ziomie agrotechniki przecietny. Zimotrwato$¢ mata do
$redniej (4,0°). Odpornosc¢ na choroby podstawy ZzdZbta,
maczniaka prawdziwego i septorioze plew — $rednia,
na rdze brunatng, rdze z6tta, brunatng plamistos¢ lisci,
i septoriozy lisci i fuzarioze ktosow — dos¢ mata. Rosli-
ny dos¢ niskie, o przecietnej odpornosci na wyleganie.
Termin ktoszenia i dojrzewania $redni. Masa 1000 zia-
ren do$¢ duza, wyréwnanie ziarna dos¢ stabe, gestos¢
w stanie zsypnym $rednia. Odpornos¢ na porastanie
w ktosie przecietna, liczba opadania duza do bardzo
duzej. Zwarto$¢ biatka $rednia, ilos¢ glutenu dos¢
mata. Wskaznik sedymentacyjny SDS bardzo duzy. Wy-
dajnos¢ ogdlna maki srednia. Tolerancja na zakwasze-
nie gleby przecietna.

Arevus odmiana chlebowa (grupa B). Plon ziarna
duzy. Przyrost plonu przy uprawie na wysokim pozio-
mie agrotechniki przecietny. Zimotrwatos¢ mata do
Sredniej (4,0°). Odpornos¢ na maczniaka prawdziwego,
rdze brunatng i septoriozy lisci — do$¢ duza, na rdze z&t-
tg, brunatng plamistos¢ lisci, septorioze plew i fuzarioze
ktosow — Srednia, na choroby podstawy zdzbta — dos¢
mata. Rosliny $redniej wysokosci, o duzej odpornosci
na wyleganie. Termin ktoszenia i dojrzewania do$¢ pdz-
ny. Masa 1000 ziaren duza do bardzo duzej, wyréwna-
nie ziarna dobre, gestos¢ ziarna w stanie zsypnym dos¢
duza. Odpornos¢ na porastanie w ktosie przecietna, licz-
ba opadania duza. Zawarto$¢ biatka dos¢ mata, ilos¢
glutenu Srednia. Wskaznik sedymentacyjny SDS duzy.
Wydajno$¢ ogolna maki srednia. Tolerancja na zakwa-
szenie gleby przecietna.

Revolver odmiana chlebowa (grupa B).Plon ziarna
duzy. Przyrost plonu przy uprawie na wysokim pozio-
mie agrotechniki przecietny. Zimotrwatos¢ prawie $red-
nia (4,5°). Odpornos$¢ na rdze brunatng i septoriozy lisci
- duza, na brunatng plamistos¢ lisci i fuzarioze kloséw
— dod¢ duza, na choroby podstawy ZdZbfa, maczniaka
prawdziwego i septorioze plew — srednia, na rdze zéfta —
dos¢ mata. Rosliny dos¢ niskie, o przecietnej odpornosci
na wyleganie. Termin kloszenia p&zny, dojrzewania $red-
ni. Masa 1000 ziaren do$¢ mata, wyréwnanie ziarna dos¢
stabe, gestos¢ ziarna w stanie zsypnym $rednia. Odpor-
nos¢ na porastanie w ktosie dos¢ duza, liczba opadania

-

duza do bardzo duzej. Zawartos¢ biatka dos¢ mata, ilos¢
glutenu mata do bardzo matej. Wskaznik sedymentacyj-
ny SDS bardzo duzy. Wydajnos¢ ogdlna maki srednia.
Tolerancja na zakwaszenie gleby przecietna.

SU Banatus odmiana chlebowa (grupa B). Plon ziarna
duzy. Przyrost plonu przy uprawie na wysokim poziomie
agrotechniki przecietny. Zimotrwatos¢ prawie srednia (4,5°).
Odpornos¢ na rdze z6ttg — duza, na brunatng plamistos¢
lisci i septoriozy lisci — dos¢ duza, na choroby podstawy
ZdZbta, maczniaka prawdziwego, rdze brunatna, septorioze
plew i fuzarioze klosow - srednia. Rosliny sredniej wysoko-
4ci, 0 przecietnej odpornosci na wyleganie. Termin kfosze-
nia i dojrzewania $redni. Masa 1000 Zziaren przecietna, wy-
réwnanie ziarna $rednie, gestos¢ ziarna w stanie zsypnym
dos¢ duza. Odpornosc na porastanie w ktosie srednia, liczba
opadania dos¢ duza. Zawarto$¢ biatka dos¢ mata, ilos¢ glu-
tenu dos¢ duza. Wskaznik sedymentacyjny SDS dos¢ duzy.
Wydajnos¢ ogdlna maki dos¢ mata. Tolerandja na zakwasze-
nie gleby przecietna.

RGT Provision odmiana chlebowa (grupa B). Plon
ziarna duzy. Przyrost plonu przy uprawie na wysokim
poziomie agrotechniki przecietny. Zimotrwato$¢ mata
do $redniej (4,0°. Odpornos¢ na rdze zéttg —duza, na
maczniaka prawdziwego - do$¢ duza, na septorio-
zy lisci, septorioze plew i fuzarioze kloséw — $rednia,
na choroby podstawy ZdZbfa, rdze brunatng i brunat-
ng plamistos¢ lisci — dos¢ mata. Rosliny dos¢ wysokie,
0 przecietnej odpornosci na wyleganie. Termin ktosze-
nia i dojrzewania $redni. Masa 1000 ziaren $rednia, wy-
réwnanie ziarna do$¢ dobre, gestos¢ w stanie zsypnym
dos¢ duza. Odpornos¢ na porastanie w ktosie przeciet-
na, liczba opadania srednia. Zawarto$¢ biatka dos¢ mata,
ilos¢ glutenu dos¢ duza. Wskaznik sedymentacyjny SDS
duzy. Wydajnos¢ ogdlna maki $rednia. Tolerancja na
zakwaszenie gleby przecietna.

LG Keramik jakosciowa odmiana chlebowa (gru-
pa A). Plennos¢ bardzo dobra. Przyrost plonu na wy-
sokim poziomie agrotechniki przecietny. Zimotrwato$¢
mafa do sredniej (4,0°. Odpornos¢ na choroby pod-
stawy zdzbfa, rdze brunatng i rdze z6ttg — dos¢ duza,
na maczniaka prawdziwego, brunatng plamistos¢ li-
$ci, septoriozy lisci i septorioze plew — srednia, na fuza-
rioze klosow — dos¢ mata. Rosliny Sredniej wysokosci,
o dos¢ duzej odpornosci na wyleganie. Termin kfosze-

nia do$¢ wczesny, dojrzewania $redni. Masa 1000 zia-
ren $rednia, wyréwnanie ziarna dos¢ dobre, gestos¢
w stanie zsypnym do$¢ duza. Odporno$¢ na porasta-
nie w kfosie przecietna, liczba opadania duza. Zawar-
tos¢ biatka i ilos¢ glutenu srednia. Wskaznik sedymen-
tacyjny SDS bardzo duzy. Wydajnos¢ ogdlna maki dosc¢
mata. Tolerancja na zakwaszenie gleby przecietna.
Medalistka odmiana chlebowa (grupa B). Plennos¢
dos¢ staba. Przyrost plonu na wysokim poziomie agro-
techniki przecietny. Zimotrwatos¢ dos¢ duza (5,5°). Od-
pornos¢ na choroby podstawy ZdZbfa, rdze zotta, bru-
natng plamistos¢ lisci i fuzarioze ktosow — Srednia, na
maczniaka prawdziwego, rdze brunatng, septoriozy li-
éci i septorioze plew — dos¢ mata. Rodliny wysokie do
bardzo wysokich, o dos¢ matej odpornosci na wylega-
nie. Termin ktoszenia i dojrzewania sredni. Masa 1000
ziaren, wyréwnanie ziarna i gestos¢ w stanie zsypnym
dos¢ duze. Odpornos¢ na porastanie w ktosie $rednia,
liczba opadania duza do bardzo duzej. Zawartos¢ biatka
srednia. Wskaznik sedymentacyjny SDS duzy do bardzo
duzego. Wydajnos¢ ogdlina maki srednia. Tolerancja na
zakwaszenie gleby przecietna.

Euforia jakosciowa odmiana chlebowa (grupa
A). Plenno$¢ bardzo dobra. Przyrost plonu na wyso-
kim poziomie agrotechniki ponizej $redniej. Zimo-
trwatos¢ dos¢ duza (5,5°). Odpornos¢ na maczniaka
prawdziwego i rdze brunatng — dos¢ duza, na cho-
roby podstawy zdzbta, rdze zo6tta, septoriozy lisci,
septorioze plew i fuzarioze ktoséw - srednia, na bru-
natng plamistosc¢ lisci — dos¢ mata. Rosliny dos¢ ni-
skie, o dos¢ duzej odpornosci na wyleganie. Termin
ktoszenia dos¢ wczesny, dojrzewania $redni. Masa
1000 ziaren $rednia, wyrdwnanie ziarna dos¢ dobre,
gestos¢ w stanie zsypnym dos¢ duza. Odpornosc
na porastanie w ktosie dos¢ duza, liczba opadania
bardzo duza. Zawartos¢ biatka srednia, ilos¢ glute-
nu dos¢ duza. Wskaznik sedymentacyjny SDS duzy
do bardzo duzego. Wydajno$¢ ogdlna maki srednia.
Tolerancja na zakwaszenie gleby dos¢ duza.
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Bezpiecznie z niebezpiecznymi substancjami

»~Bezpiecznie z niebezpiecznymi substancjami” - to hasto nowej kampanii prewencyjnej Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego, ktéra ma na celu
popularyzowanie wiedzy dotyczqcej zapobiegania skutkom niewtasciwego stosowania i magazynowania w gospodarstwie rolnym niebezpiecznych
substancji np. sSrodkéw ochrony roslin, nawozow, paliw itp. oraz zasad dotyczqcych ochrony srodowiska naturalnego.

Intensyfikacja produkgji rolniczej, zmiany w techno-
logii uprawy rodlin i hodowli zwierzat spowodowaty,
e substancje niebezpieczne s3 magazynowane i stosowa-
ne w duzych ilosciach. Kazdy z wymienionych wyzej $rod-
kow produkgji niewtasciwie uzyty, magazynowany czy
transportowany moze stanowi¢ powazne zagrozenie dla
zdrowia i zycia ludzi i zwierzat, jak réwniez negatywnie od-
dziatywac na inne pozyteczne organizmy zywe, poniewaz
Srodki te zawierajg wiele substancji toksycznych. Niestety
rolnicy czesto bagatelizujg zasady bezpieczeristwa pracy
podczas ich stosowania —narazajg w ten sposéb zycie i zdro-
wie nie tylko wiasne, ale takze oséb postronnych. Najgroz-
niejsze sq zatrucia ostre wywotane jednorazowym wchto-
nieciem duzej dawki preparatu. W innych przypadkach
skutki oddziatywania tych substandji to zatrucia przewle-
kle, powstajace na skutek kumulowania sie w organizmie
matych dawek substancji niebezpiecznych przez diuzszy
okres czasu. Ich efektem sg problemy zdrowotne ujawnia-

jace sie po uptywie nawet kilku czy kilkunastu lat, niezwykle
trudne do identyfikacji i powigzania objawoéw z ekspozycja
na dziatanie szkodliwych substancji w przesztosci.

Poprzez kampanie Kasa Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego wiacza sie w popularyzowanie wiedzy
o tych zagrozeniach i sposobach ochrony $rodowiska
wsrdd mieszkancow wsi.

10 podstawowych zasad bezpiecznego stosowa-
nia substancji niebezpiecznych:

1. Pozyskiwanie ich zgodnie z prawem, z legalnych
Zrédet.

2. Obowiagzkowe zapoznanie sie z etykietg produktu i bez-
wzgledne stosowanie sie do zamieszczonych tam zalecen.

3. Magazynowanie zgodnie ze wskazaniami produ-
centéw i dostawcow, w odpowiednich miejscach i na
wiasciwym podfozu, z dala od Zrdédet wody, oddziaty-
wania skrajnych temperatur, promieni storica i opaddw
atmosferycznych.

4. Odpowiednie oznakowanie miejsca ich przechowywania.

5. Ograniczenie dostepu do tych substancji osobom
postronnym, przede wszystkim dzieciom.

6. Wykorzystywanie ich zgodnie ze wskazaniami
i w dawkach zalecanych przez producenta.

7. Stosowanie ochron pracy podczas kontaktu z sub-
stancjami niebezpiecznymi.

8. Prawidtowe postepowanie z resztka preparatu i opa-
kowaniem po jego zuzyciu.

9. Informowanie oséb postronnych o miejscach,
na ktérych zastosowano niebezpieczne preparaty (okres
prewendgji).

10. Postepowanie na wypadek przypadkowego spo-
zycia, kontaktu oraz zatrucia niebezpieczng substancja.

BEZPIECZNIE
Z NIEBEZPIECZNYMI
SUBSTANCJAMI

U

Przemystaw Kraska

kierownik referatu

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego
Oddziat Regionalny w todzi

Samodzielny Referat Prewencji,

Rehabilitacji i Orzecznictwa Lekarskiego
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Jesien to czas, kiedy pola obfitujq w szereg wartosciowych warzyw. Korzystanie z sezonowego kalendarza jest Swietnym sposobem na urozmaicenie diety

oraz eksperymentowanie z réznorodnymi smakami. Po jakie warzywa warto siegac jesieniq?

Dynia

Owoce dyni to duze, jadalne jagody, ktére moga wazyc
nawet 200 kg. Najbardziej niezwykte w tym warzywie jest
jednak zawarte w nim bogactwo skfadnikow odzywczych.
Dynia to przede wszystkim olbrzymia dawka witamin
i sktadnikow mineralnych.

Ztopomarariczowy migzsz dyni zawiera grupe natural-
nych barwnikéw roslinnych — karotenoiddw, ktére biorg
udziat w procesie fotosyntezy i chronig chloroplasty rosli-
ny przed fotoutleniajagcym zniszczeniem. Karotenoidy pet-
nig takze istotne funkcje w organizmach ludzi i zwierzat
- wspomagajg system immunologiczny, dzieki swoim wia-
Sciwosciom przeciwutleniajgcym zmniejszajg ryzyko wy-
stepowania nowotwordw, a takze zapobiegaja chorobom
oczu, serca i skory. Dwa gtéwne karotenoidy, ktére znajdzie-
my w dyni, to luteina (naturalny filtr chronigcy oko przed
promieniowaniem UVA i UVB) i likopen (zmniejsza ryzyko
zawatu serca i rozwoju nowotwordw, w szczegolnosci raka
prostaty, a takze zwieksza odporno$¢ skory na promienio-
wanie stoneczne). Odmiany charakteryzujace sie silnie po-
maranczowym zabarwieniem migzszu zawierajg duze ilosci
karotenu (gtéwnie a i B), ktéry w przewodzie pokarmo-
wym przeksztatca sie w witamine A.Ta z kolei bierze udziat
w wielu procesach zachodzacych w naszym organizmie
i odpowiada m.in. za wzmacnianie odpornosdi, stan szkliwa
nazebnego, prawidtowe widzenie i wyglad skory.

Owoce dyni zawieraja réwniez niewielkie ilosci witamin C,
E,B6,B1, B2, B3 (PP), K, foliandw, a takze sktadnikow mineral-
nych takich jak: potas, fosfor, magnez, zelazo i selen. Oprécz
tego odznaczajj sie wysoka zawartoscia suchej masy, a co
za tym idzie wysoka zawartoscig btonnika, dzieki czemu
dziataja tagodzaco i regenerujaco na przewdd pokarmowy.
Cennw s3 takze pestki dyni, ktére zawieraja pefnowartoscio-
we tluszcze roslinne oraz stanowig najbardziej przystepne
Zrédto organicznego, tatwo przyswajalnego cynku (odpo-
wiedzialnego za zdrowy wyglad skéry, wioséw i paznokdi,
a takze szybsze gojenie sie ran).

Przy wyborze dyni istotny jest przede wszystkim wyglad
owocu - stopiert nasycenia zabarwienia migzszu, tadne wy-
barwienie skorki oraz nieznaczne jej wystepowanie, o uta-
twi wykorzystanie dyni. Zabarwienie miazszu zalezne jest
od zawarto$¢ (3-karotenu. Ciemnopomaraficzowe owo-
ce zawierajg go wiecej, zas jasnozétte — mniej. Dodatkowg
wazna cecha przy wyborze owocdw dyni jest zawartos¢
suchej substancji. Owoce, ktére zawierajg wiecej suchej
substandji, jednoczednie beda zawieraly wiecej cennych
skfadnikéw, m.in. takich jak witaminy, skfadniki mineralne,
btonnik czy pektyny. Takie dynie sg bardziej jedme i zbite,
dzieki czemu moga stanowic idealny surowiec do przyrza-
dzania z nich przetwordw.

Dynie sg niskokaloryczne (okoto 28 kcal w 100 g), maja
jednak pewien mankament — wysoki indeks glikemicz-
ny (75). Trzeba jednak pamietac, ze warzywo to w pra-
wie 90% sktada sie z wody i zawiera stosunkowo mato
weglowodandw (7-8 g/100 g $wiezej masy).. W praktyce
wyglada to nastepujaco: dynia ma wysoki indeks glike-
miczny (75), ale przecietna porcja wazaca 100 g zawie-
ra 8 g weglowodandw, a wiec finalnie jej tadunek gli-
kemiczny wynosi zaledwie 6. Niektére produkty mogg
mie¢ wysoki indeks glikemiczny, ale ze wzgledu na matg
zawarto$¢ weglowodanow nie maja wiekszego wptywu
na poziom glukozy i insuliny we krwi.

Marchew

Marchew Daucus carotato warzywo korzeniowe z rodzi-
ny selerowatych. Najpopularniejsza odmiana to ta o barwie
pomaranczowej, ktdra swoj kolor zawdziecza obecnosci ka-
rotenoiddw — silnych antyoksydantéw.

Marchew warto wigcza¢ do swojej diety ze wzgledu na
szereg wiasciwosci prozdrowotnych, jednak nie nalezy spo-
zywac jej bez ograniczen. Jedzenie 0,5 kg marchwi codzien-
nie przez dtuzszy okres moze skutkowac¢ pomarariczowym
zabarwieniem skéry (tzw. karotenozg lub karotenemia).
Za to zjawisko odpowiada obecny w marchwi w duzej ilo-
$cibeta-karoten, zwany inaczej prowitaming A. Prowitami-
na A przeksztatcana jest w organizmie cztowieka w witami-
ne A, niezbedna do prawidtowego funkcjonowania wzroku
i skéry. Jednak przy nadmiernym jej spozyciu moze dojs¢
do odkfadania sie witaminy A w watrobie, co jest nieko-
rzystnym  zjawiskiem. Hiperwitaminoza witaminy A jest
szczegdlnie niebezpieczna dla dzieci —
do zaburzen rozwoju, a u dorostych wywotuje nieprzyjem-

moze prowadzi¢

ne dolegliwosci zotadkowo-jelitowe oraz nudnosci. Beta-
karoten dostarczany do organizmu w rozsadnych ilosciach
korzystnie wplywa na prawidtowe funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego oraz opdznia procesy starzenia sie.

Warto$¢ energetyczna marchwi to zaledwie okoto
40 kcal w 100 g. Warto wiedzie¢, ze surowa marchewka
ma niski indeks glikemiczny, jednak im dtuzej jg gotuje-
my, tym bardziej ten indeks wzrasta. Nie oznacza to jed-
nak, ze powinnismy catkowicie zrezygnowac z gotowanej
marchewki. Osoby cierpigce na cukrzyce moga pofaczy¢
ja z innymi surowymi warzywami, aby obnizy¢ indeks gli-
kemiczny catego positku. Dodatkowo warto wiedzie¢, ze
jesli przed gotowaniem pokroimy marchewke w plaster-
ki lub kostke, straci ona ok. 25% swoich cennych wiasci-
wosci. Dlatego zaleca sie gotowanie marchwi w catosci
— wowczas w Srodku warzywa zamkniety zostanie smak
oraz skfadniki odzywcze. Najbardziej wartosciowa jest
oczywiscie marchew jedzona na surowo — w tym wyci-
skany swiezy sok z marchwi.

Kapusta

Powszechnie uwaza sie, ze dania z kapusty sg ciezkostraw-
ne. Rzeczywiscie, potrawy kapustne przewaznie s3 ciezkie
i kaloryczne, poniewaz zazwyczaj przyrzadza sie je z dodat-
kiem tlustego miesa i innych ciezkostrawnych dodatkdw.
Jednak kapusta sama w sobie jest niskokaloryczna — zawie-
ra zaledwie 40 kcal w 100 g. Niemniej jednak warzywo to
nalezy do grupy wzdymajacych, co oznacza, ze niektorzy
faktycznie moga po jej spozyciu cierpie¢ na rézne dolegli-
wosci uktadu pokarmowego. Aby uniknac nieprzyjemnosci
trawiennych, mozna zastosowac prosty sposob — gotowac
kapuste z dodatkiem przypraw ufatwiajgcych trawienie
np. kminkiem, majerankiem, koprem witoskim lub imbirem.

Dania z kapusty warto spozywac nie tylko ze wzgledu na
smak, ale takze na bogata wartos¢ odzywcza. Warzywo to
zawiera duze ilosci witaminy C — jest jej mniej wiecej tyle
samo co w cytrynie (30-36 mg w 100 g $wiezej masy), a jak
wiadomo kapuste spozywa sie w wiekszej ilosci. Zawiera
takze witaminy: A, E oraz z grupy B. Jest bogata w mikro-
elementy takie jak fosfor, mangan, miedz, potas, wapn, ze-
lazo oraz s&d. Kapusta jest ponadto dobrym zrédtem siarki
— pierwiastka odpowiedzialnego za stan wtoséw i paznokci.
Stad teZ jej specyficzny zapach podczas gotowania.

Warto pamietac¢, ze warzyw kapustnych (w tym kapu-
sty) nie powinny spozywac zbyt czesto osoby cierpia-
ce na schorzenia tarczycy. Zawarte w niej substancje
wolotwodrcze (goitryna i progoitryna) utrudniajg przy-
swajanie jodu, co moze prowadzi¢ do niedoboréw tego
pierwiastka w organizmie.

Jarmuz

Jarmuz inaczej zwany jest réwniez kapusta lisciasta. Cze-
écig jadalng sa dtugie i karbowane liscie. Ich zabarwienie
moze byc zielone po fioletowo-zielone. Liscie jarmuzu, po-
dobnie jak szpinak, spozywa sie w postaci $wiezej lub po
obrdbce termicznej. Stanowig dobre Zroédto wapnia, ma-
gnezy, zelaza, fosforu i potasu. Jarmuz jest szczegdlnie bo-
gaty w fatwo przyswajalny przez organizm wapn. Warto$¢
biologiczng jarmuzu dodatkowo podnosi stosunkowo
wysoka zawarto$¢ witamin, szczegélnie witaminy C. Pod
wzgledem zawartosci tej witaminy przewyzsza go jedynie
papryka i natka pietruszki.

Obecnie trwa sezon na warzywa jesienne takie jak dynia,
marchew, buraki, kapusta czy jarmuz. W prawidtowo zbi-
lansowanej diecie cztowieka odgrywajg one istotng role.
Sa bogate w sktadniki odzywcze, witaminy i sole mineral-
ne. Warto by nasza dieta byfa jak najbardziej réznorodna.
Przedstawione gatunki warzyw jesiennych ze wzgledu na
swdj oryginalny smak, zapach, barwe i wartos¢ zywieniowg
moga urozmaici¢ codzienny jadtospis.

Zrédto: www.akademiadobregosmaku.sggw.pl

Lodzki Rynek Hurtowy Zjazdowa S.A.

ul. Budy 4 91-610 Loédz

tel.: 42 650 87 02 marketing@zjazdowa.com.pl
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CHCESZ MIEC ZDROWE | DORODNE PLONY?

POSTAW NA ODKWASZANIE GLEBY
WAPNEM NAWOZOWYM DEWONIT

DEWON.:T

PARAMETRY NAWOZU

KOPALNIA JAZWICA
granulacja 0/2 mm
Cao 35-45%
MgO 8-19%

CaO+MgO min. 50%
pHw H,0O 8.6+=20)

KOPALNIA LASKOWA KOPALNIA WINNA

granulacja 0/2 mm granulacja  0/2 mm
CaO 28-35% Ca® 26-37%
MgO 15-20% MgO 15-20%

Ca0+MgO ~ min. 45% CaO+MgO ' min. 45%
pH W H,O 8.5+ 95 pHw H,O D0+ 88

Zadzwon i zamoéw:
724 660 021 | 501557 215
lub napisz: handlowy@sksmkielce.pl
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