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Biura 
Powiatowe

Przewodniczący/
 Delegat Adres biura Telefon/@

Bełchatów Janusz Frydrychowski 
Marcin Śmiałkowski

Urząd Gminy
ul. Kościuszki 13

97-400 Bełchatów

511 124 504
bpbelchatow@izbarolnicza.lodz.pl

Brzeziny Eugeniusz Supera
Dorota Kołodziejczyk

UG Brzeziny
ul. Sienkiewicza 16 A

95-060 Brzeziny

510 474 851
bpbrzeziny@izbarolnicza.lodz.pl

Kutno Andrzej Górczyński 
Robert Pawlikowski 

ul. Podrzeczna 18
99-300 Kutno, pok. 117

510 474 825
bpkutno@izbarolnicza.lodz.pl

Łask Bronisław Węglewski
Iwona Mamzer

Urząd Gminy w Łasku 
ul. Warszawska 14

98-100 Łask, pokój 48

510 474 871
bplask@izbarolnicza.lodz.pl

Łęczyca Dariusz Kowalczyk 
Zbigniew Wojtera

ul. Kaliska 9a 
 99-100 Łęczyca

510 474 825
bpleczyca@izbarolnicza.lodz.pl

Łowicz Roman Wodzyński 
Janusz Staniszewski 

ul. Starościńska 1
99-400 Łowicz, pok. 213

510 474 800
bplowicz@izbarolnicza.lodz.pl

Łódź-Wschód Michał Owczarek
Marcin Derach

ul. Beskidzka nr 124 
91-610 Łódź, pok. 2

510 474 874
bplodz-wsch@izbarolnicza.lodz.pl

Opoczno Marian Kacprzak
Krzysztof Juszyński

Starostwo Powiatowe
ul. Kwiatowa 1a

26-300 Opoczno, pok. C16

510 474 870
bpopoczno@izbarolnicza.lodz.pl

Pabianice Grzegorz Antoniewski
Jan Chojecki

ul. Piłsudskiego 34
95-200 Pabianice

510 474 865
bppabianice@izbarolnicza.lodz.pl

Pajęczno Paweł Sikora 
Piotr Rozumek 

  ul. 1 Maja 73 
98-330 Pajęczno

510 474 813
bppajeczno@izbarolnicza.lodz.pl

Piotrków 
Tryb.

Janusz Terka 
Tomasz Wachulec

Starostwo Powiatowe 
ul. Dąbrowskiego 7, pok.105

97-300 Piotrków Tryb. 

510 474 861
bppiotrkow@izbarolnicza.lodz.pl 

Poddębice Ewa Bednarek
Leszek Chmielecki

GS Samopomoc Chłopska 
ul. Kaliska 3/5

99-200 Poddębice

510 474 725
bppoddebice@izbarolnicza.lodz.pl

Radomsko Agnieszka Zaremba
Mariusz Zasępa

ul. Kościuszki 6 
97-500 Radomsko, pok. 210

510 474 801
bpradomsko@izbarolnicza.lodz.pl

Rawa Maz. Sylwester Libera
Małgorzata Rosa 

ul. Kościuszki  5
96-200 Rawa Maz., pok. 58

510 474 850
bprawa@izbarolnicza.lodz.pl

Sieradz Jan Kołodziejczyk 
Łukasz Przybyła

Starostwo Powiatowe
Plac Wojewódzki 3

98-200 Sieradz, pok. 309

511 124 538
bpsieradz@izbarolnicza.lodz.pl

Skierniewice Jacek Ossowicz
Roman Rosiński

ul. Konstytucji 3 Maja 6
96-100 Skierniewice 

510 474 841
bpskierniewice@izbarolnicza.lodz.pl

Tomaszów Maz. Paweł Rochala
Piotr Bielicki

ul. Św. Antoniego 41 
97-200 Tomaszów Maz., pok. 11

510 474 862
bptomaszow@izbarolnicza.lodz.pl

Wieluń Krzysztof Wróbel 
Paweł Jaśko 

ul. Palestrancka 5/4 
98-300 Wieluń  

510 474 804
bpwielun@izbarolnicza.lodz.pl

Wieruszów Jerzy Karsznia
Adam Ciećka  

 ul. Waryńskiego 14
98-400 Wieruszów 

510 474 804
bpwieruszow@izbarolnicza.lodz.pl

Zduńska 
Wola

Zenon Kowalski
Krzysztof Nowak 

ul. Ceramiczna 10  
98-220 Zduńska Wola

510 474 793
bpzdunska.wola@izbarolnicza.lodz.pl

Zgierz Jerzy Kuzański 
Adam Michaś 

MPGK w Zgierzu
ul. Łęczycka 24
95-100 Zgierz 

510 474 738
bpzgierz@izbarolnicza.lodz.pl

Nazwa Placówki Adres biura Telefon

Biuro Regionalne
w Łodzi

91-455 Łódź
ul. Żurawia 7/9 42/640-68-53, 640-68-54

lodz@tuw.pl

Siedziba Zamiejscowa 
Biura Regionalnego Łódź 

w Piotrkowie Tryb. 

97-300 Piotrków Trybunalski
ul. Kostromska 37

44/649-69-29, 649-69-80
piotrkowtrybunalski@tuw.pl

Siedziba Zamiejscowa 
Biura Regionalnego Łódź 

w Skierniewicach 

96-100 Skierniewice
ul. Jagiellońska 4

46/832-30-00, 832-36-49
skierniewice@tuw.pl

Siedziba Zamiejscowa 
Biura Regionalnego Łódź 

w Łowiczu

99-400 Łowicz
ul. Zduńska 51

46/837-00-79
lowicz@tuw.pl

24/254-17-00
kutno@tuw.pl

Siedziba Zamiejscowa 
Biura Regionalnego Łódź 

w Sieradzu 

98-200 Sieradz
ul. Rynek 19 

43/822-33-99
fax: 822-38-68

sieradz@tuw.pl

Siedziba Zamiejscowa 
Biura Regionalnego Łódź 

w Łęczycy

99-100 Łęczyca
ul. Przedrynek 8

24/721-01-61
leczyca@tuw.pl

Siedziba Zamiejscowa 
Biura Regionalnego Łódź 

w Radomsku 

97-500 Radomsko
ul. Piłsudskiego 4

44/683-51-05, 683-21-27
radomsko@tuw.pl
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 Drodzy Rolnicy,
 Z głębokim szacunkiem i wdzięcznością 
składamy Wam serdeczne podziękowa-
nia za Waszą ciężką pracę, poświęcenie 
i zaangażowanie. Wasza miłość do ziemi 
są fundamentem naszego wspólnego 
dobrobytu. 
 Dziś, podczas dożynek, chcemy wyrazić 
naszą głęboką wdzięczność za tegorocz-
ne plony i trud, który każdego dnia wkła-
dacie w pracę na roli. Wasze wysiłki, po-
święcenie i nieustanna troska o ziemię są 
podstawą naszego codziennego życia. To 
dzięki Wam możemy cieszyć się owocami 
pracy rolniczej, które tra�ają na nasze sto-
ły. Dzięki Wam na naszych stołach nie bra-
kuje chleba, a polska wieś pozostaje ser-
cem i duszą naszej narodowej tożsamości.
 Dożynki to czas radości i dziękczynienia, 
ale też re�eksji nad tym, jak wielką war-
tość ma Wasza praca. Każde ziarno, które 
tra�ło do spichlerzy, to dowód Waszej wy-
trwałości. Dzięki Wam możemy cieszyć się 
owocami natury, które są symbolem życia 
i dobrobytu.
 Z całego serca dziękujemy za Waszą co-
dzienną pracę, która nie zna odpoczynku, 
niezależnie od pogody czy przeciwności 
losu. Życzymy, aby Wasze gospodarstwa 
kwitły, plony były ob�te, a przyszłe poko-
lenia kontynuowały tę wspaniałą tradycję, 
którą od wieków pielęgnujecie.
Niech nadchodzący rok będzie czasem 
spokoju i dostatku. 
Wszystkiego dobrego!

Prezes Izby Rolniczej 
Województwa Łódzkiego

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa 

ogłosiła nabór wniosków o przyznanie pomocy w zakre-

sie interwencji I.13.4 Rozwój współpracy producen-
tów w ramach systemów jakości żywności w ramach 

Planu Strategicznego dla Wspólnej Polityki Rolnej na 

lata 2023-2027. Nabór prowadzony będzie od 17 wrze-
śnia 2024 r. do 17 października 2024 r.

Pomoc przyznaje się na operację, której celem jest 

wzmocnienie i rozwój przez wnioskodawcę współ-

pracy w ramach systemów jakości żywności oraz roz-

wój produkcji i zapewnienie dostępności produktów 

wytwarzanych w ramach systemów jakości żywno-

ści na rynku, co przyczyniać się będzie do realizacji 

celów, o których mowa w rozdziale III ust. 4 wytycz-

nych szczegółowych w zakresie przyznawania, wypła-

ty i zwrotu pomocy finansowej w ramach Planu Strate-

gicznego dla Wspólnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027 

dla interwencji I.13.4 Rozwój współpracy producentów 

w ramach systemów jakości żywności.

Dla kogo?
1. Pomoc przyznaje się wnioskodawcy:

• działającemu w ramach jednej z poniższych form 

organizacyjno-prawnych:

• spółdzielni, która jest producentem produktów wy-

twarzanych w ramach systemów jakości żywności lub

• grupie producentów rolnych, organizacji produ-

centów, konsorcjum, spółce cywilnej, stowarzysze-

niu, spółdzielni lub

• grupie wpisanej do wykazu grup, o którym mowa 

w ustawie o rejestracji i ochronie ChNP, ChOG i GTS, lub

• grupie podmiotów, o której mowa w art. 36 ust. 1 

rozporządzenia 2018/848;

2) który składa się co najmniej z 5 członków będą-

cych rolnikami lub przetwórcami, w tym co najmniej 

4 rolników, którzy wytwarzają na terytorium Rzeczy-

pospolitej Polskiej produkty rolne lub środki spożyw-

cze przeznaczone bezpośrednio lub po przetworzeniu 

do spożycia przez ludzi, w ramach systemów jakości, 

o których mowa w pkt 4, i posiadających ważny do-

kument potwierdzający wytwarzanie produktu/pro-

duktów w ramach danego systemu jakości żywności, 

którego dotyczy operacja, przy czym w przypadku 

wnioskodawcy zorganizowanego w formie spółdzielni 

wymóg ten uważa się za spełniony również wtedy, gdy 

spółdzielnia ta, a nie jej członkowie, jest producentem 

produktu/produktów, wytwarzanych w ramach dane-

go systemu jakości żywności;

3) który – w przypadku wnioskodawców, o których 

mowa w pkt 1 lit. b, składa się co najmniej w 60 % z pro-

ducentów posiadających ważny dokument potwierdza-

jący wytwarzanie produktu/produktów w ramach dane-

go systemu jakości żywności;

4) którego członkowie wytwarzają lub – jeżeli wnio-

skodawca ma formę spółdzielni w rozumieniu przepi-

sów prawa spółdzielczego – która wytwarza, lub której 

członkowie wytwarzają, na terytorium Rzeczypospolitej 

Polskiej, produkty rolne lub środki spożywcze w ramach:

a) unijnych systemów jakości żywności:

• objętych systemem chronionych nazwy pocho-

dzenia i chronionych oznaczeń geograficznych wina 

i produktów rolnych oraz oznaczeń geograficznych 

napojów spirytusowych, zgodnie z rozporządzeniem 

2024/1143, lub

• objętych systemem gwarantowanych tradycyj-

nych specjalności dla produktów rolnych, zgodnie  

z rozporządzeniem 2024/1143, lub

• objętych systemem rolnictwa ekologicznego, 

zgodnie z rozporządzeniem Parlamentu Europejskie-

go i Rady (UE) nr 2018/848, lub

Ciąg dalszy strona 4

Rozwój współpracy 
producentów w ramach 
systemów jakości żywności

Delegatowi  Rady Powiatowej IRWŁ Powiatu Wieluńskiego

Panu Tomaszowi Klasa

wyrazy głębokiego współczucia z powodu śmierci
 

MATKI
  

składa Zarząd Izby Rolniczej Województwa Łódzkiego 
oraz Delegaci Rady Powiatowej IRWŁ Powiatu Wieluńskiego

KONDOLENCJE

Z ogromnym smutkiem zawiadamiamy, 
że odszedł bliski współpracownik Izby Rolniczej Województwa Łódzkiego 

Śp. Mieczysław Orliński

Rodzinie i Przyjaciołom 
składamy najszczersze wyrazy głębokiego współczucia

Zarząd Izby Rolniczej Województwa Łódzkiego
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b) krajowych systemów jakości żywności, uzna-

nych na mocy decyzji MRiRW za krajowe systemy ja-

kości żywności i notyfikowane do KE zgodnie z dy-

rektywą 2015/1535:

• integrowanej produkcji roślin w rozumieniu usta-

wy o środkach ochrony roślin, lub

• zgodnie ze specyfikacją i standardami systemu „Jakość 

Tradycja” uznanego za krajowy system jakości żywności  

na mocy decyzji MRiRW z dnia 12 czerwca 2007 r., lub

• zgodnie ze specyfikacją i standardami systemu 

„Quality Meat Program (QMP)” uznanego za krajo-

wy system jakości żywności na mocy decyzji MRiRW  

z dnia 20 października 2008 r., lub

• zgodnie ze specyfikacją i standardami systemu 

„Quality Assurance for Food Products” – „Tuszki, ele-

menty i mięso z kurczaka i indyka” uznanego za krajo-

wy system jakości żywności na mocy decyzji MRiRW 

z dnia 13 stycznia 2011 r., lub

• zgodnie ze specyfikacją i standardami systemu „Quali-

ty Assurance for Food Products” – „Kulinarne mięso wie-

przowe” uznanego za krajowy system jakości żywności na 

mocy decyzji MRiRW z dnia 11 grudnia 2009 r., lub

• zgodnie ze specyfikacją i standardami systemu 

„Quality Assurance for Food Products” – „Wędliny” 

uznanego za krajowy system jakości żywności na 

mocy decyzji MRiRW z dnia 18 stycznia 2012 r., lub

• zgodnie ze specyfikacją i standardami systemu 

„System Jakości Wieprzowiny PQS (Pork Quality Sys-

tem)” uznany za krajowy system jakości żywności 

na mocy decyzji Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi  

z dnia 11 grudnia 2009 r.

5) którego siedziba znajduje się na terytorium Rze-

czypospolitej Polskiej a jego działalność, której do-

tyczy WOPP, prowadzona jest na terytorium Rzeczy-

pospolitej Polskiej, a w przypadku konsorcjum oraz 

spółki cywilnej – miejsce zamieszkania oraz siedzi-

ba podmiotu upoważnionego do reprezentowania 

wnioskodawcy znajduje się na terytorium Rzeczy-

pospolitej Polskiej a działalność członków tego pod-

miotu, którego dotyczy WOPP jest prowadzona na 

terytorium Rzeczypospolitej Polskiej;

6) który, w przypadku przedsiębiorstw lub w przy-

padku konsorcjum, lub spółki cywilnej których człon-

kami lub wspólnikami są przedsiębiorcy – prowadzi 

lub prowadzą działalność jako mikro-, małe lub śred-

nie przedsiębiorstwo w rozumieniu załącznika I do roz-

porządzenia Komisji (UE) 2022/2472 z dnia 14 grudnia 

2022 r. uznającego niektóre kategorie pomocy w sek-

torach rolnym i leśnym oraz na obszarach wiejskich  

za zgodne z rynkiem wewnętrznym w zastosowaniu 

art. 107 i 108 Traktatu o funkcjonowaniu Unii Europej-

skiej (Dz. Urz. UE L 327 z 21.12.2022, str. 1 z późn. zm.), 

z tym, że badanie tego statusu odbywa się na etapie 

przyznania pomocy;

7) który oraz którego wszyscy członkowie mają 

nadane numery EP; obowiązek posiadania nume-

ru EP dotyczy wszystkich członków wnioskodawcy, 

również tych, którzy nie wytwarzają w ramach syste-

mów jakości żywności;

8) którego minimalna wartość sprzedaży produk-

tów wytwarzanych w ramach danego systemu jako-

ści żywności, zadeklarowana jako wartość bazowa, 

udokumentowana na podstawie faktur lub doku-

mentów o równoważnej wartości dowodowej (np. 

rachunków) wraz z potwierdzeniem realizacji trans-

akcji, nie jest niższa niż 40 000 zł brutto;

9) który, w przypadku konsorcjum lub spółki cy-

wilnej, wykaże, że każdy z ich członków lub wspól-

ników, posiadający ważny dokument potwierdzający 

wytwarzanie produktu/produktów w ramach dane-

go systemu jakości żywności jest podmiotem pro-

wadzącym sprzedaż produktów rolnych lub środków 

spożywczych wytwarzanych w ramach tego systemu 

jakości żywności;

10) który zobowiąże się do realizacji planu rozwoju 

współpracy w danym systemie jakości żywności przedłożo-

nego wraz z WOPP oraz zrealizowania tego planu przed zło-

żeniem WOP końcową. Plan rozwoju współpracy stanowi 

załącznik do umowy o przyznaniu pomocy;

11) wobec którego, w przypadku organizacji pro-

ducentów:

• nie została wszczęta procedura zawieszenia albo 

cofnięcia uznania lub

• podmiotowi temu nie zostało zawieszone uznanie – 

w trybie przepisu art. 59 rozporządzenia delegowanego 

Komisji (UE) 2017/891 z dnia 13 marca 2017 r. uzupeł-

niającego rozporządzenie Parlamentu Europejskiego  

i Rady (UE) nr 1308/2013 w odniesieniu do sektora owo-

ców i warzyw oraz sektora przetworzonych owoców  

i warzyw, uzupełniającego rozporządzenie Parlamen-

tu Europejskiego i Rady (UE) nr 1306/2013 w odniesie-

niu do kar, które mają być stosowane w tych sektorach,  

a także zmieniającego rozporządzenie wykonawcze 

Komisji (UE) nr 543/2011

12) wobec którego w przypadku grupy producentów 

rolnych nie została wszczęta procedura cofnięcia uznania;

13) który, w przypadku organizacji producentów  

i grupy producentów rolnych:

• nie jest beneficjentem działania 9 lub I.13.2, lub

• nie ubiega się o pomoc w ramach I.13.2;

14) który:

• nie jest beneficjentem działania 16 lub I.13.5., lub

• nie ubiega się o pomoc I.13.5;

15) który nie ubiega się o pomoc lub nie jest bene-

ficjentem I.10.7.1;

16) którego członkowie lub wspólnicy – jeżeli wnio-

skodawca działa jako konsorcjum lub spółka cywilna, za-

warli w umowie konsorcjum lub umowie spółki cywilnej 

postanowienia dotyczące co najmniej:

• oznaczenia stron umowy, tj. imiona i nazwiska lub 

nazwy przedsiębiorców oraz adresy siedzib ich firm,

• przedmiotu umowy i celu jej realizacji,

• czasu trwania umowy,

• obowiązki podejmowane przez członków lub 

wspólników spółki cywilnej,

• wyznaczenia członka konsorcjum lub wspólnika 

spółki cywilnej:

a. upoważnionego do reprezentowania wniosko-

dawcy/beneficjenta w zakresie przyznawania i wy-

płaty pomocy,

b. odpowiedzialnego za przechowywanie doku-

mentów związanych z przyznaną pomocą przez 

okres 5 lat od dnia otrzymania płatności końcowej,

c. odpowiedzialnego za przedłożenie do ARiMR, 

trzech „Informacji po realizacji operacji” w terminach:

I. 30 dni od dnia upływu 12 miesięcy od dnia otrzy-

mania płatności końcowej za okres 12 miesięcy od 

dnia otrzymania płatności końcowej,

II. 30 dni od dnia upływu 24 miesięcy od dnia 

otrzymania płatności końcowej za okres 13 – 24 mie-

sięcy od dnia otrzymania płatności końcowej,

III. 30 dni od dnia upływu 36 miesięcy od dnia 

otrzymania płatności końcowej, za okres 25 – 36 mie-

sięcy od dnia otrzymania płatności końcowej,

d. miejsca przechowywania dokumentów związa-

nych z przyznaną pomocą przez okres 5 lat od dnia 

otrzymania płatności końcowej.

Termin i sposób składania wniosków
Wnioski o przyznanie pomocy w ramach inter-

wencji I.13.4 objętej niniejszym ogłoszeniem można 

składać w terminie od dnia 17 września 2024 r. do 
dnia 17 października 2024 r.

Wnioski o przyznanie pomocy, o których mowa w pkt 

1, można składać wyłącznie drogą elektroniczną za po-

mocą systemu teleinformatycznego Agencji, poprzez 

Platformę Usług Elektronicznych ARiMR (PUE), udostęp-

nionego pod adresem https://epue.arimr.gov.pl.

Logowanie na konto PUE - kliknij:  Instrukcja lo-
gowania do PUE.

Szczegółowe warunki przyznania pomocy w ra-

mach interwencji I.13.4 objętej niniejszym ogło-

szeniem określa Regulamin naboru wniosków  

o przyznanie pomocy w ramach Planu Strategicz-

nego dla Wspólnej Polityki Rolnej na lata 2023-

2027 dla interwencji I.13.4 Rozwój współpracy 

producentów w ramach systemów jakości żywno-

ści, opublikowany na stronie Agencji Restruktury-

zacji i Modernizacji Rolnictwa.

Źródło: ARiMR

Rozwój współpracy producentów w ramach 
systemów jakości żywności
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W lipcu Towarzystwo Ubezpieczeń Wzajemnych 

„TUW” wprowadziło na rynek unikatową ofertę ubez-

pieczenia skierowaną specjalnie do Kół Gospodyń Wiej-

skich, która trafnie odpowiada na potrzeby związane  

z ich działalnością statutową. Ubezpieczenie oferowane 

przez TUW „TUW” to nie tylko zabezpieczenie finanso-

we, ale także gwarancja ciągłości i stabilności funkcjo-

nowania tego typu działalności.

Posiadanie takiego ubezpieczenia może zwiększyć 

wiarygodność Koła Gospodyń Wiejskich w oczach 

sponsorów, partnerów oraz lokalnej społeczności, ale 

przede wszystkim pokazuje, że organizacja działa pro-

fesjonalnie i dba o bezpieczeństwo swoich członków  

i uczestników organizowanych przez nią imprez. 

Ubezpieczenie odpowiedzialności cywilnej
Organizując różnorodne wydarzenia, Koła Gospodyń 

Wiejskich są narażone na sytuacje, w których uczestni-

cy tych spotkań mogą doznać szkody, np. osoba biorą-

ca udział w warsztatach kulinarnych może zostać popa-

rzona gorącą zupą. W takiej sytuacji, jeśli KGW posiada 

aktualne ubezpieczenie OC i jest zobowiązane z mocy 

prawa do naprawienia szkody, to TUW „TUW” przejmu-

je odpowiedzialność za szkodę wyrządzoną przez Koło  

i pokrywa koszty ewentualnych roszczeń.  

W jakich sytuacjach Koła Gospodyń Wiejskich są 
chronione ubezpieczeniem OC? 

Ubezpieczenie odpowiedzialności cywilnej (OC) po-

krywa ewentualne roszczenia związane ze szkodami 

wyrządzonymi osobom trzecim w związku z:

• działalnością prowadzoną przez KGW,

• mieniem posiadanym przez KGW,

• niewykonaniem lub nienależytym wykonaniem  

zobowiązania przez KGW. 

W ramach ubezpieczenia OC, skierowanego do Kół 

Gospodyń Wiejskich, zakresem ochrony ubezpiecze-

niowej objęte są także szkody: 

• powstałe w związku z wprowadzeniem przez KGW 

do obrotu na terenie Polski produktu (np. rękodzieła), 

jak również produktu rolno-spożywczego (np. ciast, 

swojskich wędlin),

• związane z uczestnictwem Koła Gospodyń Wiej-

skich w targach lub wystawach, np. od kuchni używa-

nej przez KGW zapali się stojący obok namiot.

Towarzystwo Ubezpieczeń Wzajemnych „TUW” umożli-

wia również rozszerzenie zakresu ubezpieczenia OC o:

• odpowiedzialność cywilną najemcy rzeczy rucho-

mych i nieruchomych, tym sposobem ochroną ubez-

pieczeniową może zostać objęta np. świetlica wynaj-

mowana przez KGW od gminy,

• odpowiedzialność cywilną za szkody powstałe pod-

czas organizacji wydarzeń, które nie miały charakteru 

imprez  masowych, np. w sytuacji, gdy z winy organiza-

tora zawali się scena lub parkiet,

• odpowiedzialność cywilną członków zarządu Koła 

Gospodyń Wiejskich. 

Wsparcie w niespodziewanych sytuacjach, czyli 
ubezpieczenie NNW

TUW „TUW” zapewnia również ochronę ubezpie-

czeniową od następstw nieszczęśliwych wypadków, 

z której mogą skorzystać członkowie Kół Gospodyń 

Wiejskich podczas wszelkich aktywności związanych  

z działalnością organizacji, takich jak np.: udział w spo-

tkaniach, warsztatach, występach, targach, wystawach, 

imprezach, pracach społecznych oraz podczas drogi  

„do” i „z” miejsca tych aktywności. 

Jeśli któryś z członków organizacji, w wyniku nie-

szczęśliwego wypadku związanego z działalnością 

KGW, dozna trwałego uszczerbku na zdrowiu lub straci 

życie, w takiej sytuacji TUW „TUW” wypłaci z tego tytułu 

wsparcie finansowe. 

Członkowie KGW, objęci ochroną ubezpieczenio-

wą NNW w TUW „TUW”, mogą również liczyć na  zwrot 

kosztów nabycia przedmiotów ortopedycznych, czy też 

zwrot uzasadnionych i udokumentowanych kosztów 

przysposobienia osób z niepełnosprawnościami. 

Towarzystwo Ubezpieczeń Wzajemnych ,,TUW”

Biuro Regionalne w Łodzi

ul. Żurawia 7/9, 91-455 Łodź

telefon: (42) 640-68-53

e-mail: lodz@tuw.pl

www.tuw.pl

„Informacja stanowi materiał promocyjny Towarzystwa  

Ubezpieczeń Wzajemnych „TUW“ z siedzibą: 02-793 Warszawa,  

ul. Raabego 13“

Ochrona ubezpieczeniowa 
dla Kół Gospodyń Wiejskich

Od wielu dekad Koła Gospodyń Wiejskich rozwijają kulturę ludową i regionalną, pielęgnują tradycję oraz wywierają silny wpływ na rozwój polskiej wsi.  
Organizując festyny, kiermasze, warsztaty kulinarne czy akcje charytatywne, integrują lokalną społeczność. Oprócz niezliczonych korzyści, wydarzenia te mogą  
również nieść za sobą niepożądane konsekwencje, takie jak: wypadki, uszkodzenia budynków, sprzętu czy incydenty zdrowotne. Dlatego tak ważne jest, aby Koła  
Gospodyń Wiejskich posiadały optymalną ochronę ubezpieczeniową, która jest niezbędnym wsparciem podczas wystąpienia niesprzyjających sytuacji.  
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Część merytoryczna
 Zarząd Izby Rolniczej Województwa Łódzkiego wy-

daje  opinie   w sprawie przekształcenia gruntów leśnych 

na cele nieleśne i gruntów rolnych na cele nierolnicze. 

Na wniosek gmin przedstawiciele IRWŁ uczestniczą  

w komisjach szacujących szkody w uprawach rolnych 

spowodowane wystąpieniem niekorzystnych warun-

ków atmosferycznych.

W dniu 14.08.2024r. na wniosek KOWR-u OT w Ło-

dzi,  Zarząd IRWŁ wydał 2 opinie w sprawie przeznacze-

nia do sprzedaży nieruchomości .

W dniu 30.08.2024r.  Zarząd IRWŁ popierając wnio-

ski zgłoszone przez członków Rady Powiatowej IRWŁ  

w Opocznie przekazał je do rozpatrzenia i realizacji do 

Prezesa Krajowej Rady Izb Rolniczych. 

W dniu 31.08.2024r. odbyło się kolejne posiedzenie 

Zarządu Izby Rolniczej Województwa Łódzkiego, pod-

czas którego członkowie omówili sytuację w rolnictwie 

oraz  działania podejmowane przez IRWŁ. 

W omawianym okresie Zarząd IRWŁ wydał opinie 
do projektów aktów prawnych w sprawie:

-  rozporządzenia MRiRW w sprawie szczegółowego 

przeznaczenia, warunków i trybu udzielania wsparcia na 

wykonywanie działalności w zakresie przechowywania 

lub wprowadzenia do obrotu produktów rolnych, rybo-

łówstwa lub akwakultury oraz artykułów rolno-spożyw-

czych w ramach Krajowego Planu Odbudowy i Zwięk-

szenia Odporności,

- ustawy o ochronie roślin przed agrofagami oraz  

niektórych,

- II zmian wytycznych szczegółowych w zakresie 

przyznawania, wypłaty i zwrotu pomocy finansowej  

i w ramach PS dla WPR na lata 2023-2027 dla interwen-

cji I.13.2 Tworzenie i rozwój organizacji producentów  

i grup producentów rolnych, 

- zmiany wytycznych szczegółowych w zakresie przy-

znawania, wypłaty i zwrotu pomocy finansowej w ra-

mach Planu Strategicznego dla WPR na lata 2023-2027 

dla interwencji I.10.4 Inwestycje przyczyniające się do 

ochrony środowiska i klimatu.

Posiedzenia Rad Powiatowych Izby Rolniczej Wo-
jewództwa Łódzkiego

W miesiącu sierpniu 2024r. odbyły się 3  posiedzenia  

Rad Powiatowych IRWŁ  (w dniu 2.08.2024r. powiatu pa-

jęczańskiego, w dniu 21.08.2024r. powiatu  opoczyńskie-

go, w dniu 31.08.2024r. powiatu zgierskiego podczas któ-

rych  członkowie Rady Powiatowej omówili m.in.  trudną 

sytuację   w rolnictwie spowodowaną wystąpieniem su-

szy (raporty IUNG nie odzwierciedlają rzeczywistej sytu-

acji w polu    a przedstawiciele instytucji sektora rolnego 

obecni na posiedzeniach przedstawili najważniejsze in-

formacje dla producentów rolnych m.in. z zakresu bie-

żących działań ARiMR, WIORiN. Podjęte wnioski zostały 

przekazane do rozpatrzenia do Zarządu IRWŁ. 

Targi, konferencje, spotkania,
W dniu 17 sierpnia 2024 roku w Gminie Luboch-

nia w powiecie tomaszowskim odbył się 14 Lubo-

cheński Festiwal Masła, podczas którego wręczono 

wyróżnienia rolnikom z gminy Lubochnia za działal-

ność rolniczą. Puchar Prezesa Izby Rolniczej Woje-

wództwa Łódzkiego Pana Bronisława Węglewskiego 

otrzymali Państwo Anna i Zbigniew Kuta w kate-

gorii hodowla bydła mlecznego. Puchar Przewod-

niczącego Izby Rolniczej Województwa Łódzkiego  

Działania izby rolniczej - sierpień 2024

Rada Powiatowa IRWŁ Powiatu Opoczyńskiego

Pucharami Prezesa Izby Rolniczej Województwa Łódzkiego oraz Rady Powiatowej IRWŁ Powiatu Tomaszewskiego 
zostali uhonorowywani rolnicy. Puchary wręczył Przewodniczący Rady Paweł Rochala.

Targi Rolnicze ROL-SZANSA - stoisko Rady Powiatowej IRWŁ Powiatu Piotrowskiego
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Powiatu Tomaszowskiego - Pawła Rochali w kategorii 

hodowla bydła mlecznego otrzymali: pan Grzegorz 

Niedźwiecki oraz państwo Sławomir i Agata Stańdo. 

W kategorii hodowla bydła opasowego Puchar Prze-

wodniczącego Izby Rolniczej Województwa Łódzkie-

go Powiatu Tomaszowskiego - Pawła Rochali otrzy-

mali: pan Łukasz Lechowski oraz pan Jan Wolniewicz. 

W dniu 18 sierpnia 2024 roku odbyły się Dożynki 

Wojewódzkie w Spale, które przyciągnęły licznych gości 

z całego regionu. Święto Plonów  to wyjątkowe wyda-

rzenie dla rolników i ich rodzin. W tak ważnym Święcie 

uczestniczyli: delegaci Rad Powiatowych IRWŁ,  człon-

kowie Zarządu  IRWŁ – Grzegorz Antoniewski, Jan Koło-

dziejczyk, Marian Kacprzak.

W dniu  24 sierpnia 2024 roku na polu Kami-

li Klimczak w miejscowości Wola Cyrusowa gmina 

Dmosin odbył się już po raz szesnasty Powiatowy 

Konkurs Orki. Do konkursu przystąpiło 15 uczest-

ników w dwóch kategoriach: pług obrotowy i pług 

zagonowy. Pracę rolników oceniała Komisja w skład 

której wchodził między innymi Przewodniczący 

Rady Powiatowej Izby Rolniczej Powiatu Brzeziń-

skiego Eugeniusz Supera. W kategorii pług obroto-

wy pierwsze miejsce zajął Łukasz Kobus rolnik ze wsi 

Zalesie, w kategorii pług zagonowy zwyciężył Maciej 

Zieliński rolnik ze wsi Kobylin. Jedyną uczestniczką 

Konkursu była Iwona Kłos, która otrzymała wyróż-

nienie i specjalną nagrodę. Wszyscy uczestnicy Kon-

kursu otrzymali dyplomy oraz  nagrody ufundowane 

przez sponsorów.

W dniu 31 sierpnia 2024r. Izba Rolnicza Woje-

wództwa Łódzkiego zorganizowała „ Święto Owoców  

i Warzyw” (sfinansowane z Funduszu Promocji Owoców  

i Warzyw) przy Radzie Osiedla  „Dolina Łódki” w Łodzi  

w celu promocji i degustacji produktów z polskich 

owoców i warzyw. Podczas Święta odbyły się kon-

kursy dla dzieci i dorosłych.

Zarząd IRWŁ oraz przedstwiciele Izby Rolniczej  

Województwa Łódzkiego uczestniczyli również  

w dożynkach gminnych, powiatowych, wojewódz-

kich oraz Biura Rad Powiatowych IRWŁ organizowa-

li stoiska informacyjne m.in. (Rada Powiatowa IRWŁ  

w Rawie Mazowieckiej zorganizowała stoisko infor-

macyjne podczas Święta Plonów w Jabłkowej Kra-

inie i Sadkowicach, Rada Powiatowa IRWŁ w Piotr-

kowie Trybunalskim miała stoisko podczas XXXII 

targów  Rol-Szansa w Piotrkowie Trybunalskim).

Inna działalność IRWŁ
- Biura Powiatowe Izby Rolniczej Województwa 

Łódzkiego prowadzą nabór rolników na szkolenia 

dla użytkowników profesjonalnych  z zakresu sto-

sowania środków ochrony roślin. Osoby zaintere-

sowane prosimy o kontakt z miejscowym Biurem  

Powiatowym IRWŁ. 

- Bezpłatna publikacja Izby Rolniczej Województwa 

Łódzkiego miesięcznik „W NOWEJ ROLI” trafia do rolni-

ków, mieszkańców wsi województwa łódzkiego. 

- Prawnik Izby Rolniczej Województwa Łódzkiego 

udziela bezpłatnie porad prawnych  dla  rolników.   

Wszystkie działania, interwencje podejmowane 
przez Zarząd Izby Rolniczej Województwa Łódz-
kiego oraz odpowiedzi na wnioski zgłoszone przez 
IRWŁ  oraz informacje na temat sytuacji w rolnic-
twie są dostępne na stronie internetowej IRWŁ 
www.izbarolnicza.lodz.pl oraz FB IRWŁ. 

Beata Gregorczuk-Rzewuska 

p.o. Dyrektora Biura IRWŁ 

REKLAMA

Dożynki Powiatowe w Sadkowicach - stoisko Rady Powiatowej IRWŁ Powiatu Rawskiego

Powiatowy Konkurs Orki, nagrody Prezesa IRWŁ Bronisława Węglewskiego wręczał Przewodniczący Rady Powiatowej 
IRWŁ Powiatu Brzezińskiego Eugeniusz Supera
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Ogólnokrajowy Konkurs 
Bezpieczne Gospodarstwo Rolne 

 Zakończona została XXI edycja Konkursu Bezpieczne 

Gospodarstwo Rolne 2024 na terenie województwa łódz-

kiego. Zwieńczeniem tego była konferencja poświęcona 

Konkursowi Bezpieczne Gospodarstwo Rolne 2024, która 

odbyła się 10 września w Strykowie. 

 Głównym organizatorem wydarzenia był Oddział 

Regionalny KRUS w Łodzi. Współorganizatorami konfe-

rencji byli: Okręgowy Inspektorat Pracy w Łodzi, Łódzki 

Ośrodek Doradztwa Rolniczego z siedzibą w Bratosze-

wicach, Łódzki Oddział Regionalny ARiMR, Oddział Te-

renowy KOWR w Łodzi, AGRO Ubezpieczenia TUW, Izba 

Rolnicza Województwa Łódzkiego, Kuratorium Oświa-

ty w Łodzi, Duszpasterstwo Rolników Archidiece-

zji Łódzkiej, Komenda Wojewódzka Państwowej Stra-

ży Pożarnej w Łodzi, Instytut Medycyny Pracy w Łodzi 

oraz Łódzki Oddział Wojewódzki NFZ.

 Patronat nad konferencją objęli Wojewoda Łódz-

ki Dorota Ryl i Marszałek Województwa Łódzkiego  

Joanna Skrzydlewska. Patronat medialny objęły mie-

sięczniki: RADA i W Nowej Roli.

 W spotkaniu, które prowadził Michał Jodłowski – 

dyrektor Oddziału Regionalnego KRUS w Łodzi uczest-

niczyło 100 gości, rolników i osób związanych ze śro-

dowiskiem wiejskim. Wśród gości byli między innymi: 

 

• Sylwia Dudzik, Zastępca Prezesa KRUS,

 • dr inż. Tomasz Pilawka, dyrektor Biura Zarządu 

Funduszu Składkowego,

    • dr Przemysław Majchrowski, dyrektor Stacji Do-

świadczalnej Oceny Odmian w Sulejowie,

    • Andrzej Karniszewski, dyrektor Łódzkiego Ośrod-

ka Doradztwa Rolniczego z siedzibą w Bratoszewicach,

 • Agnieszka Hermel, Wojewódzki Inspektor Inspek-

cji Handlowej w Łodzi,

 • Włodzimierz Małecki, Wojewódzki Inspektor 

Ochrony Roślin i Nasiennictwa w Łodzi,

 • Beata Gregorczuk-Rzewuska, dyrektor biura Izby 

Rolniczej Województwa Łódzkiego,

 • Piotr Było, Wojewódzki Inspektor Inspekcji Han-

dlowej Artykułów Rolno-Spożywczych w Łodzi,

 • Michał Olejniczak, dyrektor I Oddziału ZUS w Łodzi,

 • Krzysztof Barański, dyrektor Wojewódzkiego Urzę-

du Pracy  w Łodzi,

 • Leszek Bar, dyrektor sprzedaży AGRO Ubezpieczenia,

 • Przemysław Jaszczak dyrektor Oddziału Terenowe-

go Krajowego Ośrodka Wsparcia Rolnictwa w Łodzi, 

 • Rafał Gajda zastępca dyrektora Łódzkiego Oddzia-

łu Regionalnego Agencji Restrukturyzacji i Moderniza-

cji Rolnictwa,

 • Tomasz Heliński, zastępca Okręgowego Inspektora 

Pracy w Łodzi,

 • starszy brygadier Dariusz Polański, zastępca komen-

danta wojewódzkiego Państwowej Straży Pożarnej w Łodzi,

 • Iwona Obiedzińska, zastępca dyrektora Depar-

tamentu Rolnictwa Urzędu Marszałkowskiego Woje-

wództwa Łódzkiego,

 •  Wioleta Głowacka, Wójt Gminy Zgierz,

    • Marian Sikora, członek Rady ds. Rolnictwa i Obsza-

rów Wiejskich przy Prezydencie RP,

 • komisarza Grzegorz Mikołajczyk z Wydziału Pre-

wencji Komendy Wojewódzkiej Policji w Łodzi,

 • Paulina Kaczmarek z Instytutu Medycyny Pracy  

w Łodzi,

 • Agnieszka Cydzik z Towarzystwa Ubezpieczeń 

Wzajemnych „TUW” w Piotrkowie Trybunalskim,

 • Rafał Bieniek z Kuratorium Oświaty w Łodzi,

 • Anna Leder, rzecznik prasowa Łódzkiego Oddziału 

Wojewódzkiego NFZ,

 • ksiądz prałat Jarosław Leśniak, Duszpasterz Rolni-

ków Archidiecezji Łódzkiej.

 Na początku Zastępca Prezesa KRUS Sylwia Dudzik 

odczytała list Prezesa Kasy, Dariusza Rohde skierowany 

do organizatorów i uczestników konferencji. Następnie 

Beata Gregorczuk-Rzewuska p.o. Dyrektora IRWŁ wręczyła nagrodę najmłodszemu uczestnikowi konkursu  
panu Robertowi Miłkowi.
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głos zabrał Marian Sikora który przypominał jak waż-

na jest rola KRUS oraz pracowników Kasy w zabezpie-

czeniu społecznym rolników. Tomasz Pilawka, dyrektor 

Biura Zarządu Funduszu Składkowego mówił jak waż-

ny jest Fundusz Składkowy w przypadku odszkodowa-

nia dla rolników za wypadek przy pracy. Następnie wy-

stąpił Michał Olejniczak, dyrektor ZUS w Łodzi, który 

podkreślał szczególną rolę współpracy pomiędzy KRUS 

i ZUS w przypadku zabezpieczenia społecznego rolni-

ków, którzy posiadają także ubezpieczenie powszech-

ne poza rolnictwem. Dyrektor Oddziału Terenowego 

KOWR w Łodzi Przemysław Jaszczak zauważył dużą 

rolę KRUS we wspieraniu jednostek OSP w zestawy  

ratownictwa przedmedycznego.

 W pierwszej części spotkania przedstawione zosta-

ły również wykłady na temat działań prewencyjnych, 

zasad bhp w rolnictwie i zdrowego stylu życia.

 Tematy zaprezentowane na konferencji:

 1. „Bezpiecznie na wsi mamy, bo o zdrowie dba-

my – prewencja (nie)wypadkowa KRUS” – Przemysław  

Kraska, Oddział Regionalny KRUS w Łodzi

 2. „Jak dbać o zdrowie – programy profilaktyczne” – 

Anna Leder, Łódzki Oddział Wojewódzki Narodowego 

Funduszu Zdrowia

 3. „Sztuczna inteligencja w rolnictwie i jej wpływ na 

bezpieczeństwo pracy” – Paulina Kaczmarek, Instytut 

Medycyny Pracy w Łodzi

 Po części szkoleniowej nastąpiło wręczenie ośmiu 

zestawów ratownictwa przedmedycznego jednost-

kom OSP z województwa łódzkiego.  Wręczenia do-

konali: Zastępca Prezesa KRUS Sylwia Dudzik, dy-

rektor OR KRUS w Łodzi Michał Jodłowski i starszy 

brygadier Dariusz Polański, zastępca komendanta 

wojewódzkiego Państwowej Straży Pożarnej w Ło-

dzi. Wśród obdarowanych przez KRUS były jednost-

ki OSP z Buczku, Chróścina, Dzietrzkowic, Janowa,  

Kuźnicy Błońskiej, Raciszyna i Stoku Polskiego.

 Po przerwie nastąpiła prezentacja laureatów i wy-

różnionych gospodarstw oraz wręczenie nagród i wy-

różnień uczestnikom finału wojewódzkiego konkursu 

Bezpieczne Gospodarstwo Rolne 2024, nad którym ho-

norowy patronat objął Prezydent RP Andrzej Duda.

 Etap regionalny konkursu przebiegał w ramach trzech 

regionów: Oddziału Regionalnego KRUS w Łodzi oraz Pla-

cówek Terenowych KRUS w Tomaszowie Mazowieckim  

i w Zduńskiej Woli. Do tegorocznej edycji konkursu na te-

renie naszego województwa zgłosiło się 90 gospodarstw. 

W ramach każdego regionu zostały powołane komisje 

konkursowe, które składały się z przedstawicieli następu-

jących instytucji: Oddziału Regionalnego KRUS w Łodzi, 

Łódzkiego Ośrodka Doradztwa Rolniczego zs. w Brato-

szewicach oraz Okręgowego Inspektoratu Pracy w Ło-

dzi. Komisje dokonały wizytacji gospodarstw. Komisje re-

gionalne, po wizytacji i dokonanej ocenie gospodarstw  

wyłoniły po trzy najlepsze gospodarstwa rolne, które 

awansowały do finału wojewódzkiego.

 Dziewięcioosobowa Komisja Wojewódzka powoła-

na przez dyrektora Oddziału Regionalnego KRUS w Ło-

dzi składała się z przedstawicieli następujących instytucji: 

Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego, Okręgowe-

go Inspektoratu Pracy w Łodzi, Komendy Wojewódzkiej 

Państwowej Straży Pożarnej w Łodzi, Łódzkiego Ośrodka 

Doradztwa Rolniczego z siedzibą w Bratoszewicach, Od-

działu Terenowego Krajowego Ośrodka Wsparcia Rolnic-

twa w Łodzi, Kuratorium Oświaty w Łodzi, Izby Rolniczej 

Województwa Łódzkiego, Łódzkiego Oddziału Regio-

nalnego Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnic-

twa oraz AGRO Ubezpieczeń Towarzystwa Ubezpieczeń 

Wzajemnych. Komisja Wojewódzka ponownie zwizyto-

wała dziewięć najlepszych gospodarstw, sporządziła do-

kumentację zdjęciowa i dokonała oceny gospodarstw na 

„arkuszu oceny gospodarstwa”, będącego załącznikiem 

do regulaminu konkursu. Wyłoniła zwycięzcę etapu wo-

jewódzkiego, który reprezentować będzie województwo 

łódzkie, w etapie krajowym. Komisja oceniała:

    • ład i porządek w obrębie podwórza, zabudowań  

i stanowisk pracy,

    • stan budynków inwentarskich i gospodarczych,  

w tym: stan schodów i używanych drabin oraz instala-

cji i urządzeń elektrycznych,

    • wyposażenie maszyn i urządzeń używanych w go-

spodarstwie w osłony ruchomych części maszyn, pod-

pory i inne zabezpieczenia,

 • stan techniczny pilarek tarczowych i łańcuchowych,

 • warunki obsługi i bytowania zwierząt,

 • stosowanie, stan i jakość środków ochrony osobi-

stej i odzieży roboczej,

 • wyposażenie w sprzęt p. poż.

 Oprócz wyżej wymienionych, Komisja poddała 

ocenie także dodatkowe elementy oceny gospodar-

stwa, takie jak: wydzielenie miejsc do zabawy dzieci  

i wypoczynku dorosłych, estetykę gospodarstwa, 

udogodnienia zwiększające bezpieczeństwo i higie-

nę pracy wykonane przez właściciela gospodarstwa, 

posiadanie atestowanych drabin a w przypadku za-

trudniana pracowników w gospodarstwie, ocenie 

podlegała również jakość wykonywanej oceny ryzyka 

wypadkowego na stanowiskach pracy.

 Podczas ogłaszania wyników uczestnicy konferencji 

zapoznali się z dokumentacją zdjęciową każdego z na-

grodzonych gospodarstw.

 Laureaci i wyróżnieni w łódzkim etapie woje-

wódzkim XXI edycji konkursu Bezpieczne Gospodar-

stwo Rolne otrzymali atrakcyjne nagrody rzeczowe 

ufundowane przez współorganizatorów konkursu, 

członków Wojewódzkiej Komisji do spraw bezpie-

czeństwa i higieny pracy w rolnictwie indywidual-

nym: Kasę Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego, 

Okręgowy Inspektorat Pracy w Łodzi, Oddział Tere-

nowy KOWR w Łodzi, Łódzki Ośrodek Doradztwa Rol-

niczego z siedzibą w Bratoszewicach, Łódzki Oddział 

Regionalny ARiMR, Kuratorium Oświaty w Łodzi, Izbę 

Rolnicza Województwa Łódzkiego, Komendę Woje-

wódzką Państwowej Straży Pożarnej w Łodzi, Dusz-

pasterstwo Rolników Archidiecezji Łódzkiej i AGRO 

Ubezpieczenia TUW. Puchary dla laureatów ufundo-

wał Marszałek Województwa Łódzkiego. 

Przemysław Kraska

Oddział Regionalny KRUS

 w Łodzi
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Dobór odmiany kluczem 
do wysokiego plonowania 
pszenżyta ozimego

 Pszenżyto to gatunek stworzony przez człowieka, 

który łączy cechy pszenicy i żyta. Twórcą tego gatun-

ku był wybitny hodowca roślin prof. Tadeusz Wolski.  Po 

pszenicy odziedziczyło wysoki potencjał plonowania 

oraz dużą zawartość białka. Z żyta natomiast przejęło 

zdolność do uprawy na słabszych glebach oraz więk-

szą odporność na stresy biotyczne. Rok 2024 okazał się 

trudny dla upraw zbóż, w tym pszenżyta ozimego. Wa-

runki pogodowe miały wpływ na obniżone plonowanie 

w porównaniu z poprzednimi latami. Wiosna 2024 roku 

była stosunkowo sucha, co wpłynęło na osłabienie roz-

woju roślin w fazie strzelania w źdźbło i kłoszenia. 

Pszenżyto ma mniejsze wymagania niż pszenica, do-

brze rośnie na glebach średnich, o odczynie obojęt-

nym, a nawet lekko kwaśnym, nie mniejszym niż 5,5. 

Uprawa na słabszych stanowiskach wymaga jednak 

wysokiej kultury rolnej i dobrego przedplonu. Naj-

lepszymi przedplonami dla pszenżyta są wczesne ro-

śliny bobowate uprawiane na nasiona, rzepak oraz 

wczesne i średniowczesne ziemniaki uprawiane po 

oborniku. Z kolei najgorszym przedplonem są rośli-

ny zbożowe. Pszenżyto ozime jest cenione jako pa-

sza dzięki korzystnemu składowi aminokwasowemu. 

Wśród wad wskazuje się na skłonność do porastania 

i wylegania. Wybór odpowiedniej odmiany istotnie 

przyczynia się do produkcji surowca wysokiej jako-

ści. Cechy poza plonowaniem, na które warto zwró-

cić uwagę przy wyborze odmiany obejmują: 

    • Zimotrwałość: Odporność na niskie temperatury, 

jednak łagodne zimy ostatnich lat utrudniają dokładną 

ocenę tej cechy. W realnych warunkach polowych zimo-

trwałość jest wynikiem wielu czynników, takich jak sto-

pień zahartowania i wpływ wiatru.

    • Zdrowotność: Odporność na choroby, takie jak mącz-

niak prawdziwy, rdza brunatna, septorioza liści, septorio-

za plew, rynchosporioza i choroby podstawy źdźbła.

    • Zawartość białka: Istotna cecha ze względu na war-

tość pokarmową ziarna wykorzystywanego na paszę.

    • Skłonność do porastania ziarna: Występowanie 

porastania zależy od warunków atmosferycznych. Wa-

runki takie jak opady deszczu, wysoka wilgotność po-

wietrza oraz słoneczne dni między opadami są główny-

mi czynnikami wpływającymi na porastanie.

 Wykres przedstawia wyniki plonowania różnych od-

mian pszenżyta ozimego w 2024 roku, przeprowadzone  

w SDOO Sulejów, ZDOO Lućmierz i HR Strzelce. Analiza 

obejmuje dwa poziomy agrotechniki: podstawowy (a1) i in-

tensywny (a2). Poziom agrotechniki (a2) różnił się od pod-

stawowego (a1) zastosowaniem nawożenia azotowego 

wyższego o 40 kg/ha, dwóch zabiegów fungicydowych 

i użycia regulatora wzrostu. Na podstawowym poziomie 

agrotechniki średni plon wyniósł 85,9 dt/ha, natomiast na 

poziomie intensywnym średni plon wyniósł 91,7 dt/ha.

 Wieloletnie badania odmian w zróżnicowanych wa-

runkach naszego województwa umożliwiają rekomenda-

cję odmian do uprawy poprzez tworzenie Listy Odmian 

Zalecanych (LOZ). Dzięki temu rolnicy mogą wybierać 

sprawdzone odmiany, które zapewnią najwyższe plony. 

 

 W roku 2024 na Liście Odmian Zalecanych do 

uprawy w województwie łódzkim znajduje się 9 od-

mian pszenżyta ozimego.

    1. Belcanto
    2. Medalion
    3. Meloman
    4. MetroR

    5. Panaso
    6. Stelvio
    7. SU Liborius
    8. Tadeus
    9. TributoR
R – odmiana wstępnie rekomendowana
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 W 2024 roku Krajowy Rejestr wzbogacił się o pięć 

nowych odmian pszenżyta ozimego. Główne kierunki 

hodowli pszenżyta ozimego to zwiększanie plonowania 

oraz poprawa odporności na choroby i stresy abiotycz-

ne, a także podnoszenie jakości ziarna. 

 Charakterystyka odmian pszenżyta ozimego wpi-

sanych do Krajowego rejestru w roku 2024

 Ambasador Plon ziarna duży. Przyrost plonu na  

wysokim poziomie agrotechniki średni. Zimotrwałość 

dość mała do średniej (4,5). Odporność na rdzę żółtą i fu-

zariozę kłosów - dość duża, na mączniaka prawdziwego, 

rdzę brunatną, rynchosporiozę i septoriozę liści - śred-

nia, na choroby podstaw źdźbła i septoriozę plew - śred-

nia do małej. Rośliny małe o dużej odporności na wyle-

ganie. Termin kłoszenia dość późny, dojrzewania średni. 

Masa 1000 ziaren dość duża, gęstość ziarna w stanie zsyp-

nym duża. Odporność na porastanie w kłosie średnia, 

liczba opadania średnia. Zawartość białka dość duża.  

Tolerancja na zakwaszenie gleby przeciętna.

 Comodoro Plon ziarna duży. Przyrost plonu 

na wysokim poziomie agrotechniki średni. Zimotrwa-

łość średnia (5). Odporność na mączniaka prawdziwe-

go, rdzę żółtą, rdzę brunatną i fuzariozę kłosów - dość 

duża, na choroby podstaw źdźbła, rynchosporiozę 

i septoriozę liści - średnia, na septoriozę plew - śred-

nia do małej Rośliny średnie, o przeciętnej odporno-

ści na wyleganie. Termin kłoszenia wczesny, dojrzewa-

nia dość wczesny. Masa 1000 ziaren średnia do małej, 

gęstość ziarna w stanie zsypnym średnia. Odpor-

ność na porastanie w kłosie średnia, liczba opada-

nia duża do bardzo dużej. Zawartość białka duża. Tole-

rancja na zakwaszenie gleby średnia.

 Dalmateo Plon ziarna duży do bardzo duże-

go. Przyrost plonu na wysokim poziomie agrotech-

niki średni. Zimotrwałość średnia do dość dużej 

(5,5). Odporność na rdzę żółtą -dość duża, na pleśń 

śniegową, mączniaka prawdziwego, rdzę brunat-

ną septoriozę liści i plew, rynchosporiozę oraz fu-

zariozę i choroby podstaw źdźbła - średnia. Rośliny 

małe, o średniej odporności na wyleganie. Termin 

kłoszenia i dojrzewania średni. Masa 1000 ziaren 

mała i gęstość ziarna w stanie zsypnym dość duża. 

Odporność na porastanie w kłosie średnia, licz-

ba opadania dość duża. Zawartość białka średnia. 

Tolerancja na zakwaszenie gleby mała.

 Promiso Plon ziarna bardzo duży. Przyrost plonu 

na wysokim poziomie agrotechniki średni. Zimotrwa-

łość mała do dość małej (3,5). Odporność na rdzę żół-

tą, rynchosporiozę, septoriozę liści i plew – dość duża, 

na choroby podstawy źdźbła, mączniaka prawdziwego, 

rdzę brunatną i fuzariozę kłosów – średnia Rośliny dość 

wysokie, o dość średniej odporności na wyleganie. Ter-

min kłoszenia wczesny do bardzo wczesnego, dojrze-

wania średni. Masa 1000 ziaren i gęstość ziarna w sta-

nie zsypnym średnia. Odporność na porastanie w kłosie 

średnia, liczba opadania średnia. Zawartość białka mała. 

Tolerancja na zakwaszenie mała do dość małej.

 Tinos Plon ziarna duży do bardzo dużego. Przyrost 

plonu na wysokim poziomie agrotechniki średni. Zimotr-

wałość średnia (5). Odporność na rynchosporiozę, septo-

riozę liści i fuzariozę kłosów - dość duża, na rdzę brunatną, 

rdzę żółtą i septoriozę plew – średnia, na choroby pod-

staw źdźbła i mączniaka prawdziwego - dość mała Ro-

śliny wysokie, o średniej do małej odporności na wy-

leganie. Termin kłoszenia wczesny, dojrzewania dość 

wczesny. Masa 1000 ziaren i gęstość ziarna w stanie zsyp-

nym średnia. Odporność na porastanie w kłosie śred-

nia, liczba opadania duża. Zawartość białka dość duża.  

Tolerancja na zakwaszenie gleby przeciętna.

Tomasz Boryca

SDOO Sulejów
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Oficjalnego otwarcia konferencji dokonała Maria 

Sikorska wspólnie z Dyrektorem Centrum Doradztwa 

Rolniczego w Brwinowie Oddział w Warszawie pa-

nem Pawłem Krzeczunowiczem, podkreślając bardzo 

duży potencjał kobiet do opracowania i wdrażania 

innowacyjnych rozwiązań będących odpowiedzią 

na bieżące i przyszłe potrzeby polskiego rolnictwa  

i całego sektora rolno-spożywczego, a także rozwoju 

obszarów wiejskich. Otwierający konferencję wska-

zali, że wykorzystanie tego potencjału jest wręcz ko-

niecznością, aby wzmocnić konkurencyjność oraz 

podnieść jakość życia, a także rozwijać różne formy 

przedsiębiorczości na terenach wiejskich.

Wdrażanie innowacji
Wydarzenie zgromadziło 150 uczestniczek, w tym 

mieszkanek wsi zainteresowanych wdrażaniem innowa-

cji (w szczególności rolniczek), kobiet wdrażających in-

nowacje, przedstawicielek jednostek naukowo-badaw-

czych, uczelni i jednostek doradztwa rolniczego oraz 

kobiet aktywnie działających w sektorze agrobiznesu.

Uczestniczki wymieniały się doświadczeniami, inspiru-

jąc się wzajemnie przykładami innowacyjnych rozwią-

zań wdrażanych na obszarach wiejskich, a także nawią-

zywały kontakty, które w niedalekiej przyszłości mogą 

przełożyć się na kolejne projekty, pilotaże czy wizyty te-

renowe mające na celu transfer innowacyjnych rozwią-

zań do polskiego rolnictwa i na tereny wiejskie.

Podczas konferencji odbyło  się wiele interesujących  

i tematycznych prelekcji z udziałem ekspertów oraz sa-

mych kobiet wdrażających innowacyjne rozwiązania  

i aktywnie działających na rzecz rolnictwa i polskiej 

wsi. Pozwoliły one na podniesienie wiedzy oraz zi-

dentyfikowanie wyzwań stojących przed produkcją 

żywności i samymi terenami wiejskimi w zakresie ich 

dynamicznego i wielokierunkowego rozwoju.

Ważnym elementem były również sesje networkin-

gowe, takie jak blok tematyczny World’s cafe, gdzie  

w mniejszych grupach dyskutowano m.in. o wyzwa-

niach, z którymi kobiety spotykają się w obszarze inno-

wacji oraz barierach systemowych, które ogranicza-

ją kobiety w opracowywaniu i wdrażaniu innowacji  

w tych dziedzinach.  Podczas sesji wystawienniczo 

-posterowej, zaprezentowano dokonania i sukcesy 

uczestniczek wydarzenia.

W trakcie wydarzenia odbyła się również debata 

na temat równości płci w rolnictwie, dostępności za-

wodowej oraz wzmocnienia roli i znaczenia kobiet  

w kształtowaniu przyszłości rolnictwa, w której udział 

wzięli: Aleksander Bomberski, Maria Sikorska, Hanna 

Chodkowska, Agnieszka Baxter-Wierzbicka.

Kobiety tworzą innowację
W drugim dniu spotkania odbyła się gala wręczenia 

nagród w konkursie „Kobiety tworzą innowacje”. Ko-

misja konkursowa nagrodziła kobiety w trzech kate-

goriach konkursowych, a samo ogłoszenie wyników 

stanowiło dla nich element docenienia ich dotych-

czasowych starań i wysiłków włożonych na rzecz roz-

woju rolnictwa i obszarów wiejskich.

W czerwcu 2024 r. Centrum Doradztwa Rolniczego  

w Brwinowie Oddział w Warszawie, ogłosiło w ramach 

SIR, ogólnopolski konkurs pn. „Kobiety tworzą inno-
wacje”, zapraszając do udziału przedstawicielki na-

uki, innowacyjne rolniczki i przedsiębiorczynie wiejskie  

działające na rzecz rozwoju rolnictwa.

Głównym celem konkursu było upowszechnienie 

informacji dotyczących roli kobiet we wdrażaniu in-

nowacji w rolnictwie i na obszarach wiejskich. Laure-

Konferencja „Kobiety tworzą innowacje” zorganizowana w ramach Sieci na rzecz innowacji w rolnictwie i na obszarach wiejskich przez Centrum Doradztwa 
Rolniczego w Brwinowie Oddział w Warszawie we współpracy ze Stowarzyszeniem Liderki Innowacji, odbyła się 3-5 września 2024 r. w Łodzi.

Innowacja jest kobietą!
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atki konkursu stanowiące dobre przykłady innowato-

rek, których postawa, zaangażowanie i otwartość na 

podjęcie ryzyka, jakim jest badanie i wdrażanie no-

watorskich rozwiązań, mogą być motywacją dla in-

nych kobiet działających na rzecz rozwoju rolnictwa 

i obszarów wiejskich.

W ramach konkursu przewidziano cztery kategorie 

konkursowe:

• Naukowczyni w produkcji roślinnej

• Naukowczyni w produkcji zwierzęcej

• Naukowczyni w przetwórstwie rolno-spożywczym

• Innowacyjna rolniczka / przedsiębiorczyni wiejska

W ramach konkursu wpłynęło 40 zgłoszeń, z czego 

trzy zostały odrzucone na poziomie oceny wstępnej  

i formalnej. Zapisy regulaminu konkursu przewidywa-

ły możliwość łączenia kategorii w przypadku, gdy w ra-

mach którejś z nich wpłynie mniej, niż 5 zgłoszeń. Mając 

na uwadze powyższe połączono kategorię „Naukowczy-

ni w produkcji zwierzęcej” z kategorią „Naukowczyni  

w przetwórstwie rolno-spożywczym”, co przełożyło się fi-

nalnie na powstanie trzech kategorii, w ramach których 

nagrodzone zostały następujące Uczestniczki konkursu:

Kategoria: „Innowacyjna rolniczka / przedsiębior-
czyni wiejska”

• I miejsce — Barbara Majoch (Introdukcja uprawy im-

biru Zingiber officinale Rosc. w Polsce na potrzebę opraco-

wania nowej technologii wytwarzania klarowanych napo-

jów funkcjonalnych)  

• II miejsce — Maria Zdebska (Opracowanie nowej li-

nii ciasta pierogowego na bazie mąki konjac jako alterna-

tywa dania obiadowego dla osób stosujących dietę ubo-

gowęglowodanową ze szczególnym uwzględnieniem diety  

o ograniczonej zawartości energii w celu redukcji masy ciała) 

• III miejsce — Lidia Moroń-Morawska (Współpraca na 

rzecz utworzenia innowacyjnego rynku lokalnego) 

• Wyróżnienie — Marlena Tubis (Opracowanie techno-

logii wytwarzania innowacyjnych przetworów z niesprze-

danych karpi wigilijnych) 

Kategoria: „Naukowczyni w produkcji roślinnej”
• I miejsce — Sylwia Siebielec (Projekt INNO-MIK 

”Opracowanie innowacyjnej technologii wytwarzania 

wzbogaconych mikrobiologicznie bionawozów wspo-

magających zrównoważoną produkcję roślinną i jej 

adaptację do zmian klimatu”) 

• II miejsce — Natalia Matłok (Opracowanie inno-

wacyjnych nawozów na bazie alternatywnego źródła 

surowca Matło) 

• III miejsce — Karolina Furtak (Opracowanie inno-

wacyjnego preparatu mikrobiologicznego o charakterze 

osmoprotekcyjnym do wspomagania oraz ochrony roślin 

uprawnych w warunkach stresu osmotycznego wywoła-

nego zmienną wilgotnością gleby i zasoleniem) 

• Wyróżnienie — Beata Tatarowska (Europejski projekt 

Ecobreed 771367, Horyzont 2020 – Increasing the efficiency 

and competitiveness of organic crop breeding. Zwiększenie 

wydajności i konkurencyjności ekologicznej hodowli roślin) 

Kategoria: „Naukowczyni w produkcji zwierzęcej  
i przetwórstwie rolno-spożywczym”

• I miejsce — Małgorzata Szultka-Młyńska (Krótki Łań-

cuch Żywności – pilotaż w Toruniu) 

• II miejsce — Joanna Kobus-Cisowska (Innowacyjna 

technologia wytwarzania warzywnych produktów mro-

żonych z dodatkiem probiotyków jako szansa na poprawę 

opłacalności produkcji buraka ćwikłowego i konkurencyj-

ności gospodarstw rolnych) 

• III miejsce — Alicja Kowalczyk (Opracowanie inno-

wacyjnej metody sortowania plemników w celu otrzyma-

nia bydła określonej płci) 

• Wyróżnienie — Iga Piasecka (Produkty odpado-

we przemysłu owocowego jako potencjalna alternatywa 

pozyskiwania substancji bioaktywnych, ze szczególnym 

uwzględnieniem frakcji lipidowej) 

Potencjał kobiet w rolnictwie!
Kobiety odgrywają kluczowe znaczenie na terenach 

wiejskich, ale także w samym rolnictwie, gdzie są one za-

angażowane w szeroki zakres działań, od pracy na gospo-

darstwach, ich prowadzenie, aż  po wprowadzanie inno-

wacyjnych rozwiązań w agrobiznesie. Kobiety stanowią 

istotny filar w rozwoju rolnictwa, przyczyniając się nie tyl-

ko do rozwoju produkcji rolnej, ale również do efektyw-

nego zarządzania gospodarstwami, edukacji, ochrony 

środowiska oraz promowania zrównoważonych praktyk.

Potencjał kobiet w rolnictwie często pozostaje nie-

doceniony, mimo że ich zaangażowanie i innowacyj-

ność ma ogromny wpływ na poprawę efektywności 

ekonomicznej gospodarstw, modernizację rolnictwa 

oraz wprowadzanie nowych technologii czy usług. 

Wnoszą one do tego sektora unikalne spojrzenie, wraż-

liwość na potrzeby lokalnych społeczności i zrówno-

ważony rozwój. Kobiety coraz częściej wdrażają nowo-

czesne rozwiązania, promują ekologiczną produkcję, 

rozwijają lokalne rynki produktów rolnych oraz anga-

żują się w działania społeczne i edukacyjne.

Źródło: CDR
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Kasa informuje, że Uchwałą Nr 11 Rady Ubezpiecze-

nia Społecznego Rolników z dnia 27 sierpnia 2024 r. 

została ogłoszona wysokość miesięcznej składki na 

ubezpieczenie wypadkowe, chorobowe i macierzyń-

skie w IV kwartale 2024 r.

W związku z tym, wysokość składki na ubezpiecze-

nie wypadkowe, chorobowe i macierzyńskie za pod-

legającego przez cały miesiąc rolnika, małżonka, do-

mownika i pomocnika rolnika w IV kwartale 2024 r. 

wynosi 60,00 zł miesięcznie (wymiar składek za po-

mocników na poszczególne miesiące).

Jeżeli rolnik, małżonek lub domownik objęty jest 

tym ubezpieczeniem na wniosek wyłącznie w zakre-

sie ograniczonym, należna składka stanowi 1/3 pełnej 

składki, tj. 20,00 zł miesięcznie.

Jednocześnie Kasa informuje, że we wrześniu br. 

wysokość emerytury podstawowej wynosi 1 602,86 

zł, w związku z tym podstawowa miesięczna składka 

na ubezpieczenie emerytalno-rentowe za rolników, 

małżonków i domowników w IV kwartale 2024 r. wy-

nosi 160,00 zł.

Dodatkowa miesięczna składka na to ubezpieczenie 

za rolników prowadzących gospodarstwo rolne o po-

wierzchni powyżej 50 ha przeliczeniowych użytków 

rolnych stanowić będzie:

 • 12% emerytury podstawowej, tj. 192,00 zł dla go-

spodarstw rolnych obejmujących obszar użytków rol-

nych do 100 ha przeliczeniowych,

• 24% emerytury podstawowej, tj. 385,00 zł dla go-

spodarstw rolnych obejmujących obszar użytków 

rolnych powyżej 100 ha przeliczeniowych do 150 ha 

przeliczeniowych,

• 36% emerytury podstawowej, tj. 577,00 zł dla 

gospodarstw rolnych obejmujących użytki rolne 

powyżej 150 ha przeliczeniowych do 300 ha prze-

liczeniowych,

• 48% emerytury podstawowej, tj. 769,00 zł dla go-

spodarstw rolnych obejmujących użytki rolne powyżej 

300 ha przeliczeniowych.

Jednocześnie przypominamy, że ustawowy termin 

uregulowania należnych składek za:

 • rolników, małżonków i domowników za IV kwartał 

2024 r. upływa z dniem 31 października 2024 r.,

• pomocników rolnika za dany miesiąc upływa z 15 

dniem następnego miesiąca.

Składka na ubezpieczenie 
wypadkowe, chorobowe i macierzyńskie w IV kwartale 2024 r.

1 stycznia 2025 r. wchodzą w życie przepisy ustawy  

z dnia 26 lipca 2024 r. o zmianie ustawy o emeryturach 

i rentach z Funduszu Ubezpieczeń Społecznych oraz 

niektórych innych ustaw, dzięki którym możliwa będzie 

jednoczesna wypłata renty rodzinnej nabytej z tytułu 

bycia wdową lub wdowcem oraz emerytury lub renty 

z tytułu niezdolności do pracy, czyli zbiegu świadczeń.   

Wypłata świadczeń w zbiegu możliwa będzie od 1 lipca 

2025 r., ale wnioski o wypłatę świadczeń w zbiegu bę-

dzie można składać już od 1 stycznia 2025 r.

Na czym polegają nowe zasady zbiegu uprawnień 
do świadczeń?

Osoba uprawniona jednocześnie do renty rodzinnej 

po zmarłym małżonku i emerytury lub renty z tytułu nie-

zdolności do pracy uzyska możliwość pobierania oby-

dwu tych świadczeń w zbiegu tj. możliwa będzie wy-

płata renty rodzinnej z emeryturą lub renty rodzinnej  

z rentą z tytułu niezdolności do pracy. Z tym że jedno 

– wybrane świadczenie – będzie wypłacane w całości, 

a drugie w określonej części (15% od 1 lipca 2025 r. do 

31 grudnia 2026 r.; 25% od 1 stycznia 2027 r.). Świadcze-

niobiorca (wdowa, wdowiec) będzie mógł sam zdecy-

dować, czy chce pobierać np. całość swojego świadcze-

nia powiększonego o określony procent renty rodzinnej 

po zmarłym, czy też na odwrót.  

Kto może uzyskać prawo do wypłaty świadczeń 
wg nowych reguł zbiegu?

Świadczenia w zbiegu będzie mogła pobierać osoba bę-

dąca wdową/wdowcem jeżeli spełni łącznie nw. warunki:

• osiągnie powszechny wiek emerytalny – co najmniej 

60 lat dla kobiet i 65 lat dla mężczyzn;

• pozostawała we wspólności małżeńskiej do dnia 

śmierci małżonka;

• nabyła prawo do renty rodzinnej po zmarłym mał-

żonku nie wcześniej niż pięć lat przed osiągnięciem wy-

żej wymienionego wieku emerytalnego;

• nie zawarła nowego związku małżeńskiego.

Kiedy ustaje prawo do wypłaty świadczeń wg no-
wych reguł zbiegu?

Prawo do wypłaty świadczeń w zbiegu ustaje z dniem 

poprzedzającym dzień zawarcia nowego związku mał-

żeńskiego przez osobę uprawnioną. 

Jaka może być maksymalna wysokość świadczeń 
wypłacanych w zbiegu?

Wysokość świadczeń wypłacanych w zbiegu, nie 

może być wyższa od trzykrotności kwoty najniższej 

emerytury (od 1 marca 2024 r. najniższa emerytura wy-

nosi 1.780,96 zł) tj. 5 342,88 zł. Od 1 marca 2025 r. kwota 

najniższej emerytury zostanie podwyższona, wskutek 

corocznej waloryzacji świadczeń.Wobec czego mak-

symalna wysokość świadczeń wypłacanych w zbiegu 

również ulegnie podwyższeniu. 

W maksymalnej kwocie świadczeń ustalonych  
w zbiegu, zostaną uwzględnione wskazane w usta-
wie świadczenia tj.:

• świadczenia wchodzące w skład zbiegu (np. emery-

tura i renta rodzinna),

• dodatki i świadczenia o charakterze innym niż jedno-

razowe wypłacane wraz ze świadczeniami (np. dodatek 

pielęgnacyjny, świadczenie uzupełniające dla osób nie-

zdolnych do samodzielnej egzystencji, dodatek komba-

tancki, ryczałt energetyczny itd.),

• emerytury i renty przyznane w trybie specjalnym przez 

Prezesa Rady Ministrów, Prezesa ZUS i Prezesa KRUS,

• świadczenie honorowe przyznane w związku z ukoń-

czeniem wieku 100 lat,

• świadczenia emerytalno-rentowe wypłacane przez 

instytucje zagraniczne. 

W przypadku przekroczenia trzykrotności kwoty naj-

niższej emerytury jedno ze świadczeń wypłacanych  

w zbiegu ulegnie pomniejszeniu o kwotę przekroczenia.

Kiedy i jak ubiegać się o zbieg świadczeń?
Ustalenie prawa do zbiegu świadczeń oraz ich wypłata 

następują na wniosek osoby uprawnionej. 

Wnioski o ustalenie zbiegu świadczeń będzie można 

składać od 1 stycznia 2025 r. 

• osobiście,

• za pośrednictwem przedsiębiorcy uprawnionego do 

wykonywania działalności pocztowej w obrocie krajo-

wym lub zagranicznym,

• przez elektroniczną skrzynkę podawczą KRUS-ePUAP,

• w formie dokumentu elektronicznego podpisane-

go kwalifikowanym podpisem elektronicznym, czy też 

podpisem zaufanym,

- w dowolnej jednostce organizacyjnej Kasy Rolnicze-

go Ubezpieczenia Społecznego. 

Od kiedy będzie można uzyskać prawo do zbiegu 
świadczeń?

Prawo do wypłaty zbiegu świadczeń będzie przy-

znawane od dnia spełnienia wszystkich warunków, nie 

wcześniej niż od miesiąca złożenia wniosku i nie wcze-

śniej niż od 1 lipca 2025 r. (w przypadku wniosków zło-

żonych do 31 lipca 2025 r., prawo do wypłaty zbiegu po-

wstanie nie wcześniej niż od 1 lipca 2025 r.). 

Wzory wniosków o rentę wdowią będą dostępne w grud-

niu 2024 r. na stronie internetowej KRUS i we wszystkich jed-

nostkach organizacyjnych. 

UWAGA!

Wdowy/wdowcy, którzy nie mają ustalonego prawa 

do renty rodzinnej po zmarłym małżonku (tj. do chwili 

obecnej nie złożyły wniosku o rentę rodzinną po zmar-

łym małżonku), a rozważają ubieganie się w przyszło-

ści o zbieg świadczeń, wniosek o rentę rodzinną mogą 

złożyć w każdej chwili do dowolnej jednostki organi-

zacyjnej KRUS (oddziału regionalnego lub placówki te-

renowej KRUS). Kasa rozpatrzy prawo do renty rodzin-

nej, ustali wysokość tego świadczenia i wyda decyzję 

w sprawie, ale nie podejmie wypłaty tego świadczenia. 

Pamiętać bowiem należy, że w myśl obowiązujących 

obecnie przepisów osoba uprawniona jednocześnie 

do renty rodzinnej po zmarłym małżonku i do emery-

tury lub renty z tytułu niezdolności do pracy może po-

bierać tylko jedno z tych świadczeń (zasada ta zmieni 

się od lipca 2025 r.).

Niemniej złożenie wniosku o rentę rodzinną po zmar-

łym małżonku usprawni późniejsze procedowanie wnio-

sku o wypłatę świadczeń w zbiegu i umożliwi dokonanie 

wyboru proporcji pobierania świadczeń w zbiegu. 

Podstawa prawna
ustawa z dnia 26 lipca 2024 r. o zmianie ustawy o eme-

ryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczeń Społecz-

nych oraz niektórych innych ustaw (Dz. U. z 2024 r. poz. 

1243) 

Źródło: KRUS

Od lipca 2025 r. wdowy i wdowcy uzyskają 
możliwość pobierania zbiegu świadczeń wg nowych zasad
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Kombucha - fermentowana herbata

ŚWIEŻE I ZDROWE BO ZE ZJAZDOWEJ 

Rodzaje herbat
Liście Camellia sinensis różnią się w zależności od 

stopnia utlenienia, w wyniku czego powstaje sześć 

podstawowych rodzajów herbaty: nieutleniona her-

bata zielona, lekko utleniona herbata biała i żółta, czę-

ściowo utleniona herbata oolong oraz w pełni utlenio-

na herbata ciemna i czarna. Herbata słynie ze swoich 

korzystnych właściwości, które mogą pomóc w zapo-

bieganiu występowania różnych chorób, takich jak no-

wotwory, cukrzyca, zapalenie stawów, choroby ukła-

du krążenia, udar czy otyłość. Korzyści te przypisuje się 

związkom bioaktywnym zawartych w liściach herbaty, 

takich jak katechiny, aminokwasy, kwasy organiczne, 

witaminy, enzymy i minerały.

Powstawanie kombuchy
Kombucha wytwarzana jest na bazie słodzonej her-

baty poddawanej fermentacji z symbiotyczną kultu-

rą bakterii i drożdży (SCOBY). W tej fermentacji tle-

nowej biorą udział przede wszystkim bakterie kwasu 

octowego, bakterie kwasu mlekowego i drożdże. 

Kombucha ma lekko słodko-kwaśny smak z nutą na-

sycenia, przypominający cydr lub wino musujące, za-

chowując przy tym znikomą zawartość alkoholu.

Proporcje herbaty i cukru oraz czas i temperatura fer-

mentacji stosowane w produkcji Kombuchy mogą się 

różnić w zależności od regionu lub preferencji konsu-

mentów. Generalnie do produkcji kombuchy przygoto-

wuje się bazę herbacianą, a następnie dodawany jest 

cukier, który posłuży jako substrat dla bakterii i drożdży 

fermentujących herbatę. Mikrobiom przyczyniający 

się do fermentacji kombuchy jest zróżnicowany i różni 

się w zależności od fermentacji, ale składa się głównie  

z bakterii octowych i drożdży, ale również z obecności 

niewielkich ilości bakterii kwasu mlekowego. Uważa się, 

że te mikroorganizmy są potencjalnymi probiotykami i 

dlatego przyczyniają się do korzyści zdrowotnych.

Kombucha w badaniach naukowych
Kombucha to napój fermentowany, który ostat-

nio zwrócił na siebie uwagę konsumentów i jest po-

wszechnie uważany za napój funkcjonalny. W ostat-

nich latach odnotowano szybki rozwój na rynku,  

a badań nad tym napojem pojawia się coraz więcej. 

Uważa się, że fermentowana herbata została po raz 

pierwszy wykorzystana w Azji Wschodniej ze wzglę-

du na swoje właściwości lecznicze w roku 220 p.n.e. 

Jednakże pochodzi z północno-wschodnich Chin, 

gdzie została przyjęta ze względu na swoje właści-

wości detoksykujące i właściwości pobudzające.

Analiza chemiczna kombuchy wykazała obecność róż-

nych kwasów organicznych, takich jak: octowy, gluko-

nowy, glukuronowy, cytrynowy, L-mlekowy, jabłkowy, 

winowy, malonowy, szczawiowy, bursztynowy, pirogro-

nowy, usnikowy; także cukry, takie jak sacharoza, gluko-

za i fruktoza; witaminy B1 , B2 , B6 , B12 i C; 14 aminokwa-

sów, aminy biogenne, puryny, pigmenty, lipidy, białka, 

niektóre enzymy hydrolityczne, etanol, substancja anty-

biotykowo czynna, dwutlenek węgla, fenol, a także nie-

które polifenole herbaciane, minerały, aniony, DSL, a tak-

że inne produkty metabolizmu drożdży i bakterii.

Spożycie fermentowanego napoju, jakim jest kom-

bucha, ponadto pomagaja w poprawie trawienia,  

a także walce ze szkodliwym rozrostem bakteryjnym. 

Wiele badań wykazało, że napój ten jest nie tylko pro-

biotykiem, ale także działa jako symbiotyk, czyli połą-

czenie prebiotyków i probiotyków. Probiotyki, według 

FAO/WHO, są to „żywe drobnoustroje, które podane 

w odpowiedniej ilości wywierają korzystny wpływ na 

zdrowie gospodarza”. Prebiotyk selektywnie wspoma-

ga wzrost i aktywność konsorcjum pożytecznych drob-

noustrojów obecnych w jelitach człowieka.

Kombucha to „magiczna” herbata o cennych właści-

wościach prozdrowotnych. Jest to napój powstający 

na skutek procesu fermentacji posłodzonej herbaty. 

Kombucha była wielokrotnie przedmiotem badań na-

ukowych. Badania te dowiodły, że jest produktem cał-

kowicie bezpiecznym. Dodatkowo jak wykazano, wy-

kazuje korzystny wpływ na zdrowie człowieka.

Źródło: www.akademiadobregosmaku.sggw.pl

Konsumpcja herbaty jest powszechna na całym świecie, a jej wpływ kulturowy jest znaczący. Duże zainteresowanie budzi nie tylko herbata, ale także napój  
na jej bazie nazywany kombucha. Kombucha to napój funkcjonalny wytwarzany na bazie słodzonej herbaty poddawanej fermentacji z symbiotyczną kulturą  
bakterii i drożdży (SCOBY).
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Święto owoców i warzyw 
w Dolinie Łódki!

Święto rozpoczęło się uroczystą Mszą Świętą Dożyn-

kową, odprawioną przez proboszcza Parafii Matki Bo-

skiej Różańcowej i Świętego Stanisława Biskupa i Mę-

czennika w Łodzi, ks. kan. Marka Izydorczyka. Podczas 

liturgii złożono chleb i dary dożynkowe w podzięko-

waniu za tegoroczne plony. Oficjalnego otwarcia im-

prezy dokonali Wojciech Pisarski, Przewodniczący Rady 

Osiedla „Dolina Łódki”, oraz Jacek Ossowicz Wiceprezes 

Izby Rolniczej Województwa Łódzkiego. Na wydarze-

niu obecni byli również Członkowie Zarządu IRWŁ: 

Grzegorz Antoniewski i Jan Kołodziejczyk oraz Delegat 

do KRIR Adam Michaś.

Część artystyczną uświetniły występy zespołu śpiewacze-

go „Gospochy”, młodych wokalistów ze „Studia Anabis: Anny 

Biskupskiej, chóru „Namysto” z Ukrainy, sopranistki operowej 

Anny Cymmerman oraz skrzypaczki Małgorzaty Krześlak – Ści-

borek wraz z zespołem „Familia”. Spotkanie z poetką Aliną Wo-

sik przyciągnęło licznych wielbicieli nowego tomiku autorki.  

W czasie wydarzenia dzieci mogły cieszyć się animacjami, za-

bawami i fotobudką 360 na boisku, a dorośli wzięli udział  

w zabawie tanecznej. Na miejscu obecni byli również wolon-

tariusze z pieskami ze schroniska przy ul. Marmurowej. Odwie-

dzający mogli zwiedzać stoiska wystawowe, na których pre-

zentowano artykuły rolno-ogrodnicze, miody oraz skorzystać  

|z usługi znakowania rowerów przez Straż Miejską, a dla uczest-

ników przygotowano konkursy dla dzieci i dorosłych.  

Izba Rolnicza Województwa Łódzkiego serwowała gro-

chówkę, bigos, krokiety z pieczarkami, sakiewki ze szpina-

kiem, jabłecznik oraz owoce, wszystko to sfinansowano 

z Funduszu Promocji Owoców i Warzyw. Uczestnicy mo-

gli zapoznać się z informacjami o ich wartości odżywczej 

oraz wziąć udział w konkursach wiedzy. Impreza miała na 

celu promowanie zwiększenia spożycia owoców i wa-

rzyw w codziennej diecie. Całość wydarzenia doskonale 

wpisywała się w ideę zdrowego stylu życia. 

Sylwia Skulimowska 

Podczas Łódzkiego Święta Owoców i Warzyw, które odbyło się 31 sierpnia 2024 roku na terenie Rady Osiedla „Dolina Łódki” w Łodzi, miało miejsce 
wydarzenie „Święto owoców i warzyw” zorganizowane przez Izbę Rolniczą Województwa Łódzkiego oraz Krajową Radę Izb Rolniczych, s�nansowane 
ze środków Funduszu Promocji Owoców i Warzyw.


