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Biura Przewodniczacy/ .
Powiatowe Delegat Adres biura Telefon/@
. Janusz Frydrychowski Urzq'd'Gmlr.wy 511 124 504
Belchatow Marcin Smiatkowski ul. Kosciuszki 13 bpbelchatow@izbarolnicza.lodz.pl
97-400 Belchatow pbelchatow@izbarolnicza.lodz.p
. UG Brzeziny
Brzeziny D:zﬂ:"&z:;;;z.ec? K ul. Sienkiewicza 16 A . 5‘_| 0 '4b74| 85] e
Jczy 95-060 Brzeziny pbrzeziny@izbarolnicza.lodz.pl
Kutno Andrzej Goérczynski ul. Podrzeczna 18 510 474 825
Robert Pawlikowski 99-300 Kutno, pok. 117 bpkutno@izbarolnicza.lodz.pl
. . Urzad Gminy w tasku
Lask BTOIV‘:\:?::VA‘:I\:?'?\'Z‘:V:S“ ul. Warszawska 14 & ISE Q:"7I4f 8?! |
98-100 task, pokéj 48 plask@izbarolnicza.lodz.pl
teczyca Dariusz Kowalczyk ul. Kaliska 9a 510474 825
eczy Zbigniew Wojtera 99-100 teczyca bpleczyca@izbarolnicza.lodz.pl
towicz Roman Wodzynski ul. Staroscinska 1 510 474 800
Janusz Staniszewski 99-400 towicz, pok. 213 bplowicz@izbarolnicza.lodz.pl
s . Michat Owczarek ul. Beskidzka nr 124 510 474 874
£6dz-Wschod Marcin Derach 91-610 £6dz, pok. 2 bplodz-wsch@izbarolnicza.lodz.pl
. Starostwo Powiatowe
Opoczno K:'\:a:zatr;fl(.ja:;rz::(ki ul. Kwiatowa 1a B 510 4b7 4|87(|) ol
Yy Yy 26-300 Opoczno, pok. Cc16 popoczno@izbarolnicza.lodz.pl
Pabianice Grzegorz Antoniewski ul. Pitsudskiego 34 510 474 865
Jan Chojecki 95-200 Pabianice bppabianice@izbarolnicza.lodz.pl
Pajeczno Pawet Sikora ul. 1 Maja 73 510474 813
e Piotr Rozumek 98-330 Pajeczno bppajeczno@izbarolnicza.lodz.pl
Piotrkow Janusz Terka Starostwo Powiatowe 510474 861
Tryb Tomasz Wachulec ul- Dabrowskiego 7, pok.105 bppiotrkow@izbarolnicza.lodz.pl
: 97-300 Piotrkow Tryb. T
' Ewa Bednarek GS Samopomoc Chtopska 510474 725
Feelecslies Leszek Chmielecki IS bppoddebice@izbarolnicza.lodz.pl
99-200 Poddebice ppoddebice@izbarolnicza.lodz.pl
Radomsko Agnieszka Zaremba ul. Kosciuszki 6 510 474 801
Mariusz Zasepa 97-500 Radomsko, pok. 210 bpradomsko@izbarolnicza.lodz.pl
Rawa Maz Sylwester Libera ul. Kosciuszki 5 510 474 850
) Matgorzata Rosa 96-200 Rawa Maz., pok. 58 bprawa@izbarolnicza.lodz.pl
.. Starostwo Powiatowe
Sieradz J::I:(acglzo:‘:e{)czl);k Plac Wojewédzki 3 b ,51 1 _1b24|' :53|8d '
yoy: 98-200 Sieradz, pok. 309 psieradz@izbarolnicza.lodz.pl
Skierniewice Jacek Ossowicz ul. Konstytucji 3 Maja 6 510474 841
Roman Rosinski 96-100 Skierniewice bpskierniewice@izbarolnicza.lodz.pl
. Pawet Rochala ul. Sw. Antoniego 41 510474 862
Tomaszéw Maz. Piotr Bielicki 97-200 Tomaszéw Maz., pok. 11 bptomaszow@izbarolnicza.lodz.pl
Wielur Krzysztof Wrébel ul. Palestrancka 5/4 510 474 804
Pawet Jasko 98-300 Wielun bpwielun@izbarolnicza.lodz.pl
Wieruszéw Jerzy Karsznia ul. Waryniskiego 14 510 474 804
Adam Ciecka 98-400 Wieruszéw bpwieruszow@izbarolnicza.lodz.pl
Zduniska Zenon Kowalski ul. Ceramiczna 10 510474 793
Wola Krzysztof Nowak 98-220 Zdunska Wola bpzdunska.wola@izbarolnicza.lodz.pl
) Jerzy Kuzanski MPGK w Zgierzu 510474 738
Zgierz Adam Michas ul. teczycka 24 bpzgierz@izbarolnicza.lodz.pl
95_1 OO Zgierz ngIErZ@IZ arolnicza.lodz.p!
TOWARZYSTWO
UBEZPIECZEN WZAJEMNYCH
Nazwa Placowki Adres biura Telefon
. . 91-455 £6dz
Biuro Regionalne ul. Zurawia 7/9 42/640-68-53, 640-68-54
w todzi lodz@tuw.pl
Siedziba Zamiejscowa . ) .
; . & s 97-300 Piotrkéw Trybunalski 44/649-69-29, 649-69-80
el el e ul. Danitowskiego 5/7, Il pietro fotrkowtrybunalskigtuwpl
w Piotrkowie Tryb. . 9 AR e
Siedziba Zamiejscowa Lo
Biura Regionalnego £odz 96-100 $k|ert1|eW|ce 46/832'30,'00' 832-36-49
I ul. Jagielloniska 4 skierniewice@tuw.pl
w Skierniewicach
Siedziba Zamiejscowa ) 46/837-00-79
Biura Regionalnego t6dz 99-400 L owiez towicz@tuwpl
W bowiczu ul. Zdunska 51 24/254-17-00

kutno@tuw.pl

Siedziba Zamiejscowa 98-200 Sieradz 43/822-33-99

Biura Regi(?nalnego Lodz ul. Rynek 19 fax: 822-38-68
w Sieradzu sieradz@tuw.pl

Siedziba Zamiejscowa

Biura Regionalnego 6dz 00 ke 24/721-01-61
wkeczycy ul. Przedrynek 8 leczyca@tuw.pl
Siedziba Zamiejscowa
Biura Regionalnego £6dz 97-500 Radomsko 44/683-51-05, 683-21-27
w Radomsku ul. Pitsudskiego 4 radomsko@tuw.pl




Wies nam w duszy gra
- oto zwycie;zcy konkursu!

Konkurs filmowy pod tytutem ,Wie$ nam w du-
szy gra” dobiegt korica. Jury wytypowato zwycie-
skie i wyrdznione filmy sposréd rekordowej liczby
ponad 230 zgtoszen.

Konkurs skierowany byt do Két Gospodyn Wiejskich
z catej Polski, zarejestrowanych w Krajowym Reje-
strze KGW. Jego ideg byto zaprezentowanie dziatal-
nosci KGW, ale takze pokazanie panoramy polskiej
wsi — otoczenia, aktywnosci spotecznych mieszkan-
cow, pracy w gospodarstwie, atrakcji zwigzanych
z zyciem na terenach wiejskich.

Nadestane filmy byty bardzo réznorodne. Jury konkur-
sowe oceniato nie tylko tematyke filmu, ale takze jego
walory artystyczne, montaz, oprawe dzwiekows itp.

KONDOLENCJE

Ponizej podajemy ostateczny werdykt jury.

- I miejsce - KGW Glogowek Winiary

- Il migjsce - KGW w Narwi

- Il miejsce - KGW Borowianki w Zdowie

Wyrdznienia otrzymaty: KGW w Dobczynie, KGW
w Grezowce, KGW w Haczowie, KGW w Kedziorowie,
KGW Rozgarty.

Wszystkim uczestnikom konkursu dziekujemy za udziat,
a laureatom gratulujemy i zapraszamy 22 listopada 2024 .
na gale konkursowa, podczas ktdrej zaprezentowane zosta-
ng zwycieskie filmy i zostang wreczone nagrody rzeczowe.
Z autorami zwycieskich prac skontaktujemy sie mailowo
lub telefonicznie, aby podac szczegdty uroczystosci.

Zrédto: ARIMR

Delegatowi Rady Powiatowej IRWE Powiatu Skierniewickiego
Panu Jerzemu Dysko
wyrazy gtebokiego wspoétczucia z powodu Smierci

OJCA

skfada Zarzad Izby Rolniczej Wojewddztwa tédzkiego
oraz Delegaci Rady Powiatowej IRWt Powiatu Skierniewickiego

Z gtebokim zalem i smutkiem przyjelismy wiadomo$¢ o smierci
$.p. Jana Sujkowskiego
Wieloletniego Delegata Rady Powiatowej IRWE Powiatu towickiego.
Rodzinie i bliskim sktadamy wyrazy gtebokiego wspdtczucia.

Zarzad Izby Rolniczej Wojewddztwa tédzkiego
oraz Delegaci Rady Powiatowej IRWk Powiatu towickiego

| Aktualnosci

Szanowni Panstwo

W Buczku, koto Brzezin 26 pazdziernika
2024 roku odbyto sie Forum Rad Powiato-
wych Izby Rolniczej Wojewddztwa +6dz-
kiego. Forum rozpoczeto sie uroczystoscia
nadania odznaczerr Ministerstwa Rolnic-
twa i Rozwoju Wsi i Krajowej Rady 1zb Rol-
niczych. Uhonorowano grupe rolnikéw za
osiggniecia w dziedzinie rolnictwa, rozwo-
juwsi i rynkéw rolnych odznaczeniem, Za-
stuzony dla rolnictwa” i ,Zastuzony dla sa-
morzadu rolniczego”.
Wszystkim odznaczonym serdecznie gra-
tuluje, Panstwa osiggniecia w zakresie roz-
woju rolnictwa i wsi zastuguja na szczegol-
ne uznanie i takie wyréznienie.
Podczas Forum omdwiono, m.in. oferte
WFOSIGW dla branzy rolniczej, kluczowe
kwestie zwigzane ze zdrowiem, ubezpie-
czeniem dla rolnikéw i aktualnymi wyzwa-
niami, przed ktérymi stoi sektor rolniczy.

W Urzedzie Marszatkowskim w to-
dzi, 22 pazdziernika 2024 roku, miatem
okazje uczestniczy¢ w inauguracyjnym
posiedzeniu toédzkiego Zespotu Pore-
jestrowego Doswiadczalnictwa Odmia-
nowego, kadencji 2025-2029. Powotfa-
nego wspolnie ze mng przez Marszatka
Wojewddztwa todzkiego - Pania Joanne
Skrzydlewska i Dyrektora COBORU - prof.
dr hab. Henryka Bujaka.

Gratuluje nowo mianowanym, a szcze-
golnie przedstawicielom Izby Rolniczej

Wojewddztwa todzkiego Panu Grzego-
rzowi Antoniewskiemu i Panu Jerzemu
Kuzanskiemu. Zycze sukceséw w bada-
niach i analizach - aby wyniki doswiad-
czen przynosity cenne informacje dla rol-
nikéw i przyczyniaty sie do zwiekszenia
efektywnosci upraw.

Prezes Izby Rolniczej
Wojewddztwa Lddzkiego




| Aktualnosci |

Dofinansowanie na rok pszczelarski 2025

— nabor w toku

0d 24 pazdziernika 2024 r.indywidualni i zrzesze-
ni hodowcy pszczét po raz kolejny moga sie ubiegac
o przyznanie pomocy w ramach Planu Strategiczne-
go dla Wspélnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027.
Naboér ten bedzie juz 3. realizowanym dla sekto-
ra pszczelarskiego przez Agencje Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa i 2. obejmujacym wszyst-
kie 7 interwencji. Warto wiedzie¢ o kilku istotnych
zmianach - tych, ktére juz obowiazuja i planowanej.

Wspieranie podnoszenia poziomu wiedzy pszcze-
larskiej (1.6.1)

To dofinansowanie skierowane jest do zrzeszen
pszczelarskich oraz jednostek doradztwa rolniczego.
Wsparcie obejmuje organizacje szkolen dotyczacych
m.in. prowadzenia gospodarki pasiecznej, choréb
pszczot, pozytkow i produktow pszczelich. Koszty
kwalifikowalne zostaty w tym przypadku szczego-
towo okreslone, a refundacji podlega¢ moze nawet
100 proc. poniesionych wydatkéw netto.

Inwestycje, wspieranie modernizacji gospodarstw
pasiecznych (1.6.2)

Whioski 0 przyznanie pomocy moga w tym przypad-
ku sktadac indywidualni pszczelarze oraz — w ich imieniu
- organizacje pszczelarskie. Wsparciem finansowym ob-
jety jest zakup nowego sprzetu pszczelarskiego, maszyn
i urzadzen wykorzystywanych na potrzeby gospodar-
ki pasiecznej, np. miodarek, odstojnikow oraz uli lub ich
elementéw. Refundacja wynosi do 50 proc. kosztéw net-
to (w poprzednim naborze byto to do 60 proc.). Maksy-
malna wysokos¢ pomocy przekazanej beneficjentowi to
100 zt w przeliczeniu na jeden pien pszczeli, a w przypad-
ku indywidualnego hodowcy dofinansowanie nie moze
przekroczy¢ 15 tys. zt Tak jak poprzednio pomoc przystu-
guje w petnej wysokosci i w pierwszej kolejnosci mtodym
pszczelarzom (majgcym nie wiecej niz 40 lat w dniu zto-
zenia wniosku), dla ktérych dodatkowym warunkiem do

spetnienia jest prowadzenie w sposéb nieprzerwany od
co najmniej 3 lat wpisanej do rejestru dziatalnosci nadzo-
rowanej w zakresie utrzymywania pszczét albo posiada-
nie branzowego wyksztatcenia sredniego.

Wspieranie walki z warroza produktami leczni-
czymi (1.6.3)

O to wsparcie na rzecz hodowcow pszczét moga sie
stara¢ wytacznie organizacje pszczelarskie. W tym przy-
padku zwrotowi podlega do 90 proc. kosztow netto
zakupu produktow leczniczych weterynaryjnych warro-
zobdjczych i produktow leczniczych do walki z warroza,
zawierajagcych okreslone przepisami substancje czyn-
ne — réwniez w przypadku pasiek, ktérych wiadciciele
posiadaja certyfikat produkgji ekologicznej.

Ulatwienie prowadzenia gospodarki wedrowne;j (1.6.4)

Whnioski o przyznanie pomocy w ramach tej inter-
wencji mogg sktada¢ wytacznie indywidualni pszcze-
larze. Dofinansowaniem objety jest zakup nowego
sprzetu, maszyn i urzadzer wykorzystywanych na po-
trzeby gospodarki wedrownej, m.in. wag pasiecznych
czy przyczep do przewozu uli. Rdwniez w przypadku
tej interwencji zmienita sie wysoko$¢ refundacji — jest
to nie maksymalnie 60 proc,, a do 50 proc. kosztéw net-
to. Limit wsparcia ustala sie na podstawie wielkosci go-
spodarstwa pszczelarskiego. Do 150 zt na jeden posia-
dany pien pszczeli otrzyma hodowca, ktéry ma ich od
25 do 149. Tych pszczelarzy, ktérzy majg co najmniej
150 pni, obowiazuje stawka w wysokosci do 200 zt. Jed-
nak w sumie nie moga oni otrzymac wiecej niz 40 tys.
zt. Takze w tym przypadku priorytetowo sg traktowa-
ni miodzi pszczelarze, ktdérzy musza spetniac te same
warunki, co beneficjenci interwencji 1.6.2.

Pomoc na odbudowe i poprawe wartosci uzytko-
wej pszczot (1.6.5)

O dofinansowanie moga sie ubiega organizacje pszcze-
larskie w imieniu pszczelarzy. Wsparciem objety jest zakup:

matek pszczelich z linii hodowlanych, dla ktérych prowa-
dzone sg ksiegi lub rejestry; odktadow lub pakietéw pszcze-
lich z matkami pochodzacymi z linii hodowlanych; od-
kfadéw lub pakietow pszczelich od producentéw, ktorzy
uzyskali rekomendacje zwiazkow lub zrzeszen pszczelarzy.
Refundacji podlega do 70 proc. kosztéw netto, a maksymal-
na kwota pomocy na beneficjenta to 10 tys. zt.

Wsparcie naukowo-badawcze (1.6.6)

Whnioski o przyznanie tej pomocy mogg sktadac jed-
nostki naukowo-badawcze, zajmujace sie tematyka
pszczelarska. Dofinansowanie obejmuje prace poswie-
cone zdrowiu pszczét, jakosci produktow pszczelich
i innowacjom w gospodarce pasiecznej. Wsparcie jest
udzielane w ramach limitu, ktéry nie moze przekroczy¢
80 tys. zt na pojedynczego beneficjenta i jest przyzna-
wane w formie refundacji do 100 proc. kosztéw netto.

Wspieranie badania jakosci handlowej miodu
oraz identyfikacja miodéw odmianowych (1.6.7)

Beneficjentami tej pomocy moga by¢ wytacznie indy-
widualni pszczelarze, a wsparcie przeznaczone jest na za-
kup analiz fizyko-chemicznych oraz pytkowej miodu. Re-
fundacji podlega do 90 proc. kosztéw, a limit to 10 tys. zL.

Whioski sg przyjmowane od 24 pazdziernika do
22 listopada 2024 r. wytacznie za posrednictwem
Platformy Ustug Elektronicznych ARIMR.

Warto wiedzie¢, ze trwajg prace majace na celu
umozliwienie pszczelarzom, ktérzy poniesli stra-
ty na skutek tegorocznej powodzi, ubiegania sie
0 przyznanie pomocy. Ponadto zniesiony bedzie
obowiazek dofaczania do sktadanych dokumen-
tow zaswiadczen weterynaryjnych, potwierdzaja-
cych liczbe pni pszczelich. Po zakonczeniu naboru
ARiIMR zwréci sie do Powiatowych Lekarzy Wete-
rynarii, aby ustali¢ aktualny stan pasieki nalezacej
do przysztego beneficjenta.

Zrédfo: ARIMR

Dodatkowe 27 ml zt na pomoc statutowag dla KGW

Do 29 listopada 2024 r. kota gospodyn wiejskich,
ktérym nie przyznano w tym roku wsparcia na dzia-
falnos¢ statutowa, moga sie starac o srodki na reali-
zacje zwigzanych z nig celéw. Dodatkowy nabér jest
mozliwy dzieki zmianie przepiséw i zwigkszeniu bu-
dzetu. Wnioski przyjmuja biura powiatowe ARiMR.

4

Pomoc jest kontynuacjg statutowego wsparcia
finansowego udzielanego kotom wpisanym do Kra-
jowego Rejestru Kot Gospodyn Wiejskich. O dodat-
kowe $rodki na dziatalnos¢ moga sie ubiegac¢ te
KGW, ktére sg wpisane do tego rejestru i nie przy-
znano im dofinansowania w ramach naboru za-
koriczonego we wrzesniu 2024 r. Maksymalny limit
wydatkéw na to wsparcie w tym roku zostat zwiek-
szony ze 130 min zt do 157 min zt.

Wysoko$¢ pomocy pozostaje uzalezniona od liczeb-
nosci kot:

- liczace nie wiecej niz 30 0s6b moga otrzymac 8 tys. zt;

- tych sktadajacych sie z 31-75 cztonkéw dotyczy
stawka w wysokosci 9 tys. zt;

- w przypadku jeszcze liczniejszych kwota dofinanso-
wania to 10 tys. zt.

Przeznaczeniem wsparcia moga by¢ m.in.:

- aktywnos$¢ spoteczno-wychowawcza i o$wiatowo-
-kulturalna w srodowiskach wiejskich;

- dziafalnos¢ na rzecz wszechstronnego rozwoju ob-
szarow wiejskich;

- wspieranie przedsiebiorczosci kobiet;

- inicjowanie i prowadzenie dziatan na rzecz poprawy
warunkow zycia i pracy kobiet na wsi;

+ upowszechnianie i rozwijanie form wspotdziatania,
gospodarowania i racjonalnych metod prowadzenia
gospodarstw domowych;

- dziatania zwigzane z reprezentacja interesdéw $ro-
dowiska kobiet wiejskich przed organami administra-
cji publicznej;

- rozwdj kultury ludowej — w szczegdlnosci lokalnej
i regionalnej.

Whnioski o przyznanie pomocy przyjmuja biura po-
wiatowe ARIMR. Dokumenty mozna sktada¢ bezpo-
srednio w placdwkach, wysytac rejestrowang przesytka
pocztowy, a takze przekazywac za posrednictwem plat-
formy ePUAP lub ustugi mObywatel na stronie gov.pl.
Nabor potrwa do 29 listopada 2024 r, pod warunkiem
ze pula dodatkowych srodkow, czyli 27 min zt, nie wy-
czerpie sie wczesdnie).

Przypominamy, ze otrzymane wsparcie kofa gospo-
dyn wiejskich musza wykorzysta¢ do korica grudnia
2024 roku, a rozliczy¢ trzeba je do 31 stycznia 2025 .

Zrédfo: ARIMR

e



| Ubezpieczajmy sie u siebie |

Ubezpieczenia obowiazkowe | dobrowolne

dla rolnikow

Zadbane budynki, nowoczesne maszyny oraz obfite zbiory to wyznaczniki dobrze prosperujqgcego gospodarstwa rolnego. Wraz z dynamicznym rozwojem

rolnictwa wzrasta potrzeba zapewnienia ochrony i bezpieczeristwa majqtku, a koniec roku to dla rolnikéw odpowiedni moment, by wznowi¢ obowiqzkowe

i dobrowolne ubezpieczenia.

Zgodnie z przepisami prawa' rolnicy majg obowia-
zek ubezpieczy¢ budynki rolnicze od ognia i innych
zdarzen losowych, a takze musza mie¢ ubezpieczenie
odpowiedzialnosci cywilnej (OC) z tytutu posiadania
gospodarstwa rolnego.

Obowiazkowo trzeba ubezpieczy¢ budynek rolniczy
(z dniem pokrycia budynku dachem):

- trwale zwigzany z gruntem,

- posiadajacy fundamenty,

-wydzielony z przestrzeni za pomoca przegréd budowlanych,

- 0 powierzchni przekraczajgcej 20 m2, ktérego posiada-
czem lub wspotposiadaczem jest rolnik.

Obowiazkowe ubezpieczenie budynkow
czych obejmuje szkody powstate na skutek zdarzen
losowych w postaci: ognia, huraganu, powodzi, pod-

rolni-

topienia, deszczu nawalnego, gradu, opadéw $nie-
gu, uderzenia pioruna, eksplozji, obsuniecia sie ziemi,
tapniecia, lawiny lub upadku statku powietrznego.

Bezpieczenstwo tkwi w szczegétach

Obowiazkowe ubezpieczenie budynkéw rolniczych
warto jednak uzupetni¢ o ochrone na wypadek szkéd,
ktére moga spowodowad powazne straty finansowe,
a powstajg w wyniku: silnego wiatru (niebedacego
huraganem), przepiecia, przenikania wody z gruntu,
upadku masztu lub drzewa, katastrofy budowlanej,
zalania, obcigzenia lodem. Z dodatkowego zakresu
ubezpieczenia mozna skorzysta¢ zawierajgc umowe
w ramach pakietu,Bezpieczna Zagroda"

Oproécz budynkoéw rolniczych wtasciciele gospo-
darstw moga obja¢ dodatkowa ochrong ubezpie-
czeniowa: wiaty, silosy, mikroinstalacje OZE, kolek-
tory stoneczne, zewnetrzne zbiorniki na gaz ptynny,
ogrodzenie wraz z brama, pergole, altany, szklar-
nie ogrodowe. Ubezpieczenie oferowane w pakie-
cie ,Bezpieczna Zagroda” chroni tez ruchomosci
domowe, w tym: meble, sprzet gospodarstwa do-
mowedgo, lustra, szyby, odziez, sprzet: audiowizual-
ny, komputerowy, turystyczny, sportowy, gotowke,
bizuterie, antyki oraz wyposazenie tarasu czy ogro-
du. A takze mienie zwigzane z prowadzeniem go-

spodarstwa rolnego, w tym: ziemioptody, zwierzeta
gospodarskie, sprzet rolniczy oraz materiaty i zapasy.

Co roku, przed wznowieniem ubezpieczenia war-
to przeanalizowa¢, czy wykaz budynkéw wskazanych
w obowigzujacej umowie ubezpieczenia jest aktual-
ny, czy uwzgledniono w nim przeprowadzane remon-
ty lub dokonane wyburzenia. Wszelkie tego typu infor-
macje powinny zosta¢ zgtoszone ubezpieczycielowi
przed terminem, w ktérym konczy sie waznos¢ do-
tychczasowej umowy ubezpieczenia. Aktualne dane,
podane w umowie, sg istotne w przypadkach, gdy do-
chodzi do szkody, poniewaz majg wptyw na szacowa-
nie jej wysokosci i szybkos¢ wyptaty.

OC - kluczowy element ochrony

Zgodnie z obowigzujacym prawem' rolnicy, ktérzy
posiadaja lub wspotposiadaja gospodarstwo rolne
(chocby bez zabudowan, uzytki rolne o powierzchni
przekraczajacej 1ha)sa zobowigzanidozawarciaumo-
wy ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej z tytu-
tu posiadania gospodarstwa rolnego —i to juz w dniu,
w ktorym staja sie posiadaczami lub wspétposiada-
czami gospodarstwa rolnego.

Jest to ochrona ubezpieczeniowa, ktéra obejmuije szko-
dy wyrzadzone przez samego rolnika, np. gdy podczas wy-
konania opryskow srodek ochrony roslin zostanie zniesiony
przez wiatr i trafi na pole sasiada, niszczac jego uprawy, jak
tez przez osoby pozostajace z nim we wspdlnym gospo-
darstwie domowym lub pracujace w tym gospodarstwie.

Obowiazkowa ochrong ubezpieczeniowa objete sa
tez osoby trzecie, ktére poniosty szkode w zwiazku
z posiadanym przez rolnika gospodarstwem. Dzieje
sie tak wtedy, gdy np. nalezace do rolnika zwierze-
ta uciekty z gospodarstwa i wyrzadzity szkode w mie-
niu nalezacym do sasiada. W takiej sytuacji, osoba po-
szkodowana moze ubiegac sie o wyptate naleznego
odszkodowania. Obowigzkowe ubezpieczenie odpo-
wiedzialnosci cywilnej rolnika umozliwi tez wypta-
te odszkodowania w przypadku wystgpienia szkody,

ktérej nastepstwem jest uszkodzenie ciata, rozstroj
zdrowia czy $mier¢ osoby trzeciej.

Towarzystwo Ubezpieczern Wzajemnych ,TUW” jest
najstarszym i jednym z najliczniejszych zaktadéw ubez-
pieczen wzajemnych w Polsce, ktory $ledzi zmiany za-
chodzace w rolnictwie i na biezagco dostosowuje oraz
uatrakcyjnia oferte ubezpieczeniowa do aktualnych
oczekiwan rolnikow, tworzac przeznaczone dla rolni-
kéw programy ubezpieczeniowe, zapewniajace kom-
pleksowa i atrakcyjng cenowo oferte ubezpieczenia
ich majatku. Zas dzieki utrzymywaniu bliskich relacji
ze $rodowiskiem rolniczym, TUW ,TUW" ma mozliwos¢
szybkiego reagowania i niesienia pomocy rolnikom
w razie wystapienia zdarzen losowych.

Zachecamy do skontaktowania sie z naszymi agenta-
mi lub odwiedzenia placéwek terenowych TUW ,TUW",
gdzie mozna uzyskac informacje o ofercie, a takze pomoc
w wyborze najkorzystniejszego zakresu ubezpieczenia.
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TOWARZYSTWO
UBEZPIECZEN WZAJEMNYCH

Towarzystwo Ubezpieczer Wzajemnych , TUW”
Biuro Regionalne w todzi
ul. Zurawia 7/9, 91-455 todz
telefon: (42) 640-68-53
e-mail: lodz@tuw.pl
WWW.tUW.p

"' Wedtug ustawy z dnia 22 maja 2003 roku o ubezpieczeniach
obowigzkowych, Ubezpieczeniowym Funduszu Gwarancyjnym
i Polskim Biurze Ubezpieczycieli Komunikacyjnych.

Materiat promocyjny Towarzystwa Ubezpieczeri Wzajemnych
L, TUW"z siedzibq w Warszawie 02-793, ul. Raabego 13
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Dziatania izby rolniczej - pazdziernik 2024
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Posiedzenie Rady Powiatowej IRWE Powiatu Zduriskowolskiego

Cze$¢ merytoryczna

Zarzad Izby Rolniczej Wojewddztwa todzkiego wy-
daje opinie w sprawie przeksztatcenia gruntow le-
$nych na cele niele$ne i gruntéw rolnych na cele nie-
rolnicze. Réwniez wydaje opinie na wniosek gmin
w sprawie stawki ceny zyta do ustalenia podatku rol-
nego na 2025 rok. Cena skupu zyta do celéw wymia-
ru podatku rolnego na 2025 rok ogtoszona w Komuni-
kacie Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego z dnia
18 pazdziernika 2024r. wynosi 86,34 zt za 1dt.

Zarzad na biezaco monitoruje sytuacje w rolnictwie
i podejmuje dziafania kierujac wnioski w celu rozpatrze-
nia i dalszej realizacji do Krajowej Rady Izb Rolniczych.

W dniu 24.10.2024r. w imieniu Zarzadu Izby Rolni-
czej Wojewddztwa tédzkiego popierajgc wnioski zgtoszo-
ne przez cztonkdw Rady Powiatowe]j IRWE Powiatu Podde-
bickiego i Kutnowskiego, Prezes IRWE Bronistaw Weglewski
skierowat pismo do Wiktora Szmulewicza Prezesa Krajowej
Rady Izb Rolniczych o rozpatrzenie i dalsza realizacje.

1. Ponowne podjecie dziatart majace na celu przyzna-
nie $wiadczenia pienieznego miesiecznego do emery-
tury z tytutu petnienia funkgji cztonka izby rolniczej dla
0s0b, ktore petnity te funkcje, przez co najmniej dwie
kadencje i osiagnety wiek emerytalny.

2. Podjecie dziatan majace na celu objecie pomo-
ca rolnikéw, ktoérzy poniedli straty w uprawach poni-
zej 30% wskutek dziatania niekorzystnych warunkéw
atmosferycznych w 2024 r.

Posiedzenie Rady Powiatowej IRWt Powiatu Poddebicieqo,

3. Podja¢ dziatania w sprawie zwiekszenia budzetu na
drugi nabér wnioskdw w ramach dziatania,Wsparcie na
wymiane pokry¢ dachowych z materiatow szkodliwych
dla zdrowia lub srodowiska w gospodarstwach rolnych”
i przyznanie pomocy dla wszystkich wnioskodawcow.

W omawianym okresie Zarzad IRWL wydat opinie
do projektéw aktéw prawnych w sprawie:

- rozporzadzenia MRIRW w sprawie szczegdétowych
warunkéw i trybu przyznawania oraz wypfaty pomo-
cy finansowej na operacje typu ,Inwestycje odtwarza-
jace potencjat produkgji rolnej” objetego PROW na lata
2014-2020;

- kwestii mandatéw dla grupy EGTOP: innowacyjne
budowle dla $win oraz dofaczenia hydrolatéw do za-
facznika I rozporzadzenia (UE) 2018/848;

- rozporzadzenia MRIRW w sprawie stawek pfatnosci
bezposrednich i przejsciowego wsparcia krajowego za
2024r,

- ustawy o podatku akcyzowym oraz ustawy Kodeks
Karny Skarbowy;

- ustawy o ochronie roélin przed agrofagami i ochro-
nie prawnej odmian roslin;

- rozporzadzenia w sprawie pomocy finansowej z bu-
dzetu panstwa dla kot gospodyn wiejskich;

- w sprawie wymagan fitosanitarnych w odniesieniu
do eksportu jabtek do Ekwadoru;

- rozporzadzenia w sprawie maksymalnych sum ubez-
pieczenia dla poszczegélnych upraw rolnych i zwierzat;

)
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Posiedzenia Rad Powiatowych Izby Rolniczej
Wojewé6dztwa todzkiego

W miesigcu pazdzierniku 2024r. odbyto sie 17 posie-
dzert Rad Powiatowych IRWE (w dniu 1.10.2024r. powia-
tu pajeczaniskiego, w dniu 8.10.2024r. powiatu zdurisko-
wolskiego, w dniu 9.10.2024r. powiatu radomszczariskiego
i rawskiego, w dniu 21.10.2024r. powiatu sieradzkiego, oraz
w dniu 26.10.2024r. powiatu betchatowskiego, brzezin-
skiego, kutnowskiego, teczyckiego, fowickiego, t6dzkiego-
-wschodniego, pajeczaniskiego, rawskiego, skierniewickiego,
tomaszowskiego, wielunskiego, podczas ktérych cztonko-
wie Rady Powiatowej oméwili min. trudng sytuacje w rol-
nictwie a przedstawiciele instytucji sektora rolnego obecni
na posiedzeniach przedstawili najwazniejsze informacje dla
producentéw rolnych m.in. z zakresu biezacych dziatan.

Targi, konferencje, spotkania,

W dniach 10-11.10.2024r. w Miedzyzdrojach odby-
ta sie Konferencja,Klimat, srodowisko a wspotczesne rol-
nictwo” W merytorycznym spotkaniu kobiet z catej Pol-
ski zwigzanych z rolnictwem uczestniczyta z ramienia
IRWE - Iwona Mamzer Delegat na WZ IRWE.

W dniu 15.10.2024r. odbyto sie uroczyste wre-
czenie nagréd IV edycji konkursu ,Rolniczki motorem
innowacji w gospodarstwach rolnych Polsce” w Mi-
nisterstwie Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Organizatorem
konkursu byta Krajowa Rada Izb Rolniczych oraz Rada
ds. Kobiet i Rodzin Wiejskich przy KRIR. Celem kon-
kursu organizowanego przez KRIR jest uwidocznienie
roli kobiet zaangazowanych w rozwdj gospodarstw
rolnych oraz docenienie innowacyjnych metod sto-
sowanych przez nie w swoich gospodarstwach.

Do Biura Krajowej Rady Izb Rolniczych w IV edycji
wptyneto 16 zgtoszen.

Jury Konkursu po zapoznaniu sie ze zgtoszeniami go-
spodarstw laureatek konkursu na poziomie wojewddz-
kim wybrato zwyciezczynie konkursu - I, Il i lll miejsce
oraz przyznato 1 wyréznienie.

| miejsce zajeta Pani Lidia Moron-Morawska z Mato-
polskiej Izby Rolniczej, ktéra prowadzi pasieke ekolo-
giczna z certyfikatem ekologicznym.

Il miejsce zajeta Pani Beata Plesnierowicz z Izby
Rolniczej Wojewoédztwa tdédzkiego, ktéra prowa-
dzi gospodarstwo zajmujace sie produkcja roslinng
oraz produkcja bydta opasowego.

Sho
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Il miejsce zajeta Pani Daria Popidt z Wielkopolskiej
Izby Rolniczej, ktéra stworzyta LESNA BAZE ELZBIECINY
tj. le$ne przedszkole oraz miejsca spotkan i warsztatow.

Wyréznienie otrzymata Pani Paulina Michalska pro-
wadzaca gospodarstwo lawendowe w wojewddztwie
wielkopolskim. W uroczystosci z ramienia IRWE uczest-
niczyt Wiceprezes Zarzadu IRWE - Jacek Ossowicz.

b
Beata Plesnierowicz=llim e.{sce w konkursie KP&IQ*.
»Rolniczki mototeminnowacji w gospodarstwach r__OI

nych w Polsce'filacekO

owicz Wiceprezes Izby Rolniczej

Wojewodztwa todzkiega

W dniu 16.10.2024r.wt ODRw Bratoszewicach odby-
tosie szkolenient, Nowe technikigenomowe (NGT) Inno-
wacyjne narzedziadlarolnika” W szkoleniu oprécz dorad-
céw rolnych uczestniczyli m.in. przedstawiciele WIORIN
w todzi, przedstawiciele nauki z Instytutu Ogrodnictwa
w Skierniewicach oraz przedstawiciele IRWt.

W dniu 22.10.2024r. odbyto sie w Urzedzie Mar-
szatkowskim w todzi Inauguracyjne Posiedzenie t6dz-
kiego Wojewddzkiego Porejestrowego Doswiadczal-
nictwa Odmianowego. Czlonkami zespotu z ramienia
IRWE zostali: Grzegorz Antoniewski - Cztonek Zarzadu
IRWE oraz Jerzy Kuzanski - przewodniczacy Rady Po-
wiatowej IRWE w Zgierzu. Nominacje wreczata Joan-
na Skrzydlewska — Marszatek Wojewddztwa tédzkie-
go, Artur Bagieriski — Cztonek Zarzadu Wojewddztwa
todzkiego, Bronistaw Weglewski - Prezes Izby Rolniczej
Wojewddztwa tddzkiego, Arkadiusz Sokotowski - Za-
stepca Dyrektora COBORU. Posiedzenie prowadzit pan
Przemystaw Majchrowski - Dyrektor SDOO Sulejow.

W dniu 26.10.2024r. z inicjatywy Zarzadu IRWL
w Buczku koto Brzezin odbyto sie Forum Rad Powia-
towych IRWE w ktorym uczestniczyli delegaci Rad
Powiatowych IRWE z catego wojewddztwa oraz za-
proszeni goscie. Forum rozpoczeto sie uroczystoscig
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nadania odznaczer ,Zastuzony dla rolnictwa". Mini-
ster Rolnictwa i Rozwoju Wsi Czestawa Siekierskiego,
uhonorowat grupe rolnikéw - przedstawicieli samo-
rzadu rolniczego. Odznaczenia wreczyt Wicewoje-
woda todzki Marek Mazur oraz Prezes I1zby Rolniczej
Wojewddztwa tdédzkiego. Na wniosek Izby Rolniczej
Wojewddztwa tddzkiego Kapituta Odznaczen Krajo-
wej Rady Izb Rolniczych nadata odznaczenia osobom
zastuzonym dla samorzadu rolniczego. Odznaczenia
wreczyt Prezes IRWE - Bronistaw Weglewski, Jacek
Ossowicz - Wiceprezes, Jan Kotodziejczyk - Cztonek
Zarzadu IRWE. W czasie Forum Rad Powiatowych Izby
Rolniczej Wojewodztwa tddzkiego zostaty przedsta-
wione wyktady: ,Oferte Wojewodzkiego Fundu-
szu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w todzi dla branzy rolniczej”- omowit Prezes Wo-
jewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w todzi - Piotr Kopek.

»Planuj dtugie zycie - jak bezptatnie korzystac
z profilaktyki” - przedstawifa Rzeczniczka Prasowa NFZ

REKLAMA

- Anna Leder. Natomiast ,Ubezpieczenia obowigzko-
we i nieobowigzkowe w rolnictwie” — przedstawita
Dyrektor Biura Regionalnego Towarzystwa Ubezpieczen
Wzajemnych TUW" w todzi — Katarzyna Biatek-Traut.

Tematy cieszyty sie duzym zainteresowaniem wérdd
uczestnikéw Forum. Wyktadowcy udzielali odpowie-
dzi na pytania m.in. na temat wapnowania oraz badan
profilaktycznych. Forum byto doskonatym miejscem na
wymiane doswiadczen, pogtebienia wiedzy rolnikdw
z wojewddztwa tédzkiego. Podczas Forum uczestnicy
mieli okazje odwiedzi¢ stoisko TUW ,TUW" oraz stoisko
Wojewodzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w todzi, gdzie pracownicy udzieli in-
formacji na temat programow dla rolnikéw.

W dniu 26 pazdziernika 2024r. w Buczku koto Brze-
zin odbyt sie ,Piknik wieprzowy Polskie smaki wieprzo-
winy” sfinansowany z Funduszu Promocji Miesa Wie-
przowego. Podczas pikniku odbyly sie m.in. konkursy
dla dzieci i dorostych oraz degustacja wysmienitych
potraw z polskiego miesa wieprzowego.

Inna dziatalnos¢ IRWL

- Biura Powiatowe Izby Rolniczej Wojewddztwa t6dz-
kiego prowadza nabor rolnikéw na szkolenia dla uzyt-
kownikow profesjonalnych z zakresu stosowania $rod-
kow ochrony roslin. Osoby zainteresowane prosimy
o kontakt z miejscowym Biurem Powiatowym IRWk.

- Bezptatna publikacja Izby Rolniczej Wojewddztwa
todzkiego miesiecznik W NOWEJ ROLI" trafia do rolni-
kéw, mieszkarcodw wsi wojewddztwa tdédzkiego.

- Prawnik Izby Rolniczej Wojewddztwa tédzkiego
udziela bezptatnie porad prawnych dla rolnikdw.

Wszystkie dziatania, interwencje podejmowane
przez Zarzad lzby Rolniczej Wojewédztwa Lodz-
kiego oraz odpowiedzi na wnioski zgtoszone przez
IRWL oraz informacje na temat sytuacji w rolnic-
twie sg dostepne na stronie internetowej IRWL
www.izbarolnicza.lodz.pl oraz na FB IRWL.

Beata Gregorczuk-Rzewuska
p.o. Dyrektora Biura IRWE
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W dniu 26 pazdziernika 2024r. z inicjatywy Zarzqdu IRWL w Buczku koto Brzezin odbyto sie Forum Rad Powiatowych IRWL w ktérym uczestniczyli delegaci
Rad Powiatowych IRWL z catego wojewddztwa oraz zaproszeni goscie.

- Pan Wiktor Turek
- Pan Jarostaw Witczak

Fi-w‘méh__,_ ikl - Pan Grzegorz Baran

— - Pan Karol Gajda

- = ) o7y - Pan Sylwester Libera
FERMA ',i::.':.‘:'

- Pan Piotr Stasiak

Rada Powiatons - Pan Zbigniew Jaworski

- Pan Stawomir Kedzia

- Pani Halina Tomaszewska
- Pan Aleksy Pietrzak

- Pani Lucja Skarzyrska

FORLUM RAD POWIAT
ROLNICZES
WOIEWODZTWA LODZKIEGD

- Pan Adam Nowak
- Pan Jarostaw Wtodarczyk
Na whniosek Izby Rolniczej Wojewoddztwa tédzkiego
Kapituta Odznaczen Krajowej Rady Izb Rolniczych nada-
ta odznaczenia osobom zastuzonym dla samorzadu rol-
niczego. Na podstawie uchwaty KRIR z dnia 16 marca
2012 r.w sprawie ustalenia Regulaminu Odznaczen KRIR
Postanowieniem Kapituty Odznaczen KRIR, Prezes Izby
|
Forum rozpoczeto sie uroczystoscig nadania s
odznaczer Ministerstwa Rolnictwa ,Zastuzony dla
rolnictwa”. Czestaw Siekierski - Minister Rolnictwa
i Rozwoju Wsi, uhonorowat grupe rolnikéw - przed-

stawicieli samorzadu rolniczego - za osiggniecia o

@ b

Rada Pawintowa
-4 =

w dziedzinie rolnictwa, rozwoju wsi i rynkéw rol- .. |
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nych, odznakg, ktoéra jest nadawana jednokrotnie.

Odznaczenia wyréznionym rolnikom wreczyt Wice-
wojewoda tdédzki Marek Mazur oraz Prezes Izby Rolni-
czej Wojewddztwa tddzkiego Bronistaw Weglewski.

Odznake ,Zastuzony dla rolnictwa” otrzymali:

« Pani Bogumita Robak

« Pan Waldemar Wojtczak

« Pan Jacek Nowicki

- Pan Wroblewski Krzysztof

- Pan Tomasza Jaros

- Pan Piotr Zarzycki

« Pan Bartosz Milewski

« Pan Andrzej Bfasiak



Rolniczej Wojewddztwa tédzkiego Bronistaw Weglew-
ski, Wiceprezes IRWt Jacek Ossowicz oraz Cztonek Za-
rzadu Jan Kotodziejczyk odznaczyli Srebrng Odznaka
Krajowej Rady Izb Rolniczych:

- Pana Piotra Kociotka

+ Pana Romana Wodzynskiego

« Pana Mariana Kacprzaka

Postanowieniem Kapituty Odznaczen KRIR za zastu-
gi dla samorzadu rolniczego na rzecz rolnikdw Bragzowa
Odznaka Krajowej Rady Izb Rolniczych zostali rowniez
odznaczeni:

- Pan Robert Pawlikowski

« Pani Danuta Czupryniak

- Pan Dariusz Kowalczyk

- Pan Grzegorz Antoniewski

« Pan Stanistaw Molik

- Pan tukasz Przybyta

- Pan Jacek Dziuda

- Pan Pawet Jasko

« Pani Edyta Szuster-Mularczyk

W czasie trwajacego Forum Rad Powiatowych
Izby Rolniczej Wojewddztwa todzkiego zgromadzo-
nym rolnikom zaprezentowano wyktady na temat
oferty dla branzy rolniczej Wojewddzkiego Funduszu

Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w todzi.
Prezes WFOSIGW w todzi — Piotr Kopek przedstawit
zadania i inwestycje prosrodowiskowe dla woje-
wodztwa todzkiego. Miedzy innymi program wapno-
wanie gleb, agroenergie, przydomowe oczyszczalnie
sciekdw, usuwane wyrobdw zawierajacych azbest,
a takze dofinansowanie z WFOSIGW w todzi.
Rozmawiano réwniez o badaniach zdrowotnych,
czyli jak korzystac z profilaktyki, by planowac dtugie zy-
cie. Anna Leder - Rzecznik t6dzkiego Narodowego Fun-
duszu Zdrowia zachecata do badan, ktére sg bezptatne,

PRODUKT
POLSKL

m.in. profilaktyka raka piersi u kobiet (mammografia)
i mezczyzn, profilaktyka raka szyjki macicy, profilaktyka
chordb uktadu krazenia do 65 roku zycia, program ba-
dan przesiewowych raka jelita grubego (kolonoskopia),

UL Lt

program badan genetycznych — nowotwory dziedzicz-
ne, profilaktyka 40+. Dyskutowano o ubezpieczeniach
obowiagzkowych i nieobowiazkowych w  rolnictwie,
ktore przedstawita Dyrektor Biura Regionalnego To-
warzystwa Ubezpieczert Wzajemnych ,TUW" w todzi —
Katarzyna Biatek-Traut. Tematy cieszyly sie duzym zain-

| Temat numeru

teresowaniem wsrod uczestnikéw Forum. Wyktadowcy
udzielili odpowiedzi na pytania dotyczace miedzy in-
nymi wapnowania oraz badan profilaktycznych. Forum
Rad Powiatowych Izby Rolniczej Wojewddztwa t6dz-
kiego byt doskonatym miejscem na wymiane doswiad-
czen oraz pogtebienia wiedzy rolnikdw.. Podczas Forum
uczestnicy mieli okazje odwiedzi¢ stoisko TUW ,TUW"
oraz stoisko Wojewodzkiego Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej w todzi, gdzie pracownicy
udzieli informacji na temat programoéw dla rolnikéw.

Na zakonczenie Forum Rad Powiatowych Prezes
IRWE Bronistaw Weglewski pogratulowat odznaczo-
nym, podziekowat prelegentom za przedstawienie te-
matdw oraz uczestnikom za udziat w Forum.

Po Forum odbyt sie Piknik Wieprzowy - Polskie
Smaki  Wieprzowiny. Piknik odwiedzili mieszkan-
cy okolicznych regionéw oraz Brzezin i todzi. Wy-
darzenie miato na celu promocje migsa wieprzowe-
go i jego przetworéw oraz zwiekszenie jego udziatu
w codziennej diecie. Goscie mogli delektowac sie sta-
ropolska zalewajka z kietbasg i skwarkami, zrazikami
i kotletami mielonymi z miesa wieprzowego, pieroga-
mi z miesem oraz pasztetem wieprzowym, karczkiem,
kietbasami wedzonymi oraz smalcem z wiejskim chle-
bem. Na stoisku promujgcym mieso wieprzowe przy-
gotowano konkursy dla dorostych i dla dzieci, ktére
cieszyty sie duzym powodzeniem. Piknik Wieprzo-
wy — Polskie Smaki Wieprzowiny zostat sfinansowany
z Funduszu Promocji Miesa Wieprzowego.

Sylwia Skulimowska
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,,Rolniczki motorem innowacji w gospo-
darstwach rolnych Polsce”

15 pazdziernika 2024r. w gmachu Ministerstwa Rolnictwa w Warszawie miato miejsce rozstrzygniecie IV edycji konkursu organizowanego przez

Krajowg Rade Izb Rolniczych pt. ,Rolniczki motorem innowacji w gospodarstwach rolnych w Polsce”. Organizatorem konkursu jest Krajowa Rada Izb Rolniczych
oraz Rada ds. Kobiet i Rodzin Wiejskich przy KRIR.

To czwarta edycja konkursu, ktory odbyt sie pod
Honorowym Patronatem Ministra Rolnictwa i Roz-
woju Wsi oraz patronatem medialnym Telewizji Pol-
skiej TVP i TOP AGRAR. Partnerami oraz Sponsorami
konkursu byli Towarzystwo Ubezpieczert Wzajem-
nych TUW oraz Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spo-
tecznego. Konkurs odbywa sie co dwa lata. Zgodnie
z regulaminem konkursu zwyciezczynie konkursu na
szczeblu krajowym wezma udziat w konkursie euro-
pejskim, ktéry jest organizowany co dwa lata przez
Komisje Kobiet Komitetu COPA-COGECA w Brukseli.

Celem konkursu organizowanego przez KRR jest
uwidocznienie roli kobiet zaangazowanych w rozwdj go-
spodarstw rolnych oraz docenienie innowacyjnych me-
tod stosowanych przez nie w swoich gospodarstwach.

Do Biura Krajowej Rady Izb Rolniczych w IV edycji
wptyneto 16 zgtoszen.

Wiktor Szmulewicz - Prezes KRIR, Beata Plesnierowicz
- Il miejsce w konkursie, Jacek Ossowicz - Wiceprezes IRWt

Jury Konkursu po zapoznaniu sie ze zgtoszenia-
mi gospodarstw laureatek konkursu na poziomie wo-
jewddzkim wybrato zwyciezczynie konkursu, |, I1'i Il
miejsce oraz przyznato 1 wyrdznienie

I miejsce zajefa Pani Lidia Moron-Morawska z Ma-
topolskiej Izby Rolniczej, ktéra prowadzi pasieke ekolo-
giczng z certyfikatem ekologicznym.

Il miejsce zajeta Pani Beata Plesnierowicz
z I1zby Rolniczej Wojewoédztwa tédzkiego, ktora
prowadzi gospodarstwo zajmujace sie produkcja
roslinng oraz produkcja bydta opasowego.

IIl miejsce zajeta Pani Daria Popiot z Wielkopolskiej
Izby Rolniczej, ktdra stworzyta LESNA BAZE ELZBIECINY
tj. lesne przedszkole oraz miejsca spotkan i warsztatow.

Wyrdznienie otrzymata Pani Paulina Michalskia
prowadzaca gospodarstwo lawendowe w woje-
wodztwie wielkopolskim.

Na uroczystym wreczeniu nagrdd byli obecni: Bog-
dan Wijatyk Dyrektor Generalny Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi, Sylwia Dudzik - Wiceprezes KRUS, Katarzy-
na Niegowska-Redo - Dyrektor Biura Promodji i Organi-
zacji Sprzedazy Towarzystwo Ubezpieczerr Wzajemnych
JTUW’ Wojciech Nalazek - Redaktor TVP - Przewodniczacy
Jury Konkursu, Maria Walerowska — Redaktor Naczelna TOP
Agrar, Dominika Mulak — Redaktor TOP Agrar

Panie z Prezydium Rady Kobiet, Prezesi — Izbe
Rolnicza Wojewddztwa tédzkiego reprezentowat Wi-
ceprezes Jacek Ossowicz, Cztonkowie Zarzadoéw Izb
Rolniczych, przedstawiciele samorzadu rolniczego
7 wojewddztw oraz zaproszeni goscie.

Dziert wreczenia nagrod laureatkom byt szczegol-
ny rowniez ze wzgledu, ze 15 pazdziernika obchodzony
jest na catym $wiecie, jako Miedzynarodowy Dziers Ko-
biet Wiejskich. W zwiazku z tym dniem Wiktor Szmule-
wicz - Prezes Krajowej Rady Izb Rolniczych ztozyt Paniom
serdeczne zyczenia i wraz z Cztonkiem Zarzadu Panem
Gustawem Jedrejek przekazat stodkie upominki.

Wszystkie Panie, laureatki z wojewddztw, otrzy-
maty bony upominkowe na bizuterie, bony pieniez-
ne, liczne nagrody, upominki, dyplomy i statuetki.
Pani Lidia Morawska, ktora zajeta | miejsce w ramach
nagrody wyjedzie do Brukseli, by wzia¢ udziat w kon-
kursie europejskim, ktory jest organizowany co dwa
lata przez Komisje Kobiet Komitetu COPA-COGECA.

Sponsorami i fundatorami nagréd w konkursie byfa
Krajowa Rada Izb Rolniczych, Towarzystwo Ubezpieczen
Wzajemnych , TUW’, Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju
Wsi, Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego. Kon-
kurs odby! sie pod Honorowym Patronatem Ministra Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi oraz patronatem medialnym Telewi-
Zji Polskiej TVP i TOP AGRAR.Uroczyste wreczenie nagrod
zakonczyt wystep Zespotu Ludowego, Winniczanki”

Zrédto: KRIR
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Powdtanie todzklego Zespo’rﬁ”
Rorejestrowego DoswmdczaTnch(wa

Qdmlanowego‘

W dniu 22 pazdziernika 2024 roku w Urzedzie Marszat-
kowskim w todzi odbyto sie inauguracyjne posiedze-
nie todzkiego Zespotu Porejestrowego Doswiadczalnic-
twa Odmianowego, kadencji 2025-2029, powotanego
wspolnie przez Marszatka Wojewddztwa tédzkiego —
Panig Joanne Skrzydlewskg, Prezesa Izby Rolniczej Wo-
jewodztwa todzkiego — Pana Bronistawa Weglewskiego
i Dyrektora COBORU - prof. dr hab. Henryka Bujaka.

W posiedzeniu poza przedstawicielami partnerow
ustawowych, COBORU i nowo powotanych czton-
kéw Zespotu PDO, wzieli udziat zaproszeni goscie
Pan dr Jacek Rajewski przewodniczacy Krajowe-
go Zespotu Koordynacyjnego PDO, Pan dr Tomasz
Lenartowicz Kierownik Zaktadu WGO COBORU.

W trakcie posiedzenia zaprezentowano film podsumo-
wujacy tegoroczne wydarzenia na terenie SDOO Sulejow,
/D00 Lu¢mierz i ZDOO Mastowice. Nastepnie przedsta-
wiono organizacje i funkcjonowanie systemu Porejestro-
wego doswiadczalnictwa odmianowego w wojewddz-
twie todzkim oraz w skali catego kraju oraz oméwiono

| Marszatek Wojewddztwa todzkiego Joannad gkrzydlews_ka i Gr
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zasady funkcjonowania Wojewaddzkich Zespotéw Poreje-
strowego Doswiadczalnictwa Odmianowego.

Punktem kulminacyjnym spotkania byto wrecze-
nie nominacji nowo powotanym cztonkom +to6dz-
kiego Zespotu Porejestrowego Doswiadczalnictwa
Odmianowego ktérego dokonali Marszatek Woje-
woédztwa toédzkiego Pani Joanna Skrzydlewska, Czto-
nek Zarzadu Wojewddztwa todzkiego Pan Artur
Bagienski, Prezes 1zby Rolniczej Wojewddztwa todz-
kiego Pan Bronistaw Weglewski i Zastepca Dyrektora
COBORU - Arkadiusz Sokotowski.

W sktad tédzkiego Zespotu PDO nowej kadencji
weszto 35 0séb. Przewodniczacym Zespotu ponow-
nie zostat wybrany Pan dr Przemystaw Majchrowski —
Dyrektor Stacji Doswiadczalnej Oceny Odmian w Su-
lejowie, a zastepcami zostali: Pani lwona Obiedzin-
ska — Zastepca Dyrektora Departamentu Rolnictwa
Urzedu Marszatkowskiego w todzi, Pan dr Krzysz-
tof Nowak — Prezes Centrali Nasiennej w Sieradzu
oraz Pan Maciej Woltosz — Zastepca Wojewddzkiego
Inspektora Ochrony Roslin i Nasiennictwa w todzi.
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SKLAD LODZKIEGO ZESPOLU
POREJESTROWEGO DOSWIADCZALNICTWA ODMIANOWEGO
(Kadencja 2025-2029)
Lp. Imig i nazwisko Instytucja Stanowisko
. Przedsiebiorstwo Produkcyjno- s
1. Andrzej Antczak Handlowo-Ustugowe ,ANAS” Wiasciciel firmy
Grzegorz Izba Rolnicza Wojewodztwa
- Antoniewski £6dzkiego Srlonek Zaray
3 Marek Bil Saatbau Polska Sp. z 0.0. Przedstawiciel handlowy
4. Leszek Cichoszewski goz"amka Fadowia Rocin Doradca regionalny
p.z0.0.
5. Grzegorz Dabrowski | ,INVEST" Grzegorz Dabrowski Wiasciciel firmy
; . Centralny Osrodek Badania Odmian
6. Michat Dybowski Roslin Uprawnych Inspektor COBORU
7 Dariusz Fratczak Saaten Union Polska Sp. z 0.0. Doradca handlowy
8. Jacek Jagielski FMC Polska Przedstawiciel handlowy
o Urzad Wojewodzki w todzi Wydziat ;
9. Andrzej Janik Rolnictwa i Transportu Dyrektor Wydziatu
. Zakiad Doswiadczalny Oceny ' .
10. Jan Janik Odrmlsn w Maslewieash Kierownik ZDOO
Doradca techniczno-
11. Krzysztof Kantor Bayer Sp. z 0.0. handlowy
. . . | koédzki Osrodek Doradztwa
12. Andrzej Karniszewski Rolniczego w Bratoszewicach Dyrektor tODR
13. Arkadiusz Kot RAGT Semences Polska Sp. z 0.0. Doradca terenowy
: Izba Rolnicza Wojewodztwa Przewodniczacy Rady
. Jerzy Kuzafiski todzkiego Powiatu Zgierskiego
Matopolska Hodowla Roslin Sp. z 0.0.,
15. Adam Lenart Zakiad Produkcji Roslinnej Kierownik Zaktadu
i Gospodarstwo Nieznanice
Bogustawa DANKO Hodowla Roslin Sp. z o.0.
16 tugowska w Choryni Hodewca
Przemystaw Stacja Doswiadczalna Oceny
17 Majchrowski Odmian w Sulejowie Dyreklor S000
: : . | DANKO Hodowla Roslin Sp. z 0.0. Dyrektor Sprzedazy i
18, Dariusz Majehrzycki w Choryni Marketingu
= . | Wojewddzki Inspektorat Ochrony o e
19. Witodzimierz Matecki Roélin i Nasiennictwa w kodzi Wojewodzki Inspektor
; Hodowla Roslin Strzelce Sp. z 0.0. Dyrektor Pionu Hodowli
20. Przemystaw Matysik Grupa IHAR Roslin
. Hodowla Roslin Strzelce Sp. z 0.0. Czilonek Zarzadu
. £ygrmuntiita Grupa IHAR Dyrektor Dziatu Hodowli
Centrala Nasienna Sp. z 0.0.
22. Jan Krzysztof Nowak w Sleradzu Prezes
Przedstawiciel
23. Jakub Nowak Syngenta Polska Sp. z 0.0. regionalny
Urzad Marszatkowski Wojewodztwa
24, Iwona Obiedzifiska | todzkiego w todzi, SBe Burekiom
Departament Rolnictwa P
Waldemar ; ;
25. Oizechowski Stowarzyszenie Polska Soja Doradca
: : Menager ds. upraw
26. Tomasz Przybylski INNVIGO Sp. z 0.0. w Warszawie rolniczych
. Zakiad Doswiadczalny Oceny " ;
27. Ireneusz Sadowski Gidmian w Lot Kierownik ZDOO
: Hodowla Roslin Smolice Sp. z 0.0. Starszy spegcjalista ds.
28. Adam Skowroriski Grupa IHAR Marketing
29, Mateusz Sznajder KWS Lochow Polska Sp. z 0.0. Przedstawiciel handlowy
. . y Specjalista ds.
30. Pawet Szymarniski Firma Nasienna Granum Sp. z 0.0. Sprzedazy
o 2 WRONKOWSKI Anna Wronkowska | Dyrektor dziatu traw i
31. Remigiusz Waligora Sp. k. poplonéw
e s Zastepca
s Wojewddzki Inspektorat Ochrony p :
32. Maciej Wotosz AT ; Wojewodzkiego
Roslin i Nasiennictwa w todzi Inspektora
: z Przedstawiciel
33. Malgorzata Wrabel Pioneer Hi-Bred Poland Sp. z 0.0. regionalny
Gospodarstwo Nasiennictwa
34, gogdan ‘Eugenlusz i Hodowli Roslin Eugeniusz Bogdan | Wiasciciel
uranski 7 :
uranski
Instytut Hodowli i Aklimatyzacji
35. Monika Zurek Roslin - Panstwowy Instytut Pracownik naukowy

Badawczy w Radzikowie

e

Marszatek Wojewédztwa tédzkiego Joanna Skrzydlewska
i Jerzy Kuzarski - Przewodniczqcy Rady Powiatowej IRWE
Powiatu Zgierskiego

Porejestrowe Doswiadczalnictwo Odmianowe
(PDO) jest systemem statych lub okresowych ba-
dan wartosci gospodarczej odmian gatunkéw roslin
uprawnych o duzym znaczeniu gospodarczym, wpi-
sanych do Krajowego rejestru lub znajdujacych sie we
Wspdlnotowych katalogach odmian, obejmujacym
swym zakresem nie tylko doswiadczenia odmianowe,
ale réwniez odmianowo - agrotechniczne.

PDO jest wielopodmiotowym systemem doswiad-
czalnym, w ktérym wspotpracuja ze soba jednostki
i organizacje zainteresowane rozwojem rolnictwa
zaréwno w skali kraju, jak i wtasnego regionu (woje-
waédztwa), tj. samorzady terytorialne, samorzady rol-
nicze, administracja rzagdowa, stuzby doradcze, firmy
hodowlano-nasienne, jednostki naukowe, zwiazki
plantatoréw, przemyst przetworczy oraz inne instytu-
Cje i organizacje dziatajace na rzecz rolnictwa.

PDO jest unikatowym systemem doswiadczalnic-
twa rolniczego w Unii Europejskiej, dzieki ktéremu
wykorzystuje sie efekt synergizmu w kontekscie or-
ganizacyjno - ekonomicznym, wynikajacy ze wspot-
pracy pomiedzy istniejgcymi w kraju jednostkami
badawczo - doswiadczalnymi.

PDO jest realizowane w formie badan prowadzo-
nych w postaci réznych serii doswiadczen w po-
jednolitych
w skali catego kraju, koordynowanych merytorycznie
przez COBORU.

Na podstawie wynikéw badan i doswiadczen pro-

szczegdlnych  wojewddztwach  lub

wadzonych w ramach PDO w poszczegdlnych wo-
jewodztwach tworzone sg ,Listy odmian zalecanych
do uprawy na obszarze wojewddztwa".

Koordynacjg systemu na szczeblu centralnym
zajmuje sie Centralny Osrodek Badania Odmian
Rodlin Uprawnych w Stupi Wielkiej, a najwazniej-
sze ustalenia zapadaja podczas posiedzen Krajo-
wego Zespotu Koordynacyjnego PDO (organ opi-
niodawczy i doradczy dyrektora COBORU)

Za bezposrednig realizacjg PDO na terenie poszcze-
golnych wojewddztw odpowiadaja dyrektorzy sta-
¢ji doswiadczalnych oceny odmian, wspotpracujacy
z wojewddzkimi zespotami PDO, powotanymi przez
partneréw ustawowych tj. Marszatka Wojewddztwa,
Prezesa Izby Rolniczej oraz dyrektora COBORU.

@oso,
COBORU
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Badz widoczny na drodze

— nos odblaski!
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Zima zmierzch zapada szybko, czesciej pada
deszcz lub $nieg, a rano dtugo utrzymuje sie mgta.
Te zjawiska powoduja, ze uzytkownicy drog, gtow-
nie piesi i rowerzysci, s3 mniej widoczni. Na nie-
bezpieczenstwo potracenia przez pojazdy mecha-
niczne szczegolnie narazeni sa mieszkancy terenow
wiejskich, gdzie infrastruktura techniczna nie za-
wsze jest tak rozwinieta jak w miastach. Mieszkan-
cy terendw wiejskich czesto poruszajg sie po wa-
skich, nieoswietlonych drogach, bez chodnikow
i utwardzonych poboczy, po ktérych réwniez prze-
mieszczajg sie nieoswietlone lub niewystarczajaco
oswietlone ciaggniki i maszyny rolnicze, motocykle
i rowery. Dla pieszych poruszanie sie po zmroku
poza terenem zabudowanym oznacza zwykle poru-
szanie sie w ciemnosci, a dla kierowcédw pojazddéw —
nagte pojawienie sie pieszego na poboczu lub skra-
ju jezdni. Nietrudno wowczas o wypadek.

Jednym z najskuteczniejszych sposobdw uniknie-
Cia powyzszych zagrozen jest noszenie elementow
odblaskowych na ubraniu. Pomaga w tym m.in. Kasa
Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego, ktéra pod-
czas dziatan prewencyjnych prowadzonych na tere-
nie wojewddztwa tédzkiego przekazuje odblaskowe
przywieszki, kamizelki oraz opaski dzieciom i miesz-
karicom terendw wiejskich, uczestniczagcym w spo-
tkaniach organizowanych przez KRUS.

Kierowca ma na drodze zupetnie inng widocznos¢,
niz pieszy. Pieszy widzi oswietlony pojazd z odlegto-
$ci okoto 1000 metréw i czesto btednie zaktada, ze
jest rowniez widziany przez kierowce nadjezdzajace-
go pojazdu. Niestety, tak najczesciej nie jest. Osoba
ubrana na ciemno, bez elementéw odblaskowych,
widoczna jest noca w swietle reflektoréw dopiero
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z odlegtosci 20-30 metrow. W przypadku mijania sie
dwdch jadacych z naprzeciwka pojazdoéw, kierowca
moze w ogdle nie zauwazy¢ pieszego.

Osoby znajdujace sie po zmroku na drogach poza
terenem zabudowanym majg obowigzek posiada-
nia w widocznym miejscu elementéw odblaskowych.
Nocg nie musza nosi¢ odblaskéw osoby idace po
chodniku lub drodze przeznaczonej wytgcznie dla pie-
szych, a takze poruszajgce sie w strefie zamieszkania.

Osoby nie przestrzegajace przepisow dotycza-
cych obowiazku noszenia odblaskéw poza tere-
nem zabudowanym moga zosta¢ ukarane manda-
tem. Brak odblaskéw u poszkodowanego moze by¢
rowniez uznany za przyczynienie sie do zaistnienia
wypadku i stanowi¢ powdd do odmowy wyptacenia
odszkodowania przez ubezpieczyciela.

Nie o kare jednak tu chodzi, lecz przede wszyst-
kim o wtasne zdrowie i bezpieczenstwo. Warto
zainwestowac kilka ztotych w elementy, ktére po-
prawia naszg widoczno$¢ po zmroku.

Pieszy powinien umiesci¢ element odblaskowy:

- na zewnatrz odziezy, w taki sposéb aby byt za-
uwazalny dla prowadzacych pojazd z obu kierunkéw;

- na prawej czesci ciata, gdy przemieszcza sie po le-
wej stronie drogi i odwrotnie na lewej, gdy porusza
sie po stronie prawej;

- na wysokosci kostek, kolan, badZ dfoni lub w okolicy
srodka klatki piersiowej i plecow, tak aby znajdowat sie
w obszarze dziatania swiatet samochodowych.

Przy zakupie materiatdw odblaskowych pytajmy
sprzedawcow o znak CE oraz oznaczenie, ze produkt
jest zgodny z norma CE EN 13356. Daje to gwarancje,
ze odblask bedzie widoczny dla kierowcéw.

KRUS OR tod?

/atoz konto
w eKRUS

Portal dla Rolnikéw eKRUS to system informatycz-
ny Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego prze-
znaczony dla rolnikéw, ich matzonkéw i domowni-
kéw podlegajacych ubezpieczeniu spotecznemu lub
ubezpieczeniu zdrowotnemu oraz cztonkéw ich ro-
dzin zgtoszonych do ubezpieczenia zdrowotnego
w KRUS. Umozliwia zatatwienie wielu spraw online, bez
koniecznosci wizyty w urzedzie. Korzystanie z eKRUS
jest dobrowolne i catkowicie bezptatne.

Co moze rolnik zarejestrowany na eKRUS?

- uzyskac¢ dostep do informacji o okresach ubezpiecze-
nia, wykazach skfadek ubezpieczeniowych, terminach
i historii pfatnosci, a takze o okresach podlegania ubez-
pieczeniu pomocnikdw rolnika oraz ich sktadkach,

- opfaci¢ sktadki oraz zadtuzenia z tytutu ubezpieczen
spotecznych i zdrowotnych oraz sktadki i zadtuzenia za
pomocnikéw rolnika online,

- wypetniac i wysyta¢ elektroniczne wnioski, takie jak:
whniosek o zasitek macierzyriski, o jednorazowe odszko-
dowanie z tytutu statego lub dtugotrwatego uszczerb-
ku na zdrowiu spowodowanego wypadkiem przy pracy
rolniczej, zgtoszenie wypadku, oswiadczenie dotyczace
dziafalnoséci gospodarczej, czy wniosek o przedtuzenie
okresu wypfaty zasitku chorobowego,

- dokonac¢ zgtoszenia do ubezpieczenia wypadkowe-
go, chorobowego i macierzynskiego oraz do ubezpie-
czenia zdrowotnego pomocnikéw rolnika w okresie
Swiadczenia pomocy w gospodarstwie,

- pobra¢ zaswiadczenia w formie elektronicznej, min:
o podleganiu ubezpieczeniu spotecznemu rolnikéw, o okre-
sach podlegania ubezpieczeniu oraz o okresach podlegania
i opfacania skfadek na ubezpieczenie zdrowotne.

Zachecamy do zatozenia bezpltatnego konta w jednej
z Placdwek Terenowych Kasy Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego i korzystaj z petnej funkcjonalnosci portalu!

Wiecej informacji na: www.ekrus.gov.pl
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Las od wiekéw byt miejscem, dzieki ktéremu mieszkarncy wsi mogli wzbogaci¢ swoje codzienne pozywienie. Grzyby lesne mialy szczegdlne znaczenie dla ludzl
biednych, oprécz wartosci odzywczych byly réwniez Zrédtem dochodu uzyskiwanego z ich sprzedazy albo w wyniku ich wymiany na inne artykuty spozywcze.

Grzyby sg cenione przez konsumentow za walory
smakowe oraz charakterystyczny aromat. Istniejg row-
niez pasjonaci samego ich zbierania. Bywaja dodatkiem
lub gtéwnym skfadnikiem jesiennych zup, sosow oraz
farszow. Lesne grzyby jadalne stanowig tradycyjny ele-
ment kuchni polskiej. Obecnie budzg zainteresowanie
naukowcdw ze wzgledu na ich warto$¢ zywieniowa.

Ciezkostrawne i trujgce? A moze wartosciowy
element diety?

Grzyby sg popularnym substytutem miesa w dietach
wegetarianskich i weganskich oraz sktadnikiem wielu
wyszukanych potraw. Jak naprawde jest z tymi owoca-
mi lasu, ktore zwiaszcza na przetomie lata i jesieni kusza
nas swoim smakiem i niepowtarzalnym aromatem?

Lesne mieso

Charakterystyczng cechg grzybdéw jest duza zawar-
tos¢ wody, od 80 do 90%. Jednak ich sucha masa skta-
da sie gtownie z biatka. Dlatego sg one nazywane
Jlesnym miesem”. W skfad wspomnianych biatek wcho-
dza prawie wszystkie aminokwasy, w tym takze amino-
kwasy egzogenne, ktére nie moga by¢ syntetyzowane
przez ludzki organizm i musza by¢ dostarczane wraz
z pozywieniem. Warto$¢ odzywcza grzybow zalezy od
gatunku, pochodzenia, a takze od tego, czy $cidtka, na
ktorej rosng, jest bogata w mineraty. Zawarte sg w nich
witaminy A, C, D, PP i z grupy B, a takze sole mineralne
potasu, fosforu, wapnia, sodu i zelaza.

Witamina A zawarta jest w grzybach w postaci ka-
rotenu (najwiecej majg go kurki i to wiasnie jemu za-
wdzieczajg swoj pomarariczowy kolor). W skfadzie
chemicznym grzybdw stwierdzono takze obecno$¢ be-
taglukanu. Jest to substancja bioaktywna o wiasciwo-
dciach przeciwutleniajacych, przez co moga zapobiegac
powstawaniu m.in. choréb nowotworowych lub wspo-

magac ich leczenie. Dodatkowo betaglukany obnizaja
stezenie cholesterolu we frakcji LDL, zmniejszajac w ten
sposéb ryzyko powstania chordb uktadu krazenia.

Nie wszystko da sie zjes¢

Grzyby przede wszystkim sktadaja sie zwody, dlatego sg
niskokaloryczne. Ale trzeba pamieta¢, ze s takze ciezko-
strawne, a to za sprawg budulca ich sciany komorkowej
— chityny, wielocukru o strukturze chemicznej podobnej
do celulozy, czyli btonnika. Chityna nie ulega rozpuszcza-
niu przez kwasy zofadkowe, dlatego grzyby najpierw dtu-
go zalegajg w zotadku, a potem tylko przechodzg przez
nasz ukfad pokarmowy. Stad tez spozywanie grzybdw nie
jest wskazane dla dzieci, ludzi starszych oraz cierpigcych
na schorzenia przewodu pokarmowego i nerek.

Swieze i szlachetne

Polskie lasy styng z bogactwa wielu gatunkow grzy-
béw. Najbardziej cenione przez zbieraczy sa borowiki
szlachetne i pieprzniki jadalne (potocznie zwane kur-
kami). Za$ najtatwiej dostepne i najczesciej wykorzysty-

| Informacje z rynku ,Zjazdowa” |

SWIEZE | ZDROWE BO ZE ZJAZDOWEJ

wane w kuchni sa grzyby hodowlane — pieczarki. Grzy-
by powinny by¢ spozywane bezposrednio po zebraniu,
woéwczas ich wartos¢ odzywcza jest najwyzsza. Prze-
chowywanie powoduje obnizenie wartosci odzywczej.
Niekiedy nieprawidtowe przechowywanie grzybdw jest
przyczyng rozwoju groznych dla organizmu drobno-
ustrojéw wytwarzajgcych toksyny i karcynogeny.

Niechciane dodatki

Wiele badan prowadzonych w réznych czesciach
Europy wskazuje, ze w dziko rosnacych grzybach wy-
kryto zwiazki metali ciezkich, takich jak: kadm, rte¢
i otdow. Grzyby moga pobierac te pierwiastki z gle-
by i magazynowac je. Istotne znaczenie w gromadze-
niu metali ciezkich ma gatunek grzyba, jakos¢ gleby,
szybkos¢ wzrostu owocnika ijego stopien dojrzato-
$ci. Ministerstwo Zdrowia radzi wiec, zeby jednora-
zowo nie spozywac wiecej niz okoto 250 g i nie jes¢
wiecej niz 1-2 positki grzybowe w tygodniu.

Zrédto: www.akademiadobregosmaku.sggw.pl
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KGW Keszyn-Dzieciary zostato zatozone we wrzesniu 2023 roku. Powstato, aby zjednoczyc nasze lokalne spoteczeristwo. Nasze dziatania majq na celu
integracje starszych i mfodszych mieszkaricéw wsi. Dqgzymy do tego, aby nasze tradycje zostaty przekazywane z pokolenia na pokolenie.

ZaczynalisSmy od przystowiowego ,0" Po mimo
braku miejsca na spotkania integracyjne udato nam
sie zjednoczy¢ nasza wies. Kazdy z nas poswie-
cat duzo swojego czasu i wiozyt w to kawat serca”
Nasze koto bierze udziat w réznych projektach, kier-
maszach, festynach , challengeach.

wiwus lodzkie pl wiww. lodzkie.pl

WOSWODZTWO
LOOZHIE

Nasze osiggniecia to:

- udziat w charytatywnej sesji zdjeciowej do kalenda-
rza KGW Gmina Rozprza;

- udziat w pokazie mody ,Modna gospodyni — lep-
szym zycie czyni’;

- zdobycie nagrody w projekcie pt.: ,Propagowanie
produktow tradycyjnych i dziedzictwa kulturowego
jako elementu $wiadomosci kulturowej”;

- udziat w XIX dniach Miasta i Gminy Rozprza;

- udziat w dozynkach parafialnych;

- zorganizowanie wydarzenia pt.:, Wielkie Grzybobranie”

Wydarzenie ,Wielkie Grzybobranie” przyczynito sie
do promocgji i rozwoju naszego matego spoteczen-
stwa. Realizacja tego zadania zintegrowata lokalng
spotecznos$c¢. Tradycyjna potrawa, ktérg wspdine przy-
gotowalismy byfa wiejska zalewajka wedtug przepisu.

-

Wiejska Zalewajka
sktadniki:
- tradycyjny zakwas
- 5 litréw wody
- ziemniaki
- grzyby
- dwie, trzy cebule
- sfonina na skwarki
- kilka lisci laurowych

- kilka ziarenek ziela angielskiego

« 5 zabkdw czosnku
- majeranek
« pieprz
+ 56l

Kolejnym zadaniem jakie bedziemy realizowac to
spotkanie dotyczace tradycji kulinarnych. To spotkanie
bedzie miato na celu przekazanie od starszych miesz-
kancow wiedzy o przygotowywaniu potraw.

Chcielibysmy, aby nasze dotychczasowe stara-
nia staty sie dalszym ,motorem” do zaangazowania
mtodszego pokolenia.

Alicja Ludwikowska

Anna Szczepocka

Agnieszka Nowak
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