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Konkurs dla Kot Gospodyn Wiejskich
o Nagrode Matzonki Prezydenta RP

Kota Gospodyn Wiejskich to absolutnie polski feno-
men. To bardzo wazne, zeby idqc z duchem czasu, kul-
tywowac lokalng tozsamosc i pielegnowac tradycje.
Bardzo za to dziekuje

Matzonka Prezydenta RP Agata Kornhauser-Duda
1 pazdziernika 2020

Konkurs dla K6t Gospodyn Wiejskich o Nagrode
Matzonki Prezydenta RP organizowany jest przez Kancela-
rie Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej. Zainicjowany przez
Matzonke Prezydenta RP — Agate Kornhauser-Dude, zostat
objety Jej Honorowym Patronatem.

20 listopada 2021 r. ruszyt nabér do Il edycji Kon-
kursu.Zgtoszenia do Konkursu przyjmowane beda
do 28 lutego 2022 .

O KONKURSIE

Nadrzednym celem Konkursu jest ukazanie wieloptasz-
czyznowej dziatalnosci Kot Gospodyn Wiejskich w obszarach:
spotecznym, kulturalnym oraz edukacyjnym.

Konkurs ma takze na celu prezentacje i promocje aktyw-
nosci KGW w zakresie:

- dziatann prospotecznych, ktére spajajg i aktywi-
zujg lokalne spofecznosci oraz wptywajg na rozwdj
przedsiebiorczosci kobiet,

« kultywowania, popularyzowania i utrwalania najbardziej
warto$ciowych kulturowych tradycji regionalnych, m.in. folk-
loru, tradycji kulinarnych oraz dziatalnosci rekodzielniczej,

« przekazywania zainteresowania twérczoscig ludowa ko-
lejnym pokoleniom oraz wychowania mtodziezy w duchu
poszanowania tradycyjnych wartosci.

Uczestnikami Konkursu moga zosta¢ Kota
Gospodyn Wiejskich:

- wpisane do Krajowego Rejestru Kot Gospodyn Wiejskich,

o ktérych mowa w ustawie z dnia 9 listopada 2018 r.
o kofach gospodyn wiejskich (Dz.U. 2018 r. poz. 2212,
z pdzn.zm.),

- kofa dziatajace na podstawie ustawy z dnia 8 pazdzierni-
ka 1982 r. o spoteczno-zawodowych organizacjach rolnikéw
(Dz. U.z2019r.poz. 491),

- stowarzyszenia skupiajace kobiety z terendw wiej-
skich, ktorych celem statutowym dziatania jest w szcze-
goélnodci rozwaj kultury ludowej, w tym kultury lokalnej
i regionalnej, promocja i pielegnowanie lokalnych trady-
gji kulinarnych, a takze dziatalnos¢ wspomagajaca roz-
woj wspdlnot i spotecznosci lokalnych.

Wiecej informacji  https//www.prezydentpl/malzonka-
-prezydenta/inicjatywy/konkurs-dla-kol-gospodyn-
wiejskich-o-nagrode-malzonki-prezydenta-rp

Zrédio: Prezydent RP
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Szanowni Paristwo,

Miniony rok i obecnie rozpoczety
2022 cechuje sie niespotykanym dotad
kryzysem na rynku trzody chlewnej. Rok
2021 byt pod znakiem strat, zwigzanych
z ogromnym wzrostem kosztow pro-
dukgcji, stagnacjg cen w skupach, afry-
kanskim pomorem swin czy coraz bar-
dziej rozleglejszym eksportem chinskiej
wieprzowiny. Jaka przysztos¢ czeka pol-
ska hodowle swin? Zapraszam Panstwa
do Tematu numeru na strone 8i 9.

21 stycznia 2022 r. w Senacie odby-
ta sie konferencja ,Zielony tad - szanse
i zagrozenia dla polskiego rolnictwa’; kto-
rej wspotorganizatorem byla Krajowa
Rada Izb Rolniczych. Szczegdlnie zache-
cam Panstwa do przeczytania (na stro-
nie 4 i 5) wypowiedzi Prezesa KRIR Wik-
tora Szmulewicza, ktéry zwrécit uwage
na powazne wyzwanie, najwieksze od
czasow wejscia Polski do UE, przed kté-
rym stoi polskie rolnictwo.

Zachecam Panstwa réwniez do prze-
czytania artykutu (str. 16) ,Kowalskie
zycie”. Pan Joézef Gorniak obchodzit
w 2021 roku 50 lat pracy w zawodzie
kowala. Izba Rolnicza Wojewddztwa
tédzkiego miata ogromny zaszczyt
wreczy¢ Panu Jozefowi puchar za krze-
wienie kultury ludowej i tradycji zani-
kajacych zawodow. Co ciekawe Pan
Jézef nadal pomaga rolnikom i napra-
wia narzedzia rolnicze. Bardzo dzieku-
jemy i zyczymy duzo zdrowia!

Od 1 lutego Towarzystwo Ubezpie-
czen Wzajemnych ,,TUW” Biuro Regio-
nalne w todzi, zmienia adres swojej sie-
dziby. W imieniu Pani Dyrektor Anny
Bieniawskiej, zapraszam Panstwa na uli-
ce Zurawig 7/9 w todzi.

Wszystkiego dobrego!

Prezes Izby Rolniczej Wojewo6dztwa
tédzkiego
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Debata ,,Zielony tad - szanse
| zagrozenia dla polskiego rolnictwa”

21 stycznia 2022 r. w Senacie odbyta sie konferencja
,Zielony fad - szanse i zagrozenia dla polskiego rolnic-
twa’, ktérej wspdtorganizatorem byfa Krajowa Rada Izb
Rolniczych. Otwierajac spotkanie, Marszatek Senatu RP
prof. Tomasz Grodzki podkreslit niezwykta wage debaty,
zorganizowanej przez Komisje Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
Przypomniat, ze dzieki polskim rolnikom ,w najgorszym
lockdownie, w najgorszej pandemii” nasz kraj ani przez
moment nie byt zagrozony zywnosciowo. W ocenie
Marszatka Tomasza Grodzki go mimo wszystkich zagro-
zen dla polskiego rolnictwa, jakie niesie ze sobg Zielony
tad, w 2 obszarach mamy jednak pewng przewage. Po
pierwsze, ze strategig,od pola do stotu” radzimy sobie
lepiej niz wiekszos¢ panistw unijnych. Nadal mamy tez
nad nimi przewage pokoleniowa, mimo zmniejszania
sie liczby mtodych rolnikéw.

Komisarz UE ds. rolnictwa i rozwoju wsi Janusz Wojcie-
chowski przekonywat, ze mimo wielu wyzwarn i trudnosci,
jakie trzeba pokona¢, by spetni¢ wymagania i ogranicze-
nia Zielonego tadu i nowej wspdlnej polityki rolnej, stano-
wig one szanse dla polskiego rolnictwa. S3 tez szansa na
odwrdcenie negatywnych tendencji w europejskim rol-

nictwie, m.n. przeksztatcania go w wielki przemyst. Ape-
lowat, by aktywnie wiaczac sie w dyskusje nad krajowym
planem strategicznym, bo to wiasnie ten dokument okresli

konkretne rozwiazania dla rolnictwa, wynikajace z polskich
uwarunkowan.,Tyle Zielonego tadu w polskim rolnictwie,
ile bedzie go w krajowym planie strategicznym” - prze-

konywat Janusz Wojciechowski. Jak podkreslat, Bruksela
wskazafa ramy Zielonego tadu, dajac krajom cztonkow-
skim mozliwos¢ dostosowania go do swoich warunkdw
i struktury gospodarstw. Do niczego nie bedziemy rolni-
kow zmuszac” - zaznaczyt. Wielokrotnie podkreslat tez, ze
celem Zielonego tadu nie jest ograniczenie produkdji rol-
nej w Unii Europejskiej. Zapewnit réwniez, ze nie dopusci
do likwidacji matych gospodarstw. Komisarz dziekowat za
wszystkie glosy w dyskusji, ktére - jego zdaniem - stanowia
potwierdzenie, ze mozna rozmawia¢ bez emocji, meryto-
rycznie.,Musimy wiecej ze sobg rozmawia¢, musimy sie le-
piej komunikowac"- mowit Janusz Wojciechowski.

O krajowym planie strategicznym mowit wicepremier,
minister rolnictwa i rozwoju wsi Henryk Kowalczyk. Jak
podkredlit, polityczne zatozenia Zielonego tadu przekiada
on na mozliwosci polskiego rolnictwa. | tak, np. przewidu-
je podwojenie liczby gospodarstw ekologicznych w Pol-
sce (obecnie ponad 3%), czy wsparcie dla przetworstwa



zywnosci ekologicznej. Za wazny cel wicepremier uznat
zmniejszenie liczby i tempa ubytku gospodarstw, wpro-
wadzenie zachet dla miodych rolnikéw, przeciwdziatanie
negatywnym tendencjom demograficznym, redukcje sto-
sowania nawozow i srodkéw ochrony roslin, czy promo-
cje nawozdw naturalnych w celu ograniczenia stosowania
nawozéw mineralnych. Jak przekonywat, poniewaz WPR
przeszfa na poziom krajowy, jej cele bedziemy rozpisywac
w zaleznosci od naszych warunkdw i mozliwosdi, ktore
bardzo czesto maja zupetnie inne parametry niz rolnictwo
w Danii czy Holandii.,Spojrzmy na to od strony naszych
mozliwosci konkurowania na rynku europejskim. W jaki
sposdb do tych problemdéw podejdziemy, zalezy wytgcz-
nie od nas. Dopdki nie zakoriczg sie negocjacje z Komisjg
Europejska w sprawie dokumentu strategicznego, sprawa
jest otwarta, dlatego zachecam do dyskusji”- mowit wice-
premier Henryk Kowalczyk.

W swojej wypowiedzi Prezes KRIR Wiktor Szmulewicz
zwrécit uwage na powazne wyzwanie, przed ktorym stoi
polskie rolnictwo - najwieksze od czaséw wejscia Polski do
UE. Zmienia sie cata WPR, przechodzimy do tzw. zielonego
tadu, ktéry za gléwny cel ma ochrone klimatu i $rodowi-
ska. Szkoda, ze w nie moéwi sie o roli, jaka rolnictwo ogrywa
w produkcji energii, bo miejscem produkdji zielonej ener-
gii s3 whasnie obszary wiejskie. Rolnicy przez to, juz robig
duzo dla klimatu, niestety nie jest ich wing, Ze sieci dystry-
bucyjne s3 przestarzate. W dyskusji nad ksztattem nowych
przepiséw duzo sie méwi o definicji gospodarstw, wspie-
raniu tych matych - w tym kontekscie Prezes Szmulewicz
zwrocit uwage, ze nie mozna mowic, ze w rolnictwie da sie
wyzy¢ z 5 ha. Propozycje UE w zakresie nowej polityki rol-
nej wygladaja jak poczatek walki z gospodarstwami towa-
rowymi, ktérym ttumaczono, zeby sie powieksza¢, bo tylko
to ma przysztos¢ i musi nastapi¢ koncentracja produkdji,
bo zywno$¢ ma by¢ tania. Wszyscy chcemy chronic klimat,
wszyscy chcemy chroni¢ ziemie, bo wszyscy chcemy zyc
dtugo i szczesliwie, ale nie mozemy uzaleznia¢ premii eko-
logicznej od posiadania max. do 50 ha, bo to oznacza, ze
jak rolnik ma 51 hektardw to juz jest nieekologiczny. To jest
absurd. Odniost sie takze do wymogu ugorowania grun-
téw na poziomie 4%, ktéry jest jednym z podstawowych
wymagan, aby otrzymac doptate 118 euro. Zdaniem Pre-
zesa Szmulewicza jest to sztuczne wylaczanie, ktére tylko
zmniejszy dochdd w gospodarstwie, a czy przyczyni sie do
polepszenia klimatu nikt tego nie wie.

Prezes KRIR zwrocit uwage, ze do czerwca br. trwaja jesz-
cze konsultacje - m.n. w zakresie ekoschematow itd. Tyl-
ko co z tego? Z catego kraju przyszto do tej pory ponad
tysigc uwag do projektdw strategii, ekoschematéw - ile
z nich zostato uwzglednionych? Nie ma nawet odpowie-

dzi, dlaczego nie zostaty uwzglednione. Prezes Szmulewicz
zadat takze pytanie, czy ktokolwiek analizowat koszty wpro-
wadzenia tych zmian dla rolnikdw czy dla konsumentéw,
bo oni tez za to zapfaca.

W swojej wypowiedzi Prezes Szmulewicz podkreslit, ze
mamy juz 2022 rok, minat prawie miesiac. 1 stycznia 2023
r. wedtug zatozert wchodza nowe przepisy - tylko czy sys-
temy informatyczne sg przygotowane? Czy ARIMR jest
przygotowana do nowych zasad? Druga sprawa, czy przy-
gotowany jest rolnik? Co bedzie nikt nie wie, do czerwca
jestesmy nadal na etapie projektow. Jesliw czerwcu zakon-
czymy proces uzgodnien to zostaje nam tylko pét roku do
wejscia w zycie tych przepisow. Prezes KRIR zwrdcit takze
uwage, ze zatozenia do zielonego fadu powstawaty 2-3
lata temu. Dzisiaj zyjemy w zupetnie innej rzeczywistosdi,
mamy kryzys swiatowy, niedobdr surowcow.

Prezes KRIR Wiktor Szmulewicz podkredlit takze, Zze po-
piera zielony tad, ochrone klimatu i $rodowiska, ale musi to
by¢ wywazone. Jednak w zwigzku z tym, Ze sg takie opdz-
nienia w uzgodnieniach strategii czy ksztattu zielonego
fadu, dalej nie wiemy, jako to wszystko bedzie wygladac.
Prezes Szmulewicz zaapelowat o odfozenie, jeszcze o rok,
wpprowadzenia tych przepisow.

Gtos w dyskusji zabrat takze Wiceprezes KRIR Mirostaw
Borowski, ktéry zwrécit uwage na problem producentdw
trzody chlewnej w zwigzku z ASF oraz zaapelowat o inter-
wencje w tej sprawie na poziomie europejskim.

Z przekonaniem o podstawowym znaczeniu krajowe-
go planu strategicznego dla rzeczywistego ksztattu Zielo-
nego tadu w polskim rolnictwie zgodzit sie dr Jerzy Ple-
wa, ekspert Team Europe. Jak zwrécit uwage, Zielony tad
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to program polityczny, ktérego celdw nie mozna osiggnac
bez rolnictwa i lesnictwa. Jako kluczowe elementy reformy
wspolnej polityki rolnej wskazat przekazanie wiecej kom-
petendji i odpowiedzialnosci parstwom  cztonkowskim,
oraz zwigkszenie ambidji w zakresie srodowiska i klimatu.
Odnoszac sie do krajowego planu strategicznego stwier-
dzit, ze niepokoi go dystans do osiggniecia celéw wskaza-
nych w Zielonym tadzie.

W trakcie dyskusji zgtaszano szereg postulatow dotycza-
cych wdrazania Zielonego tadu i ksztattu krajowego pla-
nu strategicznego. Szczegoétowo wskazywano problemy
polskiego rolnictwa. Europoset Jarostaw Kalinowski zwro-
cit uwage na potrzebe wprowadzenia definicji aktywnego
rolnika, tak by pienigdze z doptat bezposrednich trafialy do
0s6b uzytkujgcych ziemie na cele rolne, a nie jej wiascicie-
li. Przewodniczacy senackiej komisji rolnictwa senator Je-
rzy Chréscikowski apelowat o zmiane przepisow emerytal-
nych zwigzanych z przekazywaniem gospodarstw rolnych.

Uczestnicy senackiej debaty, m.in. przedstawicie-
le izb rolniczych, zwiazkéw branzowych i organizacji
rolniczych, mimo réznicy prezentowanych pogladéw
podkreslali jej merytoryczny i apolityczny charakter. Za
zorganizowanie debaty dziekowat prezes PSL Wiady-
staw Kosiniak-Kamysz Jego zdaniem stanowi ona wy-
raz odpowiedzialnosci za polska wies i polskiego kon-
sumenta. Apelowat, by wobec rolniczych niepokojow
odrzuci¢ emocje polityczne i powaznie rozmawiac
o wyzwaniach i zagrozeniach Zielonego tadu. W jego
ocenie najwazniejsze kwestia dotyczy tego, co nalezy
zrobi¢, by dostosowac sie do nowych wymogdw i ogra-
niczen, tak by produkcja rolna nie spadfa w Polsce o 16%,
aw Europie o 119%.,Tu nie ma zamknietych drzwi, jest na-
tomiast wiele znakdw zapytania”- przekonywat.

Podsumowujac debate, zastepca przewodniczace-
go komisji rolnictwa senator Ryszard Bober podkre-
slit, ze jezeli my rolnicy nie zapewnimy bezpieczen-
stwa zywnosciowego, sytuacja bedzie niezwykle
trudna”. Przypomniat, ze wies to zaréwno miejsce
godnego zycia rolnika, jak i jego pracy. Dlatego lu-
dzie, dla ktérych jest ona tylko miejscem zamiesz-
kania, nie moga narzucac swoich oczekiwan. W tym
celu niezbedna jest edukacja mtodych ludzi o zna-
czeniu pracy rolnikéw. Odnoszac sie do potrzeby
rozmowy o polskim rolnictwie, powiedziat: ,Rozma-
wiac trzeba. Politycy nie moga kreowa¢ dokumen-
tow zza biurek. Muszg stuchac rolnikow” - stwierdzit,
zapowiadajac kolejng dyskusje na temat kondycji
polskiego rolnictwa.

Zrodfo: Senat RP KRIR

Zdjecia: Fot. tukasz Kamirski, Kancelaria Senatu, KRIR
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Dziatania izby rolniczej - styczen 2022

Cze$¢ merytoryczna

Zarzad Izby Rolniczej Wojewddztwa tddzkiego wy-
daje na wniosek gmin opinie w sprawie przeksztatce-
nia gruntow lesnych na cele nielesne i gruntéw rol-
nych na cele nierolnicze.

W dniu 5 stycznia 2022r. w imieniu Zarzadu Izby
Rolniczej Wojewddztwa t édzkiego i na wniosek czton-
kéw Rady Powiatowej IRWE w powiecie zgierskim zo-
stato przekazane pismo do Prezesa KRIR - Wiktora
Szmulewicza z prosbg o podjecie dziatan, aby na ist-
niejacych rowach melioracyjnych mozna dokonywac
wycinki drzew bez potrzeby uzyskiwania pozwolenia
na wycinke, co przyczyni sie do poprawy stanu rowow
melioracyjnych i utatwi ich konserwacje.

W dniu 11 stycznia 2022r. w imieniu Zarzadu
Izby Rolniczej Wojewddztwa tédzkiego i na wniosek
cztonkéw Rad Powiatowych IRWE — Prezes Bronistaw
Weglewski zwrdcit sie do Marszatka Wojewddztwa
todzkiego-Grzegorza Schreibera o zorganizowanie
debaty srodowiska rolniczego na temat polskiego
tadu i wynikajacych z niego korzysci dla rolnictwa,
w kontekscie bardzo trudnej sytuacji w rolnictwie
spowodowanej, m.in. drastycznym bo 300% wzro-
stem cen na nawozy mineralne.

W dniu 11 stycznia 2022r. w imieniu Zarzadu Izby
Rolniczej Wojewoddztwa tédzkiego, opierajac sie na
whnioskach rolnikéw zgtaszanych do biura IRWE, Pre-
zes IRWE Bronistaw Weglewski zwrdcit sie do Wicepre-
zesa Rady Ministréw, Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Henryka Kowalczyka o uwzglednienie w tarczy anty-
kryzysowej dopfat do nawozéw mineralnych, tak jak
w przypadku paliwa rolniczego, wprowadzi¢ rekom-
pensate w wysokosci, co najmniej 1000 zt do 1 ha.
Ceny nawozéw w ostatnim czasie wzrosty o 200-300%.
Z naszych wyliczert wynika, ze nakfady na uprawe 1 ha
pszenicy z tytutu nawozenia nawozami mineralnymi
w 2021r wynosity ok. 1000 zt/ha a wedtug aktualnych
cen nawozéw mineralnych naktad ten wyniesie co naj-
mniej 2000 zi/ha. Z kolei nakfad z tytutu nawozenia pod
uprawe 1 ha kukurydzy w 2021r. ksztattowat sie na po-
ziomie ok. 1400zt/ha, obecnie bedzie to koszt przekra-
czajacy kwote 3000zt/ha. Podobna sytuacja wystepu-
je w uprawie rzepaku i innych upraw, gdzie naktady
z tytutu nawozenia wynosity 1500zt/ha obecnie naktad
ten przekroczy 2600zt/ha. Biorac pod uwage powyzsze
dane celowym jest wniosek o rekompensate poniesio-
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nych kosztéw w wysokosci co najmniej 1000zt/ha uzyt-
kow rolnych. Pismo zostato wystane do wiadomosci Wo-
jewody tédzkiego i Krajowej Rady Izb Rolniczych.

W dniu 12 stycznia 2022r. w zwiazku z zapowie-
dziami Rzadu RP w sprawie obnizenia VAT na nawozy
do zera do Biura IRWE wptywaja liczne zapytania od
rolnikéw w tej sprawie. Czynni podatnicy VAT - tj. wiek-
sz0s¢ rolnikow - odzyskujg go w catosci. Jednak bedg
musieli go zapfacic¢ za sprzedane produkty, bez mozli-
wosci odzyskania tego podatku za zuzyte materiaty do
produkgji. Obnizke podatku VAT odczuja prawdopo-
dobnie wytacznie rolnicy ryczattowi. W imieniu Zarza-
du Izby Rolniczej Wojewddztwa tddzkiego, Bronistaw
Weglewski Prezes IRWE skierowat pismo do Wikto-
ra Szmulewicza Prezesa Krajowej Rady Izb Rolniczych
z prosba o wyjasnienie watpliwosci w tej sprawie.

Réwniez Zarzad IRWL na wniosek Zarzadu
Okregowego PZt wyznacza przedstawiciela do
prac w komisji ds. oceny wnioskodawcéw ubiega-
jacych sie o dzierzawe obwodéw towieckich zgod-
nie z § 3 ust.6 Rozporzadzenia Ministra Klimatu
i Srodowiska z dnia 18 stycznia 2021r. w sprawie
trybu sktadania i rozpatrywania wnioskéw o dzier-
zawe obwodoéw towieckich oraz kryteriéw oceny
tych wnioskéw i wnioskodawcéow.

W omawianym okresie Zarzad IRWL wydat opi-
nie do projektu:

- rozporzadzenia MRIRW w sprawie szczegdtowych
warunkéw i trybu przyznawania pomocy finansowej
w ramach dziatania,, Rolnictwo ekologiczne” objetego
PROW na lata 2014-2020;

- rozporzadzenia MRIRW w sprawie szczegdtowych
warunkoéw i trybu przyznawania pomocy finansowej
w ramach dziafania, Zarzadzania ryzykiem" objetego
PROW na lata 2014-2020;

- rozporzadzenia MRIRW w sprawie szczegdtowych
warunkéw i trybu przyznawania pomocy finansowej
w ramach, Dziatanie rolno $rodowiskowe-klimatyczne”
objetego PROW na lata 2014-2020;

- rozporzadzenia MRIRW w sprawie szczegdtowych
warunkow i trybu przyznawania pfatnosci bezposred-
nich i ptatnosci niezwiazanej do tytoniu;

- rozporzadzenia MRIRW w sprawie formularza
wniosku o przyznanie pomocy finansowej w ramach
niektérych dziatan i poddziatan objetych PROW na lata
2014-2020;

- rozporzadzenia MRIRW w sprawie stawek dotadji
przedmiotowych dla réznych podmiotéw wykonuja-
cych zadania na rzecz rolnictwa;

Posiedzenia Rad Powiatowych IRWL

W miesigcu styczniu 2022r. odbyto sie posiedze-
nie Rady Powiatowej IRWE powiatu piotrkowskiego
w dniu 7 stycznia 2022r. Podczas posiedzenia cztonko-
wie Rady omowili trudng sytuacje w rolnictwie spowo-
dowang, m.in. drastycznym, bo 300% wzrostem cen na
nawozy mineralne i inne $rodki do produkgji rolne;.

W zwigzku z zatrzymaniami rolnikow ziemi piotr-
kowskiej przez Prokurature Okregowg w Piotrko-
wie Trybunalskim w dniu 07 grudnia 2021Troku,
Przewodniczacy Rady Powiatowej IRWL Powiatu
Piotrkowskiego Janusz Terka zwrdcit sie z prosba
o pomoc do Ministra Rolnictwa Pana Krzyszto-
fa Cieciéry. Na spotkanie 14 stycznia 2022 roku
licznie przybyli rolnicy, ktérzy przedstawili sytuacje
w trakcie zatrzyman, jaki i po zatrzymaniach.

Rolnicy skarzyli sie na:

+ Sposob zatrzymania,

- btedy proceduralne tj. dane osobowe na na-
kazie zatrzymania byty na innego rolnika, a inny
zostat zatrzymany,

+ w dwoch przypadkach rolnicy nie byli hodowcami
trzody chlewnej, a zostali zatrzymani,

+ w jednym przypadku rolnik wpfacit kaucje wyzna-
czona przez Prokurature. Po ztozeniu zazalenia do sadu
na wysokos¢ kaucji, Sedzia stwierdzit, ze jakby rolnik
nie miat pieniedzy, to by nie wpfacit,

- wysoko$¢ kaucji w stosunku do rolnika zostata usta-
lana przez przestuchujgcego w Prokuraturze i wynosita
od 1 000zt do 10 000zt.

Prokuratura po czasie pisze do rolnikéw spro-
poniewaz dopuszczono btedy typu
- pomytka paragraf zatrzymania rolnika, ktére zda-
niem Prokuratury zostaty uznane jako btedy pisar-
skie — dopuszczane w Prokuraturze?

stowania,

Rolnicy maja powazne zastrzezenia dotyczace za-
trzymania telefonéw komarkowych, poniewaz niekté-
rzy z rolnikow w telefonach komaorkowych mieli aplika-
cje i dane niezbedne do prowadzenia produkcji trzody
chlewnej tj. systemy sterowania wyposazeniem chlew-
ni, systemy zywieniowe zwierzat, kontakty z dostawca-
mi pasz i odbiorcami trzody chlewnej.

Targi, konferencje, spotkania,

W dniu 16 stycznia 2022r. w Konstantynowie
todzkim whali sportowej odbyta sie VIl Ogdlinopol-
ska Wystawa Krélikow Rasowych. Puchary ufundowa-
ne przez Izbe Rolniczg Wojewddztwa todzkiego dla
laureatow wreczyt Przewodniczacy Rady Powiato-
wej IRWL w Pabianicach - Grzegorz Antoniewski.

Kultowe juz targowiska i bazary moga niebawem
znikng¢ z handlowej mapy todzi. Niestety wokot
nich powstaja markety i dyskonty. - Jest nam strasz-
nie przykro - méwia sprzedawcy, ktérzy moga straci¢
swoje miejsce pracy i klientdw, ktérych zaufanie zdo-
bywali przez lata.

O wypowiedz w programie Glos Regionu
w dniu 18 stycznia 2022r. zostat poproszony
Jerzy Kuzanski - Dyrektor Biura IRWL, ktory za-
znaczyt, ze 1zba Rolnicza Wojewddztwa tdédzkiego
bardzo solidaryzuje sie z kupcami i rolnikami woje-
wodztwa todzkiego. Stabilizacja i rozwéj tego typu
jednostek jest bardzo korzystna dla 160 tys. rolnikow
naszego wojewodztwa. Rolnicy, ktorzy majg mate



gospodarstwa, nie maja szans wejs¢ do marketéw
i widza wiasne szanse rozwoju przez tego typu fir-
my, i z nimi wspotpracuja.

W dniu 19 stycznia 2022r. w formie on-line odby-
to sie posiedzenie Rady do spraw Kobiet i Rodzin z Ob-
szarow Wiejskich dziatajacej przy KRIR. W posiedze-
niu uczestniczyta z ramienia IRWL - Pani Iwona
Mamzer - Delegat Walnego Zgromadzenia IRWt.
Podczas spotkania rozmawiano m.in. o Europejskim
Zielonym tadzie dla Polski, réwniez zostata przedsta-
wiona informacja dotyczaca prac w Komisji Kobiet
Copa Cogeca oraz informacja na temat powotania
Rady Kobiet w Rolnictwie w MRIRW.

W dniu 21 stycznia 2022 r. w Senacie odby-
ta sie konferencja ,Zielony tad - szanse i zagrozenia
dla polskiego rolnictwa’, ktérej wspétorganizatorem
byta Krajowa Rada Izb Rolniczych. Wiecej informacji
na stronie 8-9.

- Wzorem lat ubiegtych réwniez w tym roku Izba
Rolnicza Wojewoddztwa todzkiego prowadzi nabor
na zimowiska dla dzieci i mtodziezy (wiek 8-16 lat)
rolnikéw podlegajacych ubezpieczeniu KRUS w ter-
minie 12.02.2022 -19.02.2022 oraz 19.02.2022-
26.02.2022 do Biatego = Dunajca. Wypoczynek
zimowy dla dziecii mtodziezy w 2022 roku, zostat dofi-
nansowany ze $rodkéw Funduszu Sktadkowego Ubez-
pieczenia Spotecznego Rolnikow w kwocie 870,00 zt
na kazdego uczestnika.
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Inna dziatalnos¢ IRWL

- Majac na uwadze trudny czas dla rolnikéw, pro-
ducentéw zywnosci  z inicjatywy Zarzadu IRWE na
stronie IRWE publikowana jest lista producentéw
rolnych z wojewddztwa tédzkiego, ktérzy moga za-
oferowa¢ swoje produkty, m.in. kwiaty, warzywa,
owoce poprzez dowdz w konkretne miejsce, odbior
osobisty lub wysytkowo.

- Biura Powiatowe Izby Rolniczej Wojewddztwa
tédzkiego prowadza nabor rolnikéw na szkolenia
dla uzytkownikéw profesjonalnych z zakresu sto-
sowania srodkéw ochrony rodlin. Osoby zaintere-
sowane prosimy o kontakt z miejscowym Biurem
Powiatowym IRWt.

- Bezptatna publikacja Izby Rolniczej Wojewddztwa
todzkiego miesiecznik, W NOWEJ ROLI" trafia do rolni-
kow, mieszkancow wsi wojewoddztwa tddzkiego.

- Prawnik Izby Rolniczej Wojewddztwa tdédzkiego
udziela bezptatnie porad prawnych dla rolnikéw.

Wszystkie dziatania, interwencje podejmowane
przez Zarzad Izby Rolniczej Wojewédztwa tédzkie-
go oraz odpowiedzi na wnioski zgtoszone przez
IRWL oraz informacje na temat sytuacji w rolnic-
twie sa dostepne na stronie internetowej IRWL
www.izbarolnicza.lodz.pl

Beata Rzewuska
Specjalista ds. organizacji rynkdéw rolnych i szkoler
Doradca rolno-Srodowiskowy

Wyzsze emerytury dla druhow z OSP

Powszechnie wiadomo, ze emerytury rolnicze
z KRUS s3 niskie. Gdyby nie fakt, ze emeryci na wsi naj-
czesciej zamieszkujg w gospodarstwach rolnych, prze-
kazanych swoim dzieciom, trudno bytoby im z otrzy-
mywanych co miesigc srodkdw pokry¢ czynsz i inne
optaty, takie jak naleznosci za prad, wode, czy te zwia-
zane np. z biezacymi naprawami i remontami. Niewat-
pliwie docenionym przez emerytéw z niskim docho-
dem, wsparciem w ostatnich trzech latach byta tzw.
trzynasta (w roku 2019 i 2020) i czternasta (w roku
2021) emerytura. Nowym elementem, ktéry wptynie
w jakim$ stopniu na wysokos¢ emerytury i renty po-
czawszy od biezacego roku bedzie tez podniesienie do
30 tys. zt kwoty wolnej od podatku.

Trzeba jednak miec¢ na uwadze, ze znaczna czesc spo-
tecznosci wiejskiej przynalezy do ochotniczych strazy
pozarnych. | tutaj pojawia sie kolejna szansa na zwiek-
szenie comiesiecznego swiadczenia emerytalnego.
Zgodnie bowiem z nowga ustawg o ochotniczych stra-
zach pozarnych zdnia 17 grudnia 2021 r. (Dz.U.z 2022,
poz. 2490) strazakowi OSP przystuguje Swiadczenie ra-
townicze z tytutu wystugi lat w ochotniczej strazy po-
zarnej, w wysokosci 200 zt. Cho¢ kwota dodatku nie jest
wysoka, na pewno warto o nig zawalczy¢.

Dla mezczyzn niezbedny staz dziatalnosci w OSP
okreslono na poziomie - 25 lat, dla kobiet za$ - 20 lat.
Niezaleznie od tego wymogu, obowiazujg przyjete
progi okreslajace wiek uprawniajacy do swiadczenia tj.
65 lat dla mezczyzn i 60 lat dla kobiet. Najwazniejszg
okolicznodcia, ktérg trzeba bedzie udokumentowac,
starajac sie o wskazany dodatek emerytalny, jest czyn-
ne uczestnictwo w dziataniach ratowniczych lub
akcjach ratowniczych w ramach konkretnej OSP.
Ustawa stanowi, ze przez czynne uczestnictwo nalezy
rozumie¢ bezposredni udziat, co najmniej raz w roku,
w dziataniach ratowniczych lub akcjach ratowniczych.
Obecnie nie ma problemu z tym, aby sprawdzi¢ aktyw-

nos¢ konkretnego druha OSP pod katem jego udziatu
w wyjazdach ratowniczo-gasniczych w ramach danej
jednostki OSP. Ewidencje udziatu strazakéw ratowni-
kow OSP w dziataniach ratowniczych lub akcjach ra-
towniczych, prowadzi wiasciwy komendant powia-
towy (miejski) Panstwowej Strazy Pozarnej. Mozna
jednak zadac sobie pytanie jak udokumentowac udziat
strazaka w akcjach gasniczych, ktore miaty miejsce
w latach '70 czy '80 poprzedniego wieku? Przepis usta-
wy przychodzi tutaj z pomocg wskazujac, iz stosowne
zaswiadczenie w tym zakresie moze wydac wiasciwy
wajt, burmistrz lub prezydent miasta. Wojt bedzie wy-
dawat takie zaswiadczenie, opierajac sie na o$wiadcze-
niu trzech $wiadkdw, ktdrzy potwierdza bezposredni
udziat w dziataniach ratowniczych strazaka, staraja-
cego sie o dodatek emerytalny. Warto zaznaczy¢, ze
dalsza procedura w sprawie przyznania $wiadczenia
(rozpatrzenie wniosku i wydanie decyzji) bedzie juz
w kompetencji wiasciwego komendanta powiatowe-
go (miejskiego) Paristwowej Strazy Pozarnej.

Trzeba podkredli¢, ze sam akt prawny, jak i okre-
slone w nim $wiadczenie, sg nowoscig. Na obec-
nym etapie obowigzywania ustawy moga sie,
wiec pojawi¢ pewne rozbieznosci w jej wyktadni.
Nie jest chociazby jasne, czy strazacy, ktorzy brali
czynny udziat w akcjach gasniczych, zanim jeszcze
wprowadzono ewidencje takich dziatan, beda mu-
sieli wykaza¢ odpowiednig czestotliwos¢ udziatu
w akcjach. Wydaje sie, iz bytaby to interpretacja
zbyt daleko idaca. W kazdym razie pierwszej kolej-
nosci warto udac sie do urzedu gminy celem uzy-
skania dodatkowych wyjasnien i pobrania niezbed-
nych drukéw. Dziatania informacyjne odnosnie
dodatku emerytalnego dla druhow OSP winna tez
uruchomi¢ Panstwowa Straz Pozarna, jako gtow-
ny organ posiadajacy kompetencje do przyznania
wspomnianego $wiadczenia.

Michat Owczarek
Przewodniczqcy Rady Powiatowej IRWt

Powiatu tddzkiego-Wschodniego
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Rok 2021 mingt hodowcom $win pod znakiem strat, jakie byty zwigzane z niewyobrazalnym wzrostem kosztéw produkcji, potqczonym ze stagnacjq cen w skupach, ktére na

dzien dzisiejszy generujq straty. Wysokos¢ tych strat zalezy od sposobu zZywienia, uzytych komponentéw oraz tego, czy materialy paszowe byly w wiekszosci dostepne z are-
atu gospodarstw, gdzie hodujemy swinie czy tez gtéwnie z zakupu. Oczywiscie, w korzystniejszej sytuacji sq hodowcy, ktérzy wielkos¢ produkcji zwierzecej majq dopasowanq
do wielkosci produkgji roslinnej, tak, aby bazowac gféwnie na tych sktadnikach, ktére sami wyprodukujg we wtasnym gospodarstwie.

Miniony rok i obecnie rozpoczety cechuje sie nie-
spotykanym dotad kryzysem na rynku trzody chlew-
nej. Taki stan sektora nie jest tez obojetny dla polskie]
hodowli, prowadzonej przez Polski Zwigzek Hodow-
cow i Producentéw Trzody Chlewnej ,POLSUS” Jeste-
Smy Zwiazkiem, ktérego zadaniem jest dbatos¢ o za-
chowanie krajowych zasobow genetycznych ras $wir,
ktore sg charakterystyczne dla naszego kraju i stanowig
nasz dorobek zootechniczny, szczegdlnie w przypadku
ras biatych, tj. wbp i pbz. Dodatkowo, nasza praca, ma-
jaca na celu poprawy waloréw uzytkowych $win, jest
wtedy sensowna, kiedy jej wyniki w postaci wygene-
rowanego postepu hodowlanego sg wykorzystywa-
ne przez nabywcow materiatu zarodowego. Niestety,

w zesztym i w tym roku staje sie to coraz wiekszym pro-
blemem. Przyczyng jest oczywiscie kryzys, jaki nastgpit
w calym sektorze po praktycznie uniezaleznieniu sie
Chin od dostaw wieprzowiny z zewngtrz. Owszem, im-
port tego kraju nadal istnieje, jednakze z miesigca na
miesiac jest on coraz mniej intensywny, a zapowiadane
zwiekszanie produkcji ma wptynac nie tylko na usamo-
dzielnienie sie Pekinu w kwestii produkcji wieprzowiny,
ale wprowadzi¢ ten kraj na droge eksportu do innych
krajow. Jednakze to nie jedyny czynnik, ktéry powodu-
je obecny kryzys. Drugim bardzo waznym czynnikiem
jest afrykanski pomor swin, ktéry od osmiu lat zaburza
mozliwosci eksportowe nie tylko Polski, ale i innych kra-
jow Unii Europejskiej, gdzie ta choroba wystapita. Nale-

7y nadmieni¢, Zze nie produkujemy wystraczajacej liczby
Swin, by wykarmic¢ wiasng produkcja populacji zamiesz-
kujaca Polske. Dlatego bardzo powszechny jest tez im-
port zardbwno zwierzat przeznaczonych do uboju, jak
i pdftusz, czy tez poszczegdlnych elementow tuszy
przez zaktady przetworcze, ktére w ten sposéb wypet-
niaja luke braku zywca na rynku. Wszystkie te elementy
wptywaja negatywnie nie tylko na sam proces hodowli,
ale na catg produkgcje krajowej wieprzowiny.

Co zatem nas czeka?

ASF nie jest jednostkg chorobowa, ktéra pojawita sie
w Polsce, czy w Europie nagle w XXI wieku. Wirus tej
choroby byt znany juz wczesniej w Hiszpanii, ktéra bo-
rykata sie z tym problemem przez ponad 30 lat. Dopie-
ro pod koniec XX wieku udato sie im zahamowac roz-
woj choroby w kraju i stworzy¢ silny przemyst produkgji
wieprzowiny, ktéry nastawiony jest w duzej mierze na
eksport. Czy wiec powinnismy postepowac podobnie,
jak to uczynili Hiszpanie w walce z ASF? Kategorycznie
jestem temu przeciwny! Wystarczy przyjrzec sie tam-
temu sektorowi trzody, jego organizacji i dziatalnosci.
Po pierwsze, 90% produkcji swin na potwyspie Iberyj-
skim oparte jest na chlewniach i zaktadach przemysto-
wych, ktére nie sg w rekach rolnikéw. Czesto sg to duze
miedzynarodowe korporacje, ktére weszty w ten sek-
tor zogromnym kapitatem, budujgc na terenach nieza-
mieszkatych przez ludzi gigantyczne chlewnie, tworzac
do tego siec¢ zaleznosci, ktére mozna w skrocie opisac,
jako tucz, czy chéw kontraktowy, nakfadczy. W 90% rol-
nik hiszpanski zajmujacy sie produkcja trzody chlewnej
jest tylko i wylgcznie wiascicielem budynkow, do kté-
rych wprowadzane s $winie i ktére sg odbierane zgod-
nie z podpisang wczesniej umowa, za z gory okreslone
wynagrodzenie. Jedynie 10% produkcji wieprzowiny
w Hiszpanii, to produkcja niezalezna i to gtéwnie bazu-
jaca na rasie zachowawczej, pierwotnej, jaka jest Iberi-
co. Swinie tej rasy sa chowane w sposéb jak najbardziej



zblizony do produkcji pierwotnej, opartej czesto na
wolnym wypasie i wykorzystywane do produkcji wyso-
kogatunkowych wedlin, ktére znajdujg odbiorcéw na
catym swiecie. ..

Jednakze, poza ta rasa, w Hiszpanii nie ma praktycznie
niezaleznej hodowli. Sg tylko ogromne korporacje, kté-
re kierujg produkcja swin.

Jak to obecnie wyglada w Polsce?

Najpierw podam pare danych, ktére sg istotne do
tego, bysmy mogli rozmawia¢ o obecnym stanie ho-
dowli w Polsce i jej przysztosci. Rok do roku, stan loch
znajdujacych sie pod oceng spadt o 16%. W styczniu
2021 roku mielismy pod oceng 6442 lochy, obecnie jest
ich juz tylko 5407. Najwieksze spadki liczbowe zanoto-
walismy w rasach biatych, czyli wielkiej biatej polskie]
(spadek 0 432 szt, tj. 28,2%) i polskiej biatej zwistouchej
(spadek o 606 szt, tj. 25,1%). Dla mnie osobiscie s3 to
najbardziej bolesne spadki, poniewaz te dwie rasy wbp
i pbz stuzg do produkcji loszek mieszarfcowych F1 ma-
tek, ktore sg najbardziej wydajne przy tworzeniu tucz-
nikdw. Lochy F1 maja za zadanie produkowac jak naj-
wiecej tucznikdéw o jak najlepszych parametrach - co
dzieje sie przy dobraniu do nich nasienia knura o zada-
nym genotypie. Jezeli ubywa w Polsce loch, ktére maja
za zadanie tworzyc¢ przyszte matki, to na czym stoi Pol-
ska produkcja? W latach 90. ubiegtego wieku, po od-
zyskaniu petnej niezaleznosci i wkroczeniu na droge
gospodarki rynkowej, na krajowy rynek materiatu ho-
dowlanego, weszty firmy komercyjne zajmujace sie za-
wodowo sprzedazag wtasnego materiatu hodowlanego.
Ich rozkwit w naszym kraju nastapit juz w XXI wieku,
wraz ze wstapieniem Polski do UE i uruchomieniem
wielu programoéw modernizacji gospodarstw. Rolnicy,
ktorzy decydowali sie na budowe chlewni, czesto byli
odwiedzani przez przedstawicieli firm komercyjnych
i zachecani do zakupu ich materiatu hodowlanego.
Czesto pokazywano poréwnania produkcji na bazie ge-
netyki polskiej i ich produktu. Nie mozna posadzac ich
o klamstwo na tej plaszczyznie, poniewaz faktycznie,
czyste rasy pbz czy wbp, a do tego w budynkach znacz-
nie odbiegajacych od standardéw nowszych budyn-
kow inwentarskich, wypadaty po prostu gorzej. Mozna
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7a to zarzuca¢ tym firmom co$ innego — poréwnywali
oni czyste rasy polskie do swin hybrydowych, czyli do
F1, ktére proponowali pod wiasna nazwa handlows,
a do tego wyniki, ktérymi operowano nie pochodzito
z warunkéw poréwnywalnych, a diametralnie réznych.
Dopiero na przestrzeni ostatnich 10 lat mozemy mowic
o tym, iz wiekszos¢ chlewni w Polsce ma zblizone wa-
runki utrzymania i dopiero teraz mozemy mowic o po-
rownaniu wynikéw produkcyjnych polskiej F1 z hybry-
dowymi loszkami komercyjnymi.

Niestety, zakodowany przekaz jest trudny do obale-
nia, przez co do dzi$ wielu rolnikdw rezygnuje z polskiej
genetyki na rzecz komercyjnej. To jest problem, ktéry

www.polsus.pl | Temat numeru

najbardziej dotyka krajowg hodowle - mamy, co raz
mniej odbiorcéw rodzimej hodowli, przez co - nie boje
sie powiedzie, iz zardwno rasa wbp, jak i pbz jest za-
grozona tym, ze zniknie.

Jedyna rasa, ktéra w ostatnim roku zanotowata
wzrost liczby loch pod oceng,POLSUS" jest rasa pu-
fawska, ktorej liczba wzrostg o 159 szt. (8%) i wynosi
obecnie 2138 loch. Efekt ten zwigzany jest niewat-
pliwie z doptatag do stada podstawowego w ramach
ochrony zasobdéw genetycznych, ktory rekompen-
suje ich mniejszg produkcyjnosc.

Czy zatem czeka nas scenariusz hiszpanski, gdzie
hodowla krajowa bedzie opierac sie tylko i wytacz-
nie na rasach zachowawczych?

Juz teraz w Polsce coraz wiekszg dominacje majg
koncerny zawierajace z rolnikami kontrakty zaréwno na
tucz, jak i na produkcje prosigt. Czy whasnie tego chce-
my, by rolnictwo, hodowla swift w Polsce, a w niedale-
kiej przysztosci tez w wiekszosci Europy staty sie tylko
i wytacznie domena koncernéw spozywczych?

Problemy, ktére napotykamy zmuszajg nas hodow-
cow coraz czesciej do refleksji nad sensem dalszej ho-
dowli i produkcji Swin. Jednoczesnie stawiajg przed
,POLSUS” nowe wyzwania - jak dostosowac sie do
zmieniajacych sie warunkéw, realizujac przy tym za-
dania, powierzone przez MRIRW Zwigzkowi ,POLSUS",
czyli prowadzenie ksigg hodowlanych, ocene wartosci
uzytkowej swin w Polsce. Czy mozemy liczy¢ w tym te-
macie na pomoc ze strony Ministerstwa i przychylnos¢
politykow zaréwno polskich, jak i europejskich, ktérzy
podobnie jak my dostrzegajg niebezpieczenstwo ko-
mercjalizacji produkgji wieprzowiny w Europie? Pytania
postawione tutaj oczekuja jasnych odpowiedzi.

Bartosz Czarniak, rzecznik ,POLSUS”
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Zaletg pszenicy jarej jest dostarczenie do przerobu
surowca o wysokich parametrach technologicznych.
Ziarno pszenicy jest podstawowym surowcem w prze-
mysle mitynarsko - piekarskim a takze warto$ciowa pa-
szg dla wszystkich grup zwierzat gospodarskich. Od-
miany pszenicy jarej wykazujg znaczne zréznicowanie
uzytkowych. Jednym z elementéw poprawiajacych
optacalnos¢ uprawy jest doboér wiasciwej odmiany.

Dzieki opracowanym wynikom z doswiadczer po-
rejestrowych woj. tédzkiego rolnik ma mozliwos¢ in-
dywidualnego okreslenia preferencji przy wybo-
rze odmiany do potrzeb swojego gospodarstwa.

W roku 2021 éredni plon badanych odmian pszenicy
jarej (wykres 1) na przecietnym poziomie agrotechniki
(al) wyniést 60,9 dt/ha, zas na poziomie intensywnym
(a2) przyrost byt 6,4 dt/ha wiekszy. Wyniki doswiad-
czen wskazujg na zréznicowanie odmian plonowania.
W grupie odmian jakosciowych chlebowych A od-
miana Fama wykazata sie najwiekszym potencjatem
plonotwodrczym na obu poziomach agrotechniki, za$
w grupie odmian chlebowych B najwyzszy plon uzy-
skata odmiana Harenda. Najwiekszy przyrost plonu na
poziomie a2 w grupie A uzyskano u odmian KWS Do-
rium i SU Ahab, za$ w grupie B u odmiany Alibi.

Odmiana przeznaczona do siewu powinna byc
dostosowana do lokalnych warunkéw $rodowiska,
presji patogendw, zasobnosci gleby, ilosci opadow
i mozliwosciagrotechnicznych gospodarstwa. Jakos¢
ziarna pszenicy zalezy przede wszystkim od czynni-
kéw odmianowych, ale ksztattowana jest rowniez
przez warunki pogodowe panujace podczas wzrostu
i zbioru ziarna, zastosowane zabiegi agrotechnicz-
ne oraz warunki przechowywania ziarna po zbiorze.
Odmiany jakosciowe i chlebowe pszenicy jarej po-
chodzace z produkcji towarowej charakteryzuja sie
przydatnoscia do przetworstwa na maki wypiekowe.
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Tabela 1.
Cechy rolniczo-uzytkowe odmian pszenicy zwyczajnej jarej (wg COBORU).
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odmiany jakosciowe chlebowe (grupa A)
Gopla na A 2015 42,1 85 8,1 7,2 7,2
Rusatka A 2016 40,6 85 7.3 6,9 7.1
Jarlanka A 2017 43,1 81 7.8 7,4 7,1
Gratka A 2019 42,8 82 8,0 7.5 7,0
Merkawa A 2019 39,3 81 8,2 7.3 7,0
Akcja A 2020 42,5 84 8,1 7.4 7,1
Anakonda A 2020 42,9 81 7,7 7.6 7,0
Aura A 2020 43,3 86 8,2 7.5 7.4
Fama A 2020 43,6 80 8,3 7.7 7.2
SU Ahab A 2020 43,2 80 7.4 7,6 7,0
WPB Troy A 2020 41,0 83 7.8 7.8 7,0
Etolia A 2021 40,9 79 8,0 7,8 7,2
Itaka A 2021 40,7 89 8,4 7.6 6,9
KWS Dorium A 2021 45,7 88 8,6 7.8 7.2
Mantra A 2021 42,1 84 8,1 7,5 7,1
Werwa A 2021 42,0 81 7.4 7,6 7.4
WPB Francis ° A 2021 41,0 83 7.9 7.3 6,9
WPB Pebbles A 2021 41,2 87 83 7.0 7,1
odmiany chlebowe (grupa B)

Harenda B 2014 40,4 84 7,9 8,0 7.3
Alibi B 2019 47,5 91 7,6 8,0 7,5
Syntia B 2021 42,3 80 7,1 7,7 7,0

©- odmiana o ktosie oécistym

Wazne moga okazac sie réwniez cechy morfologicz-
ne odmian, np. oscistos¢ ktoséw. Odmiany o takiej
morfologii nadaja sie do uprawy na polach blisko
terendw lesnych, gdzie wystepuje ryzyko szkod po-
wodowanych przez zwierzyne. Nalezg do nich Ostka
Smolicka i badana w roku 2021 WPB Francis.

Poza wysoka plennoscia, waznym kryterium przy wy-
borze odmiany do siewu i wazng cechg w produkgji jest
tez podatnos¢ odmian na choroby. W tym gatunku kry-
terium to, zréznicowane odmianowo, pozwala rolni-
kom na precyzyjny dobdr odmiany do lokalnej presji
sprawcow infekgji grzybowych. W Tabeli 1 uwzglednio-

no cechy rolniczo-uzytkowe pszenicy zwyczajnej ja-
rej, z podziatem na choroby grzybowe. Sposréd — wy-
mienionych najwieksze réznice odmianowe notuje sie
w porazeniu rdza brunatng i septoriozg lisci. Duzg od-
pornoscig na patogena septoriozy lisci wyrdznia sie
w grupie jakosciowej A WPB Pebbles i Merkawa, nato-
miast w chlebowej B odmiana Harenda. Odmianami
o zwiekszonej wrazliwosci na septorioze lisci okaza-
ty sie Itaka i WPB Francis w grupie jakosciowej A i Syntia
w grupie chlebowej B. Cennym i praktycznym elemen-
tem zwiekszajagcym powodzenie uprawy jest zakup
kwalifikowanego —materiatu siewnego. Dobierajac od-
miane do siewu o podwyzszonej odpornosci na pato-
geny chordb grzybowych, warto skorzysta¢ z Listy od-
mian zalecanych do uprawy w wojewddztwie todzkim,
podparte wynikami badart PDO. Odmiany rejestrowane
w ostatnich latach wykazaly wiekszg odpornos¢ na cho-
roby, co réwniez swiadczy o wyraznym postepie bio-
logicznym pod  wzgledem  zdrowotnosci. Utrzymanie
zdrowej plantacji przediuza okres syntezy asymilatow
i prowadzi do lepszego odzywienia tanu i wzrostu plonu.
Kazdego roku Krajowy rejestr powieksza sie o ko-

lejne, wartoéciowe odmiany, a kazda z nich wno-
si postep w poréwnaniu do odmian starszych. Bfe-
du zwigzanego z wyborem odmiany tatwo uniknag,
korzystajac z List Odmian Zalecanych (LOZ) do upra-
wy na terenie wojewddztwa tédzkiego, a publiko-
wanych m.in. na stronie internetowej Centralnego
Odrodka Badania Odmian Roslin Uprawnych www.
coboru.gov.pl oraz na stronie internetowej Stacji Do-
Swiadczalnej Oceny Odmian w Sulejowie www.sule-
jow.coboru.gov.pl

Iwona Michalska

COBORU Stacja Doswiadczalna

Oceny Odmian w Sulejowie

www.sulejow.coboru.gov.pl
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W Walentynki obchodzimy swieto zakochanych. A zakochanie, mitos¢ rozwijajq sie w sercu. Jak o nie dbac, by stuzyto nam przez lata? Schorzenia serca oraz naczyn
krwionosnych dotykajq nas coraz czesciej. Sq jednq z najpowszechniejszych choréb cywilizacyjnych i - wedlug WHO - gtéwnq przyczynq przedwczesnej Smierci. Ale dzieki

profilaktyce przed wieloma z nich mozna sie uchronic lub zapobiec ich pogtebianiu sie.

Jak dba¢ o zdrowie serca

1. Jedz zdrowe ttuszcze — wielo- i jednonienasyco-
ne. Ich Zrodfem sa ryby, orzechy, oliwa z oliwek. Uni-
kaj ttuszczow trans, ktére sg dodawane do wysoko
przetworzonej zywnosci. Znajdziesz je w pakowanych
wypiekach i przekaskach, w margarynach czy fast
foodach. Uzupetniaj diete o suplementy o wiasci-
wosciach antyoksydacyjnych, wspierajagce naturalne
mechanizmy obronne komérek.

2. Stosuj odpowiednia diete. Dla serca dobra jest zyw-
nos¢ roslinna, zwtaszcza nieprzetworzona, zawierajgca
btonnik. Polecana jest dieta srédziemnomorska i jej od-
miana — dieta DASH.

3. Dbaj o higiene jamy ustnej i codziennie czys¢
zeby szczoteczka i nicig dentystyczna, by zapobiec
prochnicy. Bakterie zaangazowane w jej rozwdj
moga przenika¢ do krwiobiegu i zwieksza¢ ryzyko
choréb serca i udaru mozgu.

4. Pamietaj o odpowiedniej ilosci snu. Wskazane
jest minimum 8 godzin nieprzerwanego odpoczynku
w nocy. Jesli chrapiesz lub cierpisz na bezdech senny,
podejmij leczenie. Przeczytaj Jak dbac o dobry sen.

5. Ruszaj sie przez caty dzien. Pozostawanie w po-
zycji siedzacej przez dtuzszy czas jest szkodliwe dla
serca — bez wzgledu na to, ile ¢wiczen pdzniej wy-
konasz. Ponadto dtugie siedzenie, zwfaszcza podczas
podroézy, zwieksza ryzyko zakrzepicy zyt gtebokich.
Co robi¢? Parkuj dalej od biura, spaceruj kilka razy
w czasie pracy. W kazdej godzinie staraj sie zrobic¢
minimum 250 krokdw.

6. Unikaj uzywek palenia (réwniez biernego!). Najle-
piej rzu¢ palenie. A jedli nie palisz — nie zgadzaj sie na
palenie w obecnosci Twojej i Twoich dzieci.

Kto leczy serce

Ztamane serce leczy czas. Chore - kardiolog. Kardio-
log leczy nie tylko choroby serca, ale takze patologie
naczyn krwionosnych i catego ukfadu krazenia. Dia-
gnozuje, przeprowadza badania, ustala plan leczenia,
a nastepnie opiekuje sie osoba chora przez regularne
konsultacje wynikéw.

Do kardiologa potrzebujesz skierowania od lekarza
podstawowej opieki lecznicze).

Jak badac serce

Trzy podstawowe,
kardiologiczne, to:

1.EKG - bada czynnos¢ elektryczng serca. Pomaga w wy-
kryciu zaburzen rytmu i przewodzenia oraz niedokrwienia

nieinwazyjne badania

serca, a takze czestoskurczu czy migotania przedsionkdw.
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2. Echo serca (inaczej echokardiografia) — badanie ob-
razowe serca. Pozwala ocenic¢ budowe i dziatanie zasta-
wek serca, dokona¢ pomiaru wielkosci i pracy komor
serca oraz zdiagnozowac wady serca i nowotwory mie-
$nia sercowego. Badanie wykrywa takze obecnos¢ pty-
nu w worku osierdziowym.

3. Préba wysitkowa — bada czynnos¢ elektryczna serca
podczas wysitku. Jest niezwykle przydatne, gdy trzeba
ustali¢ przyczyny zaburzen rytmu serca. Pozwala okre-
$li¢ rokowania u chorych po zawale serca czy po zabie-
gach na tetnicach wiericowych, a takze poznac rodzaj
wysitku fizycznego, na jaki chory na serce moze sobie
pozwoli¢ w codziennym zyciu.

Sprawd?, kto i kiedy moze skorzysta¢ z programow
profilaktyki choréb kardiologicznych i krazenia:

1. Program Profilaktyki Chorob Kardiologicznych
(KORDIAN)

2. Program Profilaktyki Choréb Uktadu Krazenia (CHUK)

Profilaktyka choréb kardiologicznych (KORDIAN)

Jakie sg najczestsze choroby uktadu krazenia,
kto jest na nie szczegdlnie narazony i jak mozna
im zapobiec?

Choroby ukfadu sercowo-naczyniowego to grupa
choréb, ktore rozwijaja sie dtugo, czesto z tego powo-
du, ze pacjent prowadzit niezdrowy tryb zycia, a w kon-
sekwendcji dochodzi do tak groznych sytuadji, jak zawat,
udar lub niepetnosprawno$¢ w wyniku ich powikfan.

Do tego rodzaju probleméw prowadza m.in. miaz-
dzyca tetnic, cukrzyca typu 2, nadcisnienie tetnicze.

Miazdzyca to bardzo grozna, przewlekia choroba
zapalna tetnic, ktora polega na stopniowym zweza-
niu sie ich $wiatta z powodu odktadajgcego sie w nich
cholesterolu (tzw. ztego cholesterolu — LDL). Odkfa-
da sie on w tetnicach w formie tzw. blaszek miazdzy-
cowych. Najpierw czasteczki cholesterolu przenika-
ja do uszkodzonej éciany tetnicy (np. przez toksyny
z dymu tytoniowego, patogeny lub wolne rodniki).
Potem tworzy sie w tym miejscu blaszka miazdzyco-
wa, ktéra jest zbudowana gtéwnie z cholesterolu, ale
takze wapnia i tkanki tacznej. Jedli blaszka miazdzy-
cowa dalej rosnie, stopniowo coraz bardziej zwezajac
Swiatto tetnicy, to moze w koncu znacznie ograniczy¢
przeptyw krwi. Blaszki miazdzycowe moga tez pekac.
Jesli tak sie stanie, powstaje zakrzep, ktéry moze catko-
wicie zablokowac tetnice.

Warto wiedzie¢, ze miazdzyca moze rozwija¢ sie po
cichu juz od najmtodszych lat, ale objawy kliniczne
zwykle pojawiaja sie dopiero po 50. roku zycia. Do roz-

woju tej choroby przyczyniaja sie zaréwno czynniki ge-
netyczne (wrodzone), zwiaszcza te dotyczace metabo-
lizmu lipidow (ttuszczéw), jak i srodowiskowe, a wiec
gtéwnie zwigzane ze stylem zycia (np. palenie papie-
rosow, sposéb zywienia, poziom aktywnosci fizycznej,
poziom stresu).

Nadcisnienie to inaczej wysokie cisnienie. We-
dtug kardiologéw w Polsce zyje co najmniej 9,5 min
0s6b chorych na nadcisnienie, ale ponad 40 proc.
z nich o tym nie wie. O nadcisnieniu tetniczym mo-
wimy wtedy, kiedy $rednie wartosci cisnienia tetni-
czego, uzyskane w co najmniej dwdch odrebnych po-
miarach, sg rowne lub przekraczajg wartos¢ 140/90
mmHg (140 mmHg dla cis$nienia skurczowego, 90
mmHg dla cisnienia rozkurczowego). Jednak powo-
dem do niepokoju jest juz cisnienie skurczowe w wy-
sokosci 130 mmHg.

Choc¢ istnieje grupa chorych, ktéra ma wrodzone
problemy skutkujace chorobami naczyniowymi,
to olbrzymia cze$¢ chorych ,zapracowuje” sobie
na nie dietg zbyt bogatg w ttuszcz, cukier, a zawie-
rajaca mato warzyw, brakiem ruchu, paleniem ty-
toniu i naduzywaniem alkoholu. Dlatego zdrowy
tryb zycia jest najlepszym sposobem na unikniecie
choréb naczyniowych.

Dla 0séb narazonych na te choroby opracowany zostat
program profilaktyki w zakresie miazdzycy tetnic i choréb
serca poprzez edukacje 0s6b z podwyzszonymi czynnika-
mi ryzyka sercowo-naczyniowego (KORDIAN).

Czy ten program jest dla Ciebie?

Ten program jest dla Ciebie, jesli:

- masz powyzej 18 lat

- podejrzewano u Ciebie ryzyko choréb sercowo-na-
czyniowych

- W Ciggu ostatnich 5 lat nie leczyte$ sie z powodu
choroby ukfadu sercowo-naczyniowego

- nie korzystasz z Programu Choréb Ukfadu Krazenia
realizowanego przez NFZ.

Kto i gdzie realizuje program?

Trwa nabor placéwek POZ. Listy placéwek s3 (lub do-
piero bedg) publikowane na stronach osrodkéw od-
powiedzialnych za program w poszczegdlnych woje-
woédztwach. Systematycznie powiekszajg sie w miare
zgtaszania sie kolejnych gabinetow.

todzkie - Narodowy Instytut Kardiologii Stefana kar-
dynata Wyszyriskiego — Panstwowy Instytut Badawczy

Zaktad Epidemiologii, Prewencji Choréb Uktadu Kra-
zenia i Promocji Zdrowia



ul. Niemodliriska 33

04-635 Warszawa

tel. (+48) 2281255 86

Jak i kiedy sie zapisac?

Zeby wzia¢ udziat w programie, wystarczy, ze zglosisz
taki zamiar w przychodni (u lekarza POZ) realizujgcej
program profilaktyczny. Szczegdty zostang podane po
rozpoczeciu realizacji programu.

Co Cie czeka?

Konsultacje lekarskie i badania diagnostyczne:

Najpierw lekarz na podstawie badania wstepnego
i pomocniczych badar diagnostycznych, takich jak
np. EKG, oceni, z jakiej czesci programu odniesiesz naj-
wieksza korzysc.

Mozesz sie spodziewa¢ m.in. nastepujacych ba-
dan diagnostycznych:

- badanie EKG w stanie spoczynku

- badanie lipidogramu

« pomiar glukozy

- obliczenie wartosci GFR wg MDRD

- porada specjalistyczna/kardiologiczna

. diagnostyka genetyczna technika NGS - bada-
nie probanta

- diagnostyka kaskadowa krewnych pacjenta
7 FH- sekwencjonowanie technikg Sangera.

Mozesz sie spodziewaé m.in. nastepujacych ba-
dan diagnostycznych:

Wszyscy pacjenci bedg korzysta¢ z porad edukacyj-
nych dotyczacych mozliwosci poprawy jakosci zycia
poprzez zmiane diety i aktywnosci fizyczne).

Co przygotowac?

Na wizyte weZ dowdd osobisty. na niektére badania
bedzie trzeba przyjs¢ na czczo.

Co zyskasz?

Konsultacje medyczne i badania diagnostyczne (ko-
niecznos¢ realizacji poszczegdlnych badan wynika
z decyzji lekarza)

Wiedze, jak sie chroni¢ przed chorobami naczyniowymi.

Szczegotowe informacje o programie

Gtownym celem programu KORDIAN jest zwiekszenie
Swiadomosci na temat choréb uktadu sercowo-naczy-
niowego poprzez edukacje i aktywnga profilaktyke.

Program POWR.05.01.00-IP.05-00-008/18 pn. Ogdl-
nopolski program profilaktyki w zakresie miazdzy-
cy tetnic i choréb serca poprzez edukacje oséb
z podwyzszonymi czynnikami ryzyka sercowo
-naczyniowego (KORDIAN) jest wspoifinasowany
przez Unie Europejska ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego.

Podstawa prawna

Ustawa z 11 lipca 2014 r. 0 zasadach realizacji pro-
gramow w zakresie polityki spéjnosci finansowa-
nych w perspektywie finansowej 2014-2020 (Dz.U.
2018 poz. 1431).

Profilaktyka choréb uktadu krazenia (CHUK)

Choroby uktadu krazenia to gtéwna przyczyna
zgondw w Polsce i na Swiecie. Zmiana stylu zycia
oraz wczesna diagnostyka mogg odwrécic¢ ten nie-
korzystny trend.

Mimo coraz lepszej diagnostyki i nowocze-
$niejszych metod leczenia umieralno$¢ w Polsce
z powodu choréb uktadu krazenia nalezy do naj-
wyzszych w Europie. Na ich rozwdj wptywa wie-
le czynnikéw zwigzanych ze wspdtczesnym sty-
lem Zzycia, m.in.: nieodpowiednia dieta, palenie
tytoniu i picie alkoholu, stres czy brak lub nie-
wystarczajaca ilo$¢ aktywnosci fizycznej. Dtugo-
trwate narazenie na te czynniki moze prowadzi¢
do licznych zaburzen, m.in.: dyslipidemii, otyto-
$ci, cukrzycy czy nadci$nienia tetniczego krwi.
Tylko przez wyeliminowanie niewtasciwych na-
wykow, mozemy w duzym stopniu zminimalizo-
wac ryzyko zachorowania.

Dla 0séb szczegdlnie narazonych na choroby ukladu
krazenia zostat opracowany Program Profilaktyki Choréb
Ukfadu Krazenia (CHUK), ktory ma na celu podniesienie
wiedzy i swiadomosci pacjentdw na temat chordb ukta-
du krazenia i zdrowego stylu zycia, ale przede wszystkim
zmniejszenie o 20 proc. zachorowalnosci i umieralnosci
Polakow z powodu chordb uktadu krazenia.

Czy program jest dla Ciebie

Tak, jezeli:

- jestes osobg w wieku 35, 40, 45, 50 i 55 lat (w da-
nym roku kalendarzowym) i dotychczas nie rozpozna-
no u Ciebie choroby ukfadu krazenia oraz nie korzysta-
tes w ciggu ostatnich 5 lat z badar w ramach programu
profilaktyki choréb ukfadu krazenia (CHUK), rowniez
uinnego swiadczeniodawcy.

Albo

« jestes osobg szczegdinie obdigzona czynnikami ryzyka, min:

- masz nadcisnienie tetnicze krwi,

- masz podwyzszone stezenie cholesterolu,

- masz nadwage lub jestes osoba otylg,

- palisz papierosy,

- masz wiecej niz 35 lat,

- jeste$ mezczyzna,

- jeste$ obcigzony genetycznie.

Cel programu

- obnizenie o ok. 20 % zachorowalnosci i umieralnosci
z powodu chorob ukfadu krazenia oséb objetych pro-
gramem dzieki wczesnemu wykrywaniu i redukcji wy-
stepowania i natezenia czynnikow ryzyka,

- zwiekszenie wykrywalnosci i skutecznosci leczenia
chorob uktadu krazenia (CHUK),

- wczesna identyfikacja osob z podwyzszonym
ryzykiem CHUK,

- promocja zdrowego stylu zycia czyli niepalenia, pra-
widtowego odzywiania sie oraz aktywnosci fizycznej.

| www.pacjent.gov.pl | Zdrowie |

Kto i gdzie realizuje program?

Program jest realizowany przez lekarza podstawowe;]
opieki zdrowotnej. Wszystkie poradnie podstawowej
opieki zdrowotnej majg obowiazek realizacji programu.

Jak sie zgtosic?

Swiadczenia w ramach programu udzielane sa bez
skierowania. Wystarczy zgtosi¢ sie do swojego lekarza
pierwszego kontaktu.

Co Cie czeka w ramach programu?

Lekarz przeprowadzi z Toba wywiad i skieruje Cie na
badania (pomiar cisnienia tetniczego krwi oraz badania
biochemiczne). Na ich podstawie lekarz dokona oceny
ryzyka wystapienia choréb uktadu krazenia oraz wska-
7e, w zaleznosci od potrzeb, dalsze zalecenia:

+ ponownego badania za 5 lat,

« edukacji zdrowotnej i ponownego badania za 5 lat,

- pozostawienia pacjenta pod kontrolg lekarza POZ
poza programem,

- skierowania na dalsze leczenie do specjalisty.

Kiedy sie zapisac?

Zeby wzig¢ udziat w programie, wystarczy, ze zglosisz
taki zamiar swojemu lekarzowi pierwszego kontaktu.

Co przygotowac?

Na wizyte weZ ze soba jedynie dokument tozsamosci.

Jak dtugo bedziesz czeka¢?

Termin zostanie wyznaczony w rejestracji zgodnie
z dostepnoscia lekarza pierwszego kontaktu w danej
placéwce medycznej.

Co zyskasz?

Podniesiesz swojg wiedze na temat choréb uktadu
krazenia oraz zdrowego stylu zycia, a jezeli zostaniesz
zakwalifikowany do grupy podwyzszonego ryzyka, be-
dziesz miat szanse na wczesne wykrycie choroby i za-
pewnione skuteczne leczenie specjalistyczne.

Szczegobtowe informacje o programie

Wiecej informacji dotyczacych gwarantowanych $wiad-
czerr w ramach profilaktyki choréb uktadu krazenia znaj-
dziesz w Obwieszczeniu Ministra Zdrowia z dnia 21 marca
2019 r. w sprawie ogfoszenia jednolitego tekstu rozpo-
rzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie swiadczen gwa-
rantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej
(link: http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/
WDU20190000736/0/D20190736.pdf) w czesci Il (str. 5).

Instytucja odpowiedzialna za Program

Narodowy Fundusz Zdrowia

Podstawa prawna

Swiadczenia opieki zdrowotnej zwigzane z profilaktyka cho-
rob uktadu krazenia sg finansowane zgodnie z Zarzadzeniem
Nr 122/2017/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia
zdnia 15 grudnia 2017 r. w sprawie okreslenia warunkdw za-
wierania i realizadji umow o udzielanie $wiadczen opieki zdro-
wotnej o udzielanie $wiadczer opieki zdrowotnej w zakresie
podstawowej opieki zdrowotnej (z pdzn. zm.).

Zrédfo: https://pacjent.gov.pl/zapobiegaj/na-zdrowe-serce
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| Ubezpieczajmy sie u siebie |

Nowy pakiet Agrocasco w ofercie
Towarzystwa Ubezpieczen Wzajemnych

»TUW?”

Mechanizacja i automatyzacja prac sq nieodfqgcznym elementem wspofczesnego rolnictwa. Postep technologiczny na dobre zagoscit takze i na polskich polach.
Wystuzone Ursusy i Bizony zostafy zastqpione przez warte setki tysiecy ztotych nowoczesne i wydajne maszyny. Wraz z rozbudowq parkow maszynowych rosnqg takze
oczekiwania rolnikow wobec produktow ubezpieczeniowych zapewniajgcych ochrone sprzetu rolniczego.

Agrocasco w nowym wydaniu

W odpowiedzi na te potrzeby Towarzystwo Ubez-
pieczert Wzajemnych ,TUW" opracowato nowy pakiet
Agrocasco. Sprzet rolniczy moze zostac objety ochro-
na ubezpieczeniowa w jednym z trzech wariantéw:
Mini, Standard i Super dopasowanych do réznych po-
trzeb klienta. Dodatkowo, w ramach pakietu znala-
zty sie takze ubezpieczenia: szyb sprzetu rolniczego,
nastepstw nieszczesliwych wypadkéw operatorow
i pasazeréw sprzetu rolniczego, ochrony prawnej oraz
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu miedzysasiedz-
kich ustug maszynowych.

Ochrona nie tylko dla nowych maszyn

Nowe Agrocasco w TUW,TUW"trafia w potrzeby klien-
tow poszukujacych szerokiego zakresu ochrony ubezpie-
czeniowej zarowno dla nowego sprzetu jak i sprzetu, kté-
ry lata swietnosci ma juz za soba.

W wariancie MINI, w atrakcyjnej cenie, sprzet rolni-
czy zostaje objety ochrong przed zdarzeniami losowymi
(m.in. pozar, powoddz, upadek drzew lub masztéw, zapa-
danie lub osuwanie sie ziemi) wystepujacymi relatywnie
rzadko, ale za to czesto skutkujgcymi powaznymi znisz-
czeniami. W wariancie tym nie wystepujg ograniczenia
wiekowe wzgledem sprzetu zgtaszanego do ubezpiecze-
nia, @ Czynnosci zwigzane z zawarciem umowy ubezpie-
czenia zostaty ograniczone do niezbednego minimum.

Kradziez w STANDARDZIE

Wariant STANDARD zapewnia ubezpieczenie w for-
mule All Risks (wszystkie ryzyka), dzieki czemu w zakre-
sie ubezpieczenia mieszczg sie wszystkie najczesciej wy-
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stepujace rodzaje szkod w sprzecie rolniczym, w tym
spowodowane kradziezg lub usitowaniem kradziezy.
W ostatnich latach bowiem tupem ztodziei coraz czesciej
stajg sie nie tylko luksusowe samochody, lecz takze dro-
gie ciagniki lub maszyny rolnicze.

Ubezpieczenie obejmuje takze koszty holowania lub
transportu oraz warto$¢ ptodow rolnych zniszczonych
wskutek szkody powstatej w trakcie transportu ubez-
pieczonym sprzetem rolniczym. Jesli wiek sprzetu rol-
niczego w dniu powstania szkody nie bedzie przekra-
czat 15 lat, odszkodowanie bedzie przystugiwac takze
za szkody powstate w wyniku awarii spowodowanej
przedostaniem sie do wnetrza sprzetu rolniczego ciata
obcego lub przegryzieniem przez zwierzeta (np. gry-
zonie, kuny) wiazek elektrycznych, a takze za uszkodze-
nie ogumienia, powstate bez jednoczesnego uszko-
dzenia innych czesci sprzetu rolniczego.

Ochrona dla wymagajacych

Wariant SUPERjestodpowiedzig na potrzeby klientow
poszukujacych produktu ubezpieczeniowego zapew-
niajacego najwyzszy poziom ochrony. Jego wyrézni-
kiemjestbrakjakichkolwiekfranszyziudziatowwtasnych
w szkodzie. W tym wariancie zakres ochrony ubezpie-
czeniowej, dostepny w wariancie STANDARD, zostat
dodatkowo rozszerzony o uszkodzenia szyb sprzetu
rolniczego, powstate bez jednoczesnego uszkodzenia
innych czesci, a takze o koszty wynajecia zastepczego
sprzetu rolniczego. W trakcie trwania umowy ubezpie-
czenia klient ma zagwarantowang stata sume ubezpie-
czenia, a w przypadku powstania szkéd czesciowych

- zniesienie konsumpcji sumy ubezpieczenia oraz znie-
sienie amortyzacji czesci, az do przekroczenia przez
sprzet rolniczy wieku 15 lat. Limity odpowiedzialno-
$ci majace zastosowanie w wariancie SUPER naleza do
jednych z najwyzszych na rynku.

Towarzystwo Ubezpieczer Wzajemnych,TUW"zache-
ca do skorzystania z oferty ubezpieczenia sprzetu rolni-
czego Agrocasco, w celu poznania blizszych informacji
zapraszamy do odwiedzania strony internetowej www.
tuw.pl, jednostek terenowych Towarzystwa Ubezpie-
czert Wzajemnych ,TUW" lub skontaktowania sie z agen-
tami na terenie catego kraju, ktérzy udzielg wszystkich
niezbednych informacji i pomoga w wyborze optymal-
nego wariantu ubezpieczenia.

)

TOWARZYSTWO
UBEZPIECZEN WZAJEMNYCH

Towarzystwo Ubezpieczert Wzajemnych , TUW”
Biuro Regionalne w todzi
ul. Zurawia 7/9, 91-455 todz
telefon: (42) 640-68-53
e-mail: lodz@tuw.pl
www.tuw.pl

* Informacja stanowi materiat promocyjny Towarzystwa
Ubezpieczeri Wzajemnych ,TUW” z siedzibq w Warszawie
02-793 Warszawa, ul. Raabego 13



| Informacje z rynku ,Zjazdowa” |

SWIEZE | ZDROWE BO ZE ZJAZDOWEJ

Typowy majonez zawiera 70-80% ttuszczu, a jego wartos¢ energetyczna wynosi ok. 600-700 kcal/100 g. Obecnie coraz czesciej spotyka sie na sklepowych

pétkach produkty o obnizonej kalorycznosci. Trzeba mie¢ jednak Swiadomos¢, ze w tym wypadku ,light” niekoniecznie oznacza ,,zdrowiej”.

Majonez jest mieszaning zottka jaja, octu, oleju i przy-
praw (przede wszystkim musztardy). Najczesciej stoso-
wanymi olejami do produkcji majonezéw sa: rzepakowy,
sezamowy, stonecznikowy, bawetniany, sojowy lub kuku-
rydziany. Zawartos¢ oleju wptywa na konsystencje majo-
nezdw i okresla mozliwosci ich zastosowania.

Zgodnie z Polskg Norma PN-A-869650:1995 majo-
nezjest wyrobem otrzymanym przez emulgowanie ole-
juroslinnego w fazie wodnej w obecnosci zottka jaja ku-
rzego, a jego charakterystyczny smak uzyskiwany jest
dzieki zastosowaniu réznych dodatkow smakowych
(np. musztardy lub chrzanu).

Wystepuje kilka rodzajéw majonezéw:

- majonez stotowy — majonez, ktéry ma w skladzie
z6ttko jaja, ocet, olej i dodatki przyprawowe, a jego zawar-
tos¢ thuszczu wynosi 70-80%;

- majonez salatkowy - jest tanszy, poniewaz jego
gtéwnym sktadnikiem jest woda, a do zageszczenia uzy-
wa sie srodkéw chemicznych;

- S0s majonezowy - o najbardziej ptynnej konsy-
stendji, zawiera najwiecej wody;

- majonez dekoracyjny — duzo gestszy, utatwiajacy
dekorowanie potraw.

Stale rosnace wymagania konsumentow i za-
lecenia dietetykéw sprawiaja, ze na rynku do-
stepna jest szeroka gama majonezéw zrézni-
cowanych pod wzgledem zawarto$ci ttuszczu.
Nazwy typu ,light”,slim” czy ,fit" w odniesieniu
do produktéw spozywczych brzmig bardzo za-
checajaco i kojarza sie z czym$ zdrowym. Jednak
w wypadku majonezéw wersja odttuszczona ma
czesto o wiele wiecej konserwantow, stabilizato-
row i barwnikéw niz tradycyjna.

Majonez light w 100 gramach zawiera zaledwie ok.
200-300 kcal. Zmniejszenie kalorycznosci o ponad poto-
we osiggane jest dzieki ograniczeniu ilosci ttuszczu. Pro-
dukt koricowy musi by¢ jednak nadal atrakcyjny pod
wzgledem smaku, barwy czy konsystencji. Wymaga to
wzbogacenia jego sktadu o dodatkowe, niekoniecznie
pozadane sktadniki takie jak:

- substancje zageszczajace: guma guar, guma
ksantanowa

- substancje poprawiajace smak: gtéwnie weglowo-
dany takie jak skrobia modyfikowana kukurydziana czy
cukier, ktérych wersja light zawiera ich srednio prawie
trzy razy wiecej;

« barwniki;

- konserwanty- najczesciej sél wapniowo-diso-
dowa kwasu etylenodiaminotetraoctowego — EDTA,
ktéra spozywana regularnie w duzych ilosciach
moze przyczyniac¢ sie do wystapienia powaznych
zaburzert metabolicznych, a takze zwiekszy¢ wchta-
nianie metali ciezkich.

Warto takze pamieta¢, ze ograniczenie zawartosci
tluszczu powoduje zmniejszenie ilosci witamin w nim
rozpuszczalnych (A, D, E i K).

Kupujac majonez, zwtaszcza light, warto do-
ktadnie czyta¢ etykiety. Wysokiej jakosci produkt
nie bedzie zawierat soli wapniowo-disodowej EDTA
oraz innych konserwantéw, zagestnikow czy barw-
nikow, a swoj lekko zotty kolor bedzie zawdzieczat

jedynie zo6ttku jaja.

Zrédto: www.akademiadobregosmaku.sggw.pl
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82-letni Jézef Gorniak od 50 lat chlubnie kultywuje tradycje rodzinne. Jego ojciec, wuj oraz dziadek byli kowalami. Sam zostat jednak tokarzem,
ale wcigz go ciggneto do profesji swojej rodziny. No i zaczeto sie, od 1968 roku, kiedy to reaktywowat drewnianqg kuZnie w Porszewicach, wybudowanq

w 1911 roku przez dziadka Andrzeja.

- Jak zaczynatem, to w rolnictwie nie byto jeszcze traktordw,
tylko koniki. Z czasem zaczely pojawiac sie maszyny i trzeba
byfo sie dostosowac - wspomina pan Jézef.

Pan Jozef Gorniak podkuwat konie i naprawiat narzedzia
rolnicze. Kiedy samochody ciezarowe zaczety zastepowac
konie, oczywiscie naprawiat do nich resory. Od 1989 roku
ostrzyt réwniez wiertta do badan geologicznych, $wiad-
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czyt ustugi spawalnicze i slusarskie, tworzyt ogrodzenia i ba-
lustrady, no i nadal kut konie. KuZnia dziatata z przerwami
do 2012 roku, kiedy to pan Jézef przekazat budynek kuzni
wraz z wyposazeniem do “teczyckiej Zagrody Chiopskiej”
w Kwiatkdwku pod teczycg — muzeum na wolnym po-
wietrzu zorganizowanym przez Muzeum Archeologiczne
i Etnograficzne w todzi.

Obecnie pan Jézef nadal prowadzi kuznie w Po-
rszewicach, w rozbudowanej przez siebie starej przy-

buddwece. Teraz swiadczy ustugi juz wnukom swoich
pierwszych klientow. W swojej pracy wykorzystuje
tradycyjne techniki kowalskie. Remontuje i naprawia
uszkodzone narzedzia rolnicze, jednak koni juz nie
podkuwa bo... nie ma ich w okolicy.

- Sq takie rzeczy, ktcre sie lubi lub nie lubi. Ja swojq prace
bardzo lubie, bo w kowalstwie trzeba kombinowac, pomyslec,
jak cos naprawic¢ sposobem. Tu nie tylko sita jest potrzebna,
ale takze spryt- Smieje sie pan Jozef.

Pan Jézef to jest takim cztowiekiem, ktory absolutnie nie
siedzi bezczynnie na emeryturze.

- Kiedys bytem zdecydowanie bardziej aktywny niz teraz,
ale nadal chce by¢ w ruchu i pomagac, bo jak sie odmdwi na-

prawy to nikt do mnie nie przyjdzie — zaznacza z usmiechem.
Dziatalnos¢ Pana Jézefa doceniaja nie tylko okoliczni miesz-
kancy, ale rowniez Minister Rolnictwa, ktéry na wniosek
Wojta Gminy Pabianice Marcina Wieczorka uhonorowat
go odznaka ,Zastuzony dla rolnictwa’ Odznaczenie wre-
czyt Starosta Pabianicki Krzysztof Habura. Puchar otrzymat
rowniez od Izby Rolniczej Wojewddztwa tédzkiego. Grze-
gorz Antoniewski — Przewodniczacy Rady Powiatowej Izby
Rolniczej Wojewddztwa todzkiego Powiatu Pabianickie-
go, pogratulowat panu Jézefowi Gorniakowi pieknej i ciez-
kiej pracy w zawodzie, ktéry wykonuje juz niewiele oséb.

Zaznaczyh ze pan Jozef dostownie przeprowadzit polskie
rolnictwo od kosy do kombajndw. Pan Grzegorz Antoniew-
ski, jako Radny Gminy Pabianice byt inicjatorem uroczysto-
$ci dla pana Jézefa Gorniaka.

Rolnicy i mieszkarcy powiatu pabianickiego, a nawet da-
lej potozonych miejscowosci, nadal przyjezdzaja do pana
Jézefa z prosba o pomoc, wszak w dzisiejszym Swiecie ze
Swiecg szukac takiego kowalal

Sylwia Skulimowska

Zdjecia: archiwum prywatne. gmina Pabianice



