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Izba Rolnicza

Wojewodztwa todzkiego

Biura

Przewodniczacy/

Powiatowe Delegat Adres biura Telefon/@
" . Urzad Gminy
Belchatow Jamuss Frycrychowsld ul Kotciuszki 13 epbektob ez
ydary 97-400 Betchatow pbelchatow@izbarolnicza.lodz.p
: UG Brzeziny
Brzeziny DE:?;“;;:;:;:.T: K ul. Sienkiewicza 16 A - 51 0 '4b74| 85] o
Jczy 95-060 Brzeziny pbrzeziny@izbarolnicza.lodz.pl
Kutno Wtiodzimierz Jaworski ul. Podrzeczna 18 510474 825
Andrzej Goérczynski 99-300 Kutno, pok. 117 bpkutno@izbarolnicza.lodz.pl
Fask Bronistaw Weglewski ul. Narutowicza 17 510474 871
lwona Mamzer 98-100 task bplask@izbarolnicza.lodz.pl
teczyca Zbigniew Marczak ul. Kaliska 9a 510 474 825
eczy Krzysztof Ogdrek 99-100 teczyca bpleczyca@izbarolnicza.lodz.pl
towicz Roman Wodzyriki ul. Starosciriska 1 510 474 800
Waldemar Wojciechowski 99-400 towicz, pok. 213 bplowicz@izbarolnicza.lodz.pl
Michat Owczarek ul. Beskidzka nr 124 510474 874

£6dz-Wschéd

Marcin Derach

91-610 £6dz, pok. 2

bplodz-wsch@izbarolnicza.lodz.pl

Marian Kacprzak

Starostwo Powiatowe

510474 870

Opoczno P ul. Kwiatowa 1a ) -
Krzysztof Juszynski 26-300 Opoczno, pok. C16 bpopoczno@izbarolnicza.lodz.pl
Pabianice Grzegorz Antoniewski ul. Pitsudskiego 34 510 474 865
Jan Chojecki 95-200 Pabianice bppabianice@izbarolnicza.lodz.pl
Paieczno Pawet Sikora ul. T Maja 13/ 15 510474 813
Je Jarostaw Gasiecki 98-330 Pajeczno, pok. 14 bppajeczno@izbarolnicza.lodz.pl
Piotrkéw Janusz Terka StaroAslt V;T\A?;le’z;towe 510474 861
Tryb. Szymon Boguslawski 97-30d Piotr{(éw Tryb. bppiotrkow@izbarolnicza.lodz.pl
GS Samopomoc Chtopska
il el LeE‘zNeakBCe:r:iaerleeIZki Ll b dg 10 4"?34 |72 5| dz.pl
99-200 Poddebice ppoddebice@izbarolnicza.lodz.pl
Radomsko Andrzej Komala ul. Kosciuszki 6 510474 801
Andrzej Gruszczynski 97-500 Radomsko, pok. 210 bpradomsko@izbarolnicza.lodz.pl
Rawa Maz Sylwester Libera ul. Kosciuszki 5 510 474 850
: Matgorzata Rosa 96-200 Rawa Maz., pok. 58 bprawa@izbarolnicza.lodz.pl
. Starostwo Powiatowe
Sieradz JarJ\eKrchIovc\i;:lj)cezlyk Plac Wojewodzki 3 b ‘511 }1b24|' ‘53|8d |
y 98-200 Sieradz, p0k4 309 psieradz@izbarolnicza.lodz.p
Skierniewice Jacek Ossowicz ul. Konstytucji 3 Maja 6 510 474 841
Roman Rosinski 96-100 Skierniewice bpskierniewice@izbarolnicza.lodz.pl
. Dariusz Kowalczyk ul. Sw. Antoniego 41 510474 862
Tomaszow Maz. Pawet Rochala 97-200 Tomaszéw Maz., pok. 11 bptomaszow@izbarolnicza.lodz.pl
Wielud Krzysztof Wrébel ul. Palestrancka 5/4 510 474 804
Zbigniew Szkudlarek 98-300 Wielun bpwielun@izbarolnicza.lodz.pl
Wieruszéw Jerzy Karsznia ul. Warynskiego 14 510 474 804
Adam Ciecka 98-400 Wieruszéw bpwieruszow@izbarolnicza.lodz.pl
Zdunska Zenon Kowalski ul. Ceramiczna 10 510474 793
Wola Krzysztof Nowak 98-220 Zduriska Wola bpzdunska.wola@izbarolnicza.lodz.pl
P MPGK w Zgierzu
Zgierz Jerzy Kuzaniski ul. keczycka 24 510474738

Adam Michas

95-100 Zgierz

bpzgierz@izbarolnicza.lodz.pl
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Nazwa Placowki

Adres biura

Telefon

Biuro
Regionalne w todzi

91-455 £6dz
ul. Zurawia 7/9

42/640-68-53, 640-68-54

lodz@tuw.pl

Oddziat
w Piotrkowie Tryb.

97-300 Piotrkéw Trybunalski
ul. Kostromska 37

44/649-69-29, 649-69-80

piotrkowtrybunalski@tuw.pl

Oddziat
w Skierniewicach

96-100 Skierniewice
ul. Jagiellonska 4

46/832-30-00, 832-36-49

skierniewice@tuw.pl

Oddziat
Kutnowsko-towicki

99-400 towicz
ul. Zdunska 51
druga lokalizacja:
99-300 Kutno

46/837-00-79

lowicz@tuw.pl

24/254-17-00

kutno@tuw.pl

ul. Zdunska 9
) 43/822-33-99
Oddziat .
w Sieradzu 98-200 Sieradz, ul. Rynek 19 fax: 832'38;68
sieradz@tuw.pl
et g 99-100 teczyca, ul. Przedrynek 8 24/721-01-61
w teczycy leczyca@tuw.pl
Oddziat 44/683-51-05, 683-21-27

w Radomsku

97-500 Radomsko, ul. Pitsudskiego 4

radomsko@tuw.pl




XIV edycja konkursu ,,Polska Wies -
dziedzictwo i przysztosc”

Fundacja na rzecz Rozwoju Polskiego Rolnic-
twa we wspodtpracy z Wydawnictwem Naukowym
Scholar ogtosita XIV edycje konkursu ,Polska wies
- dziedzictwo i przysztos¢”. Patronat honorowy nad
konkursem objat Polski Komitet ds. UNESCO.

Celem konkursu jest promocja polskiego rolnictwa,
problematyki zwigzanej z obszarami wiejskimi, dzie-
dzictwa kulturowego oraz wzbogacenie publicznej
debaty na temat polskiej wsi.

W RAMACH KONKURSU KAPITULA OCENI PRACE
W DWOCH KATEGORIACH:

1. Prace naukowe (m. in. prace doktorskie), popular-
no—naukowe i inne nienalezace do tych dwéch katego-
rii, ale prezentujace szczegdlnie inspirujace i innowacyj-
ne spojrzenie na problematyke rozwoju wsi;

2. Prace prezentujace dorobek kulturowy kraju
i regionu, opisujace inicjatywy lokalne, dziedzic-
two historyczne wsi (monografie wsi, archiwalne
zbiory zdje¢ stanowiace element dokumentacgji,
pamietniki) oraz prace ilustrujgce przyktad sukcesu
w rozwoju polskiej wsi.

W konkursie preferowane sg prace nowator-
skie, interdyscyplinarne, wykazujace oryginalnosc
w zakresie podjetej problematyki lub metodologii
badan, napisane w sposdéb atrakcyjny dla poten-
cjalnych czytelnikow.

Sposréd zgtoszonych prac Kapituta Konkursowa wy-
bierze dwa wyrézniajace sie opracowania. Zwyciezca
w kazdej z kategorii otrzyma nagrode pieniezng
w wysokosci 5 tysiecy ztotych.

Nagrodzone prace bedg mogty by¢ wydane w po-
staci ksigzkowej w Wydawnictwie Naukowym Scholar.

Termin nadsyfania prac mija 31 lipca 2022r.

Wymagane dokumenty dotyczace konkursu
znajduja sie na stronie internetowej organizatora
www.fdpa.org.pl oraz sg dostepne w formie wydruku
w siedzibie Fundacji na rzecz Rozwoju Polskiego Rol-
nictwa, ul. Gombrowicza 19, 01-682 Warszawa.

Dodatkowych informacji na temat konkursu
dziela: Jakub Zielinski, e-mail: j.zielinski@fdpa.biz.pl
tel. 695116110 lub 22 864 03 90.

Zrédto: www.fdpa.org.pl

Pomoc w znalezieniu pracy
dla obywateli Ukrainy

Obywatel Ukrainy moze skorzystac z bezptatnej po-
mocy powiatowego urzedu pracy lub wojewddzkiego
urzedu pracy obejmujacej wsparcie w znalezieniu pra-
cy, przede wszystkim przez posrednictwo pracy oraz
przez poradnictwo zawodowe.

Uzyskanie pomocy mozliwe jest przez bezpo-
Srednig wizyte w urzedzie pracy lub w formie zdal-

nej poprzez kontakt telefoniczny z urzedem pracy
lub Infolinig ,Zielona Linia" - tel. 19524, ale réw-
niez zapoznanie sie z informacjami o poszukiwa-
niu pracy na stronie Publicznych Stuzb Zatrud-
nienia w wersji jezykowej dla obywateli Ukrainy
https://lang-psz.praca.gov.pl/uk/.

Zrédto: Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej

| Aktualnosci |

Szanowni Paristwo,

Ukraina stata sie ofiara niesprowoko-
wanej i nieusprawiedliwionej rosyjskiej
napasci. Nikt z nas nie spodziewat sie
takiej sytuacji. Ukraina staneta w obli-
czu wojny. Niestety sytuacja ta ma takze
wptyw na Polske, Europe i swiat. Solida-
ryzujemy sie z narodem ukrainskim.

Polacy i polskie samorzady bardzo
zaangazowalty sie w pomoc dla narodu
ukrainskiego. Pomoc ta potrzebna jest
caly czas, dlatego zachecamy wszyst-
kich, by che¢ pomagania ludziom, ktory
nie moga wroci¢ do swojego kraju byta
ciagta i skoordynowana. Wiecej informa-
¢ji na ten temat publikujemy w tym wy-
daniu W nowej roli na stronie 8 i 9, w ru-
bryce Temat numeru.

Szanowni Panstwo, Izba Rolnicza
Wojewddztwa todzkiego popierata
i uczestniczyta w lutowym protescie rol-
nikéw wojewoédztwa tédzkiego. Coraz
bardziej pogarszajace sie warunki pro-
wadzenia gospodarstw, wysokie ceny
nawozéw, paliwa, Srodkéw do produkgji
rolnej, krytyczna sytuacja na rynku trzo-
dy chlewnej i ASF, wzrost cen zywnosci,
a takze sytuacja na arenie miedzynaro-
dowej, moze doprowadzi¢ do upadku
wielu gospodarstw rolnych, zatamania
bezpieczenstwa zywnosciowego dla
polskich rodzin i likwidacje wielu sta-
nowisk pracy, zaréwno w rolnictwie, jak
i jego otoczeniu. Dlatego apelujemy do
Rzadu RP o skutecznos¢ dziatan i wszel-

ka pomoc dla rolnikéw wojewddztwa
tédzkiego i rolnikéw catej Polski.

Prezes Izby Rolniczej Wojewo6dztwa
todzkiego




| Aktualnosci |

W kwestii rosyjskiej inwazji na Ukraine i jej skutkow
dla unijnego rolnictwa

Cata unijna wspdlnota rolnicza przyglada sie roz-
wojowi konfliktu w Ukrainie z duzym smutkiem.
W czasie zesztotygodniowych Prezydiéw Copa
i Cogeca wszyscy cztonkowie wyrazili swojg solidar-
nos$¢ z narodem ukrainskim, kierujgc w tym trud-
nym momencie szczegdlnie duzo mysli w strone
swoich kolegéw rolnikéw i spotdzielcdw. Nasza so-
lidarnos¢ to nie tylko stowa, w najblizszych dniach
i tygodniach Copa i Cogeca zorganizujg konkretne

dziatania, uwzgledniajac przy tym rozwdj sytuacji.

W czasie wojny bezpieczeristwo zywnosciowe na-
biera kluczowego znaczenia i koniecznie odpowied-
nio wczesnie nalezy podja¢ niezbedne dziatania,
aby dostawy zywnoséci mogty dotrze¢ do tych naj-
bardziej potrzebujacych w Ukrainie i na swiecie. To
jest moment, Zzeby jeszcze wzmocni¢ zjednoczong
europejska i miedzynarodowa wspotprace.

Destabilizacja Ukrainy przez rosyjska inwazje juz wy-
wofata znaczace konsekwencje na poziomie global-
nym. Rosja i Ukraina to kluczowi gracze w zakresie mie-
dzynarodowego eksportu produktéw rolnych. Ukraina
jest 4 najwiekszym zewnetrznym dostawcg zywnosci
do UE, 1/4 jej zboz i olejow rodlinnych oraz potowa pro-
dukowanej tam kukurydzy trafia do Unii.

Teraz, kiedy kwestie dotyczace dostaw energii sta-
jg sie jeszcze bardziej problematyczne i s3 przed-
miotem obaw wszystkich bez wyjatku, strategiczne
znaczenie rolnictwa rosnie. Dla europejskiej wspol-

noty rolniczej, ktéra dowiodta swojej wytrzymatosci
i pokazata swoje kluczowe znaczenie w czasie pan-
demii, kryzys ten pojawit sie rownoczesnie z kryzy-
sem covidowym i znacznym wzrostem cen rolnych
srodkow produkgji (np. energia, pasze, nawozy), kto-
ry obserwujemy w ostatnich miesigcach.

Aby zachowac silng Europe w pokoju, kluczo-
we jest zapewnienie bezpieczeristwa zywnoscio-
wego oraz faricuchdw dostaw. To jest nauka, ktérg
przekazali nam ojcowie zatozyciele Unii. W nadcho-
dzacych dniach i tygodniach, kiedy uwaga $wiata
bedzie w pierwszej kolejnosci skupiac sie na rozwia-
zaniu trwajacego konfliktu, unijni decydenci musza
takze uwzgledniac¢ jego wptyw na kluczowe sektory
gospodarki. Europejskie rolnictwo jest kluczowe dla
naszej strategicznej autonomii. Unijni politycy po-
dejmujacy decyzje muszg reagowac zdecydowanie
i szybko, aby jej nie stracic.

Oswiadczenie Copa-Cogeca

35,5 min zt pomocy dla pszczelarzy - zapowiedz naboru

Od 1 kwietnia do 31 maja 2022 r. o dodatko-
we $rodki finansowe beda sie mogli ubiega¢ ho-
dowcy pszczoél. To juz kolejny rok, gdy Agencja
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa oferu-
je takie wsparcie. Ma ono charakter pomocy de
minimis w rolnictwie.

O to dofinansowanie, podobnie jak w ubiegtym
roku, beda sie mogli ubiega¢ pszczelarze prowadza-
cy dziatalno$¢ nadzorowang w zakresie utrzymywa-
nia pszczét wpisanych do rejestru prowadzonego
przez Powiatowego Lekarza Weterynarii oraz posia-

REKLAMA

dajacy numer ewidencji producentéw nadany przez
Agencje. Jezeli hodowca pszczot chee otrzymac po-
mocg, a nie jest zarejestrowany w ARIMR, musi wy-
stapi¢ o nadanie numeru ewidencyjnego najpozniej
w dniu sktadania wniosku o wsparcie. Wsparcie wy-
nosi 20 zt do kazdej przezimowanej rodziny pszcze-
lej. Wnioski beda przyjmowac¢ biura powiatowe
ARIMR. Wzory dokumentoéw zostang udostepnione
na stronie Agencji w dniu rozpoczecia naboru czyli
1 kwietnia 2022 r.

Zrédto: ARIMR

Ponowny wnio-
sek w sprawie
problemow

Z paliwem

10 marca 2022 r. Zarzad KRIR ponownie wystapit do Wi-
cepremiera, Ministra Rolnictwa o zdecydowang interwen-
cje w tej sprawie zakupu oleju napedowego. Indywidual-
ni odbiorcy-rolnicy, ktorzy zaopatruja sie hurtowo w paliwo
u dostawcdw, otrzymuja informacje o wstrzymaniu do-
staw. KRIR wniosta takze do umoZliwienie rolnikom doko-
nywania zakupu oleju napedowego zaréwno do kanistrow,
jak i beczek z przeznaczeniem na magazynowanie paliwa
oraz zwiekszenie limitu zakupu. Niejednokrotnie zdarza sie,
zwiaszcza w przypadku matych gospodarstw rolnych, ze
do prac polowych uzywane sg ciggniki o matej mocy i ma-
tym zbiorniku paliwa. Ograniczona pojemnos¢ tankowania
paliwa zmusza ich do pokonywania tej trasy kilkukrotnie,
co z ekonomicznego punktu widzenia jest nieuzasadnione.

Dodatkowo w zwigzku z dramatycznym wzrostem cen
paliw, wnioskowalismy o zwiekszenie stawki zwrotu podat-
ku akcyzowego zawartego w cenie oleju napedowego wy-
korzystywanego do produkgji rolnej lub zwiekszenie limitu
oleju napedowego od ktdrego przystuguje zwrot akcyzy.

Zrédio: KRIR



Prezes Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecz-
nego zaprasza wtascicieli gospodarstw indywidu-
alnych, z ktérych przynajmniej jeden z wtascicieli
jest objety ubezpieczeniem spotecznym rolni-
kéw, do udziatu Ogodlnokrajowym Konkursie Bez-
pieczne Gospodarstwo Rolne.

Przedsiewziecie realizowane jest od 2003 roku
w ramach dziatan na rzecz zmniejszenia liczby wy-
padkéw i choréb zawodowych rolnikow. Wspétor-
ganizatorami Konkursu sa: Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi, Paristwowa Inspekcja Pracy, Krajo-
wy Osrodek Wsparcia oraz Agencja Restrukturyza-
¢ji i Modernizacji Rolnictwa. XIX Ogoélnokrajowy
Konkurs Bezpieczne Gospodarstwo Rolne uzyskat
Patronat Honorowy Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej Andrzeja Dudy.

Partnerem strategicznym przedsiewziecia jest
Pocztowe Towarzystwo Ubezpieczert Wzajemnych,
a partnerem wspierajagcym Narodowy Instytut Kul-
tury Wsi i Dziedzictwa Narodowego.

| www.krus.gov.pl | Specjalista doradza - KRUS |

XIX Ogolnokrajowy Konkurs Bezpieczne
Gospodarstwo Rolne

W osiemnastu dotychczasowych edycjach udziat wzieto
ponad 21 tysiecy gospodarstw indywidualnych, a ich lau-
reaci otrzymali atrakcyjne nagrody rzeczowe i finansowe
- w ubiegtym roku zwyciezca zostat uhonorowany ciggni-
kiem rolniczym o mocy 55 KM.

Celem Konkursu jest promocja zasad ochrony
zdrowia i zycia w gospodarstwie rolnym. Udziat
w nim moga bra¢ wiasciciele zaréwno duzych,
jak i matych gospodarstw rolnych o réznych
profilach produkgji.

Uczestniczac w dziataniu, rolnicy maja okazje do
zaprezentowania swojego miejsca pracy i osiggnie¢
zawodowych, zdobycia cennych nagréd, a przede
wszystkim poddania gospodarstwa profesjonalne-
mu audytowi bezpieczenistwa pracy, ktéry wykonu-
ja komisje konkursowe. Podczas eliminacji sprawdza
one, czy w ocenianym gospodarstwie stosowane sa w
praktyce zasady ochrony zdrowia i zycia, a takze czy
wyeliminowane zostaty w nim zagrozenia zwigzane
zwypadkami i chorobami zawodowymi.

W sktad komisji konkursowych wchodza
specjalisci z zakresu bhp w rolnictwie reprezen-
tujgcy Kase Rolniczego Ubezpieczenia Spotecz-
nego, Agencje Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa, Panstwowg Inspekcje Pracy, Osrod-
ki Doradztwa Rolniczego, Ochotnicza Straz
Pozarng i inne instytucje dziatajace w srodowi-
sku wiejskim.

Zastosowanie sie do ich rad i uwag przyczynia
sie do wyeliminowania wielu zagrozeh w srodo-
wisku rolniczej pracy, a tym samym do zmniej-
szenia ryzyka wypadkéw i choréb zawodowych
rolnikdw oraz ich rodzin.

Wazne terminy:

+ 22.04.2022 r. - uptywa termin zgtaszania
udziatu w Konkursie

+08.07.2022 r. - zakonczenie etapu wojewodzkiego

« lipiec/sierpien 2022 r. - wizytacja gospo-
darstw finatlowych (termin uzalezniony od sytu-
acji epidemicznej w kraju)

XIl Ogolnopolski Konkurs Plastyczny dla Dzieci

Zapraszamy dzieci z terenéw wiejskich do udziatu
w Xl Ogdélnopolskim Konkursie Plastycznym dla Dzieci
,Bezpiecznie na wsi mamy, bo ryzyko upadkéw znamy'.

Jednym z dziatar prewencyjnych na rzecz zapobie-
gania wypadkom przy pracy i rolniczym chorobom
zawodowym jest organizacja konkursu dla uczniow
wiejskich szkét podstawowych, promujacego pozy-
tywne zachowania zwigzane z pracg i zabawa dzieci
na terenie gospodarstwa rolnego.

Konkurs przebiega pod Honorowym Patronatem
Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi Henryka Kowalczy-
ka, a wspdforganizatorami tego przedsiewziecia sa:
Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Paristwowa In-
spekcja Pracy, Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa oraz
Agendja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa. Part-
nerem strategicznym konkursu jest Pocztowe Towarzy-
stwo Ubezpieczert Wzajemnych, a partnerem wspieraja-
cym — Narodowy Instytut Kultury i Dziedzictwa Wsi.

Zadanie konkursowe polega na wykonaniu dwuwy-
miarowej pracy plastycznej w formacie A-3, w dowol-
nej technice, obrazujacej sposoby zapobiegania wy-
padkom przy pracy w gospodarstwie, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem zapobiegania upadkom oséb pracu-
jacych i przebywajacych w gospodarstwach rolnych.

Termin nadsytania prac konkursowych do OR KRUS
uptywa z dniem 1 kwietnia 2022 roku (decyduje data
wplywu prac do whasciwego oddziatu).

Sposéb  zglaszania prac oraz warunki uczestnictwa
w konkursie okre$la Regulamin.

Szczegotowych informacji na temat organiza-
¢ji konkursu udziela Przemystaw Kraska, kierow-
nik Samodzielnego Referatu Prewencji, Rehabilitacji
i Orzecznictwa Lekarskiego OR KRUS w todzi, tel. (42)
665 07 13, e-mail: przemyslaw.kraska@krus.gov.pl.

Na kazdym etapie konkursu autorzy najciekawszych
prac otrzymaja nagrody ufundowane przez Kase Rolnicze-
go Ubezpieczenia Spotecznego, wspdtorganizatordw oraz
patrondw Konkursu. Prace laureatéw beda publikowane
réwniez w materiatach popularyzatorskich Kasy.

Zrédio: KRUS
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Dziatania izby rolniczej - luty 2022

Czes$¢ merytoryczna

Zarzad Izby Rolniczej Wojewddztwa todzkiego
wydaje na wniosek gmin opinie w sprawie prze-
ksztatcenia gruntéw lesnych na cele niele$ne i grun-
téw rolnych na cele nierolnicze.

W dniu 8 lutego 2022 r. Izba Rolnicza Wojewddztwa
todzkiego solidaryzuje sie z rolnikami i poparta protesty
w todzi z uwagi na coraz bardziej pogarszajace sie wa-
runki prowadzenia gospodarstw, w tym:

- wzrastajgce koszty produkgji, np. ceny nawozow,

- krytyczna sytuacja na rynku trzody chlewnej,

- nierozwigzanie problemu ASF,

- wzrost cen zywnosci - spowodowany przez po-
srednikow, doprowadzi do upadku wielu gospo-
darstw rolnych, zatamania bezpieczenstwa zyw-
nosciowego dla polskich rodzin i likwidacje wielu
stanowisk pracy zaréwno w rolnictwie, jak i jego oto-
czeniu. Dlatego apelowali do Rzadu RP o skutecz-
nos¢ dziatan i wszelkag pomoc dla rolnikéw woje-
wodztwa tédzkiego i rolnikdw catej Polski.

W dniu 16 lutego 2022r. w imieniu Zarzadu IRWL
i na wniosek rolnikdw, Prezes Izby Rolniczej Wojewddz-
twa todzkiego Bronistaw Weglewski skierowat wniosek
do Prezesa Krajowej Rady Izb Rolniczych Wiktora Szmu-
lewicza o ponowne podjecie dziatari majacych na celu
zmiane terminu stosowania nawozoéw mineralnych i na-
turalnych (a docelowo doprowadzi¢ do zniesienia termi-
néw stosowania nawozéw mineralnych oraz nawozéw
naturalnych na gruntach ornych), aby rolnicy z uwa-
gi na sprzyjajace warunki glebowe mogliby wyjechac
w pole sia¢ azot. Wczesniejszy wyjazd rolnikéw wia-
ze sie z natozeniem kar, ktére od 1 stycznia 2022 roku
zostaty podwyzszone. Wystepujace w ostatnich latach
globalne ocieplenie sprawia, Ze zastosowanie obornika
w pdzniejszym czy wczedniejszym terminie nie spo-
woduje zagrozenia dla $rodowiska. Rolnicy maja petna
Swiadomos¢, kiedy i w jakich warunkach stosowac na-
wozenie i terminy ich stosowania powinny by¢ uzalez-
nione od panujacych warunkéw atmosferycznych.

W dniu 17 lutego 2022r. w zwiazku z licznymi zapyta-
niami i wnioskami rolnikéw w sprawie pomocy finanso-
wej do zakupionych nawozdw mineralnych, Izba Rolnicza
Wojewddztwa tédzkiego skierowata wniosek do Krajo-
wej Rady Izb Rolniczych o podjecie dziatart majacych na
celu objecie pomoca wszystkich rolnikéw posiadajacych
faktury na zakup nawozéw od 1 wrzesnia 2021 .

W dniu 28 lutego 2022r. Zarzad Izby Rolniczej
Wojewddztwa todzkiego  wystapit do Prezesa
KRIR Wiktora Szmulewicza o interwencje w spra-
wie mozliwosci tankowania przez rolnikéw paliwa
na stacjach benzynowych do karnistrow.

6

W dniu 28 lutego 2022r. w imieniu Zarzadu Izby
Rolniczej Wojewddztwa tédzkiego i na wniosek rol-
nikéw, Prezes Izby Rolniczej Wojewddztwa tdédzkie-
go Bronistaw Weglewski, skierowat pismo do Woje-
wody todzkiego Tobiasza Bochenskiego z prosha
o udzielenie pomocy rolnikom uprawiajgcym wa-
rzywa w niskich tunelach foliowych, ktéore podczas
wichur, jakie przeszty przez wojewddztwo tédzkie,
zostaty zniszczone. Tunele te nie byty ubezpieczone,
gdyz ubezpieczyciele odmowili ubezpieczenia tune-
li rolnikom. Szacuje sie, ze wskutek wichury zostato
zniszczonych okoto 500 niskich tuneli.

W omawianym okresie Zarzad IRWL wydat opi-
nie do projektu:

- rozporzadzenia MRIRW w sprawie zakazu stosowa-
nia materiatu siewnego kukurydzy MON 810;

- rozporzadzenia MRIRW w sprawie szczegétowych
warunkéw i trybu przyznawania pomocy finansowej
w ramach dziatania , Dobrostan zwierzat” objetego
PROW na lata 2014-2020;

- ustawy prawo towieckie;

- rozporzadzenia MRIRW w sprawie szczegétowych
warunkéw i trybu przyznawania ptatnosci bezposred-
nich i pfatnosci niezwigzanej do tytoniu;

-rozporzadzenia MRIRW w sprawie szczegotowych
wymagan, jakie powinny spetnia¢ wnioski w spra-
wach dotyczacych ptatnosci w ramach systeméw
wsparcia bezposredniego;

- rozporzadzenia MRIRW w sprawie formularza

wniosku o przyznanie ptatnosci w ramach systemow
wsparcia bezposredniego;

- ustawy o ubezpieczeniu spotecznym rolnikdw;

- ustawy o paszach;

Posiedzenia Rad Powiatowych IRWL

W miesigcu lutym 2022r. odbyly sie 3 posiedze-
nia Rady Powiatowej IRWE w dniu 15.02.2022r. powiatu
tomaszowskiego, w dniu 23.02.2022r. powiatu wieru-
szowskiego, w dniu 25.02.2022 powiatu piotrkowskie-
go. Cztonkowie dyskutowali o trudnej sytuacji w rolnic-
twie spowodowanej m.in. wysokimi cenami $rodkéw
do produkgji rolnej.

Natomiast w dniu 15 lutego 2022 roku w Starostwie
Powiatowym w Tomaszowie Mazowieckim w posie-
dzeniu wzieli udziat zaproszeni goscie: Podsekretarz
Stanu - Pan Krzysztof Ciecidra; Poset na Sejm - Pan
Robert Telus; Starosta Tomaszowski - Pan Mariusz
Wegrzynowski; Cztonek Zarzadu Powiatu Tomaszow-
skiego - Pani Elzbieta tojszczyk; Naczelnik Wydziatu
Ochrony Srodowiska, Rolnictwa i Le$nictwa - Pani Li-
dia Kabat; Dyrektor Biura IRWL - Pan Jerzy Kuzanski;
Cztonek Zarzadu IRWE - Pan Jacek Ossowicz a takze
rolnicy - hodowcy trzody chlewnej.

Gtéwnym tematem posiedzenia bylo omoéwienie
trudnej sytuacji w rolnictwie oraz propozycje pomo-
cy Rzadowej dla rolnikéw. Podczas posiedzenia rozma-
wiano m.in. o sytuacji na rynku trzody chlewnej, cenach
nawozéw mineralnych oraz o funkcjonowaniu grup
producenckich w kraju i za granica i programach pomo-
cowych dla rolnikéw.  Informacje z pracy Zarzadu Izby
Rolniczej Wojewddztwa tddzkiego przedstawili Dyrek-
tor Biura IRWL - Pan Jerzy Kuzarski oraz Cztonek Zarzadu
IRWE - Pan Jacek Ossowicz.

KSow

W dniu 28 lutego 2022r. w ramach konkursu
nr 6/2022 dla partneréw Krajowej Sieci Obszarow
Wiejskich na wybor operacji, ktore bedg realizowa-
ne w 2022 r. Izba Rolnicza Wojewddztwa toédzkiego
ztozyta wniosek na wyjazd studyjny dla rolnikow
z wojewddztwa tédzkiego.

Targi, konferencje, spotkania,

Na stronie internetowej IRWt oraz miesieczniku
W nowej roli” zostata zamieszczona Lista Odmian
Zalecanych (LOZ) do uprawy w wojewddztwie todz-



kim na 2022 rok. Asortyment duzy, bo w 16 gatun-
kach roslin rolniczych dla 146 odmian. Wiosng do
wyboru az 99 odmian zalecanych do uprawy. Liste
opublikowata Stacja Doswiadczalna Oceny Odmian
w Sulejowie.
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Inna dziatalno$¢ IRWL

- Majac na uwadze trudny czas dla rolnikéw, pro-
ducentéw zywnosci  z inicjatywy Zarzadu IRWE na
stronie IRWE publikowana jest lista producentow
rolnych z wojewddztwa tédzkiego, ktérzy moga za-

oferowac swoje produkty, m.in. kwiaty, warzywa,
owoce poprzez dowdz w konkretne miejsce, odbior
osobisty lub wysytkowo.

- Biura Powiatowe Izby Rolniczej Wojewddztwa tddz-
kiego prowadzg nabdr rolnikéw na szkolenia dla uzyt-
kownikéw profesjonalnych z zakresu stosowania srod-
kow ochrony rodlin. Osoby zainteresowane prosimy
o kontakt z miejscowym Biurem Powiatowym IRWk.

- Bezpfatna publikacja Izby Rolniczej Wojewddztwa
todzkiego miesiecznik W NOWEJ ROLI" trafia do rolni-
kéw, mieszkaricoéw wsi wojewoddztwa tédzkiego.

- Prawnik Izby Rolniczej Wojewoddztwa tédzkiego
udziela bezptatnie porad prawnych dla rolnikow.

Wszystkie dziatania, interwencje podejmowane
przez Zarzad Izby Rolniczej Wojewddztwa todz-
kiego oraz odpowiedzi na wnioski zgtoszone przez
IRWL oraz informacje na temat sytuacji w rolnic-
twie sa dostepne na stronie internetowej IRWL
www.izbarolnicza.lodz.pl

Beata Rzewuska
Specjalista ds. organizacji rynkdw rolnych i szkoleri
Doradca rolno-srodowiskowy

Modne hasto — ,,Pomagam”, ale czy faktycznie

pomagam?

Telewizja i media spotecznosciowe ogtaszaja apel
0 pomocy naszym sgsiadom z Ukrainy, ktorzy ze stra-
chem i bolem opuszczajg swoje domy, zeby urato-
wac zycie. Trudno opisac¢ z odlegtosci tysigca kilo-
metrow to, co przezywa ten naréd. Ostrzeliwane sg
domy, szkoty, szpitale. Takie doniesienia powoduja
koniecznos$¢ natychmiastowej reakcji. Pomozmy na-
szym sasiadom przetrwac to piekto w miare naszych
mozliwosci. W Internecie i prasie dostepne sg spraw-
dzone organizacje, na ktérych konta mozna wptaci¢
pienigdze oraz przekazywac¢ osobom poszkodowa-
nym najpotrzebniejsze rzeczy. BadZmy z nimi razem!

Teraz to czas, kiedy przekazujemy 1% podatku na
rozne szczytne cele. Wiekszo$¢ z nas po wpisaniu
w PIT, komu chce przekaza¢ ten 1% odczuwa spet-
nienie i do nastepnego rozliczenia nie mysli juz
o ,pomaganiu”. Ale zacznijmy od poczatku, od defi-
nicji stowa,pomaganie”wg. stownika PWN. Pomagac

to dokona¢ jakiegos$ wysitku dla dobra jakiej$ osoby,
aby jej co$ utatwic lub uratowac ja z trudnej sytuacji,;
tez da¢ komus cos; przydac sie do czegos.

To ostatnie wyjasnienie jest najprostsze i potocz-
nie uzywane nader czesto. Czy my mozemy sie do
czegos przydac? Zanim napisze, co sadzg o tym
naukowcy, warto zebysmy sobie przypomnieli jak
w dziecinstwie pomagalismy mamie piec ciasto czy
sprzatac¢ lub obierac z babcig jarzyny do obiadu. Pa-
mietamy ile byto radosci i zabawy, ile usmiechu i do-
brych emocji. Przedktadalismy to nad zabawe kloc-
kami i misiami. Dlaczego? Amerykanski psycholog
Michael Tomasello twierdzi, ze juz dwuletnie dzieci
prébuja pomagac dorostym, doswiadczajacym jakis
trudnosci. Przy czym cata chec niesienia pomocy in-
nym przez mate dzieci jest bezinteresowna. Jak sie
okazuje dopiero spoteczenistwo i kultura, w ktorej
sie wychowujemy, powoduje, ze z uptywem lat co-

raz czesciej przedktadamy dobro wiasne i wygode,
a takze préznos¢, chec zysku i bycia podziwianym -
nad dobro innych i bezinteresowna pomoc drugiej
osobie. Céz, takie egoistyczne podejicie nie pozwa-
la 0siggna¢ szczesdcia. Udowodniono, ze pomaganie
ma wptyw na wydzielanie dopaminy — hormonu od-
powiedzialnego za odczucie przyjemnosci. Kiedy do-
pamina jest uwalniana w duzych ilosciach wywotuje
odczucie radosci, a to motywuje nas do powtarzania
okreslonego zachowania. Czy nie dlatego pamieta-
my pomaganie rodzicom i dziadkom w dziecinstwie?
Pomagajac sprawiamy, ze swiat nie jest juz bezdusz-
nym miejscem, ktérym rzadzi pienigdz. Przeciez nie
mozna kupi¢ prawdziwej mitosci, przyjaciot, usmie-
chu, pieknych wspomnien. Dlatego przydajmy sie
komu$ potrzebujgcemu. Tym bardziej, ze ostatnie
badania wykazaty, ze wolontariat wydtuza zycie, a juz
100 godzin wolontariatu w ciggu roku pozwala obni-
zy¢ ryzyko smierciaz o 28%! Dlatego daj teraz komus
serce, a potem to serce do Ciebie wréci. Pomaganie
innym to czynienie... dobra. Czy jestesmy ,dobrzy"?
Czy jestem uzyteczny? Czy jestem komus$ potrzeb-
ny? Oczywiscie, ze tak! ,Pomaganie”zawsze sie obro-
ni, dlatego biegne zrobi¢ swoje 100 godzin wolonta-
riatu, tym razem dla Ukrainy!

Anna Kamila Kaczmarek
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Zapraszamy wszystkich do wsparcia Ukrairicow uciekajqgcych przed atakiem Rosji na ich ojczyzne. W szczegdlnosci zachecamy do wspétpracy jednostki
samorzqdu terytorialnego, fundacje, stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne, przedsiebiorstwa, a takze osoby prywatne. Pomoc powinna by¢ kierowana
do 0s6b przebywajqcych na terytorium Ukrainy, a takze do obywateli Ukrainy, ktorzy sq juz na terytorium Polski.

Jak mozemy pomoc?

To my decydujemy, w jakim zakresie i w jaki sposob
mozemy pomdc. Warto przekazac¢ niezbedne rzeczy,
udostepnic¢ mieszkanie lub schronienie dla potrzebuja-
cych, ale takze wesprze¢ dziafania organizacyjnie i za-
angazowac sie jako wolontariusz.

Jest kilka opcji pomocy

Wazne jest wparcie materialne. Osoby, ktére opu-
$city swoje domy majg przy sobie czesto tylko naj-
potrzebniejsze rzeczy i zapasy na kilka dni. Bez-
posrednie wsparcie dla nich to przede wszystkim:
woda, zywnos¢, srodki medyczne i opatrunkowe,
koce, spiwory, tozka polowe, odziez. Cze$¢ uchodz-
cow potrzebuje mieszkania lub schronienia na kil-
ka, kilkanascie dni lub dtuzszy okres czasu. Potrzeb-
ne sa réwniez srodki transportu do przewiezienia
pomocy na terytorium Ukrainy, a takze pomoc
w przewiezieniu potrzebujacych oséb. Dostarcze-
nie ogromnego wsparcia dla duzej grupy oséb to
wyzwanie logistyczne. Warto zapytac znajome 0so-
by i poprosi¢ o pomoc. Mozna takze zaangazowac
sie jako wolontariusz, ktéry na miejscu pomoze

potrzebujagcym. W pomoc dla mieszkaricow Ukra-
iny warto zaangazowac rowniez dzieci i mfo-

dziez. Na pewno wiedzg juz, co sie dzieje za nasza
wschodnig granicg, dlatego teraz majg szanse

Co warto przygotowac?

Liste produktow i srodkodw, ktdre warto przekazac po-
trzebujacym na Ukrainie, a takze tym, ktérzy oczekuja
przed przejéciami granicznymi.

Odziez i okrycie:

- koce zwykte i termiczne,

- Spiwory,

- podktadki pod materac do spania z wodoodpornej
folii aluminiowej,

- materace,

- ubrania (nowe lub uzywane w dobrym stanie) —
prosimy o zorientowanie sie czy na danym terenie
sg jeszcze potrzebne,

- ptaszcze przeciwdeszczowe.

Srodki higieny i czystosci:

- ptyny do kapieli/pod prysznic/mydto,

- dezodoranty,

- pasta do zebdw,

- szczoteczki do zebdw,

- grzebienie,

- bielizna damska, meska, dziecieca,



- podpaski,

- pieluchy dla dzieci,

- pieluchy dla dorostych,

- papier toaletowy i reczniki papierowe,

- reczniki (w tym z mikrofibry),

- worki na $miedi,

- srodki dezyfekujace/alkohol do dezynfekdji,

- maski filtrujace lub jednorazowe.

Zywnosé:

- woda,

- do szybkiego przygotowania (instant),

- batony (w tym energetyczne),

- bakalie, orzechy,

- konserwy,

- makarony lub pfatki zbozowe do szybkiego przygotowania

- narzedzia kuchenne jednorazowego lub wielokrot-
nego uzytku: talerz gteboki, tyzka, widelec, néz, szkto
(silikon spozywczy lub plastik).

Inne:

- zapatki,

- baterie, powerbanki

- oswietlenie, w tym latarki

- Swiece,

- zestawy pierwszej pomocy,

- podstawowe $rodki medyczne (witaminy, $rodki przeciw-
bolowe, przeciwgorgczkowe, leki na kaszel i przeziebienie).

Nie wysytamy w ramach pomocy humanitarnej bro-
ni palna (w tym gazowa, hukowa itp.), elementy opan-
cerzenia, umundurowania lub innego sprzetu militar-
nego i paramilitarnego. Nie wysyfamy réwniez innych
produktow, ktére nie stanowig pomocy humanitarnej.

Polska goscinna i otwarta

Ponad 1,5 mIn 0séb przybyto juz do Polski z Ukrainy,
wsrod nich sg gtdwnie setki tysiecy dzieci i kobiet, ktore
musiaty ucieka¢ z Ukrainy. Polacy otworzyli swoje ser-
ca Ukraincom i przywrdcili wizerunek Polski goscinnej
i otwartej. Niestety konflikt caty czas sie przedtuza i po-
moc bedzie konieczna przez dtuzszy okres. Ni¢ solidar-
nosci, piekny gest i dobre stowo to dzisiaj to, co daja
Ukrainie Polacy.

Oprac. Sylwia Skulimowska

| Temat numeru

Jak rozmawiac z dzieckiem o wojnie w Ukrainie?

Wszyscy jestesmy zgodni, ze trudnych tematdw nie
mozna unikac i zamiata¢ pod dywan. Trzeba stawiac im
czota i dostosowujac przekaz do wieku dziecka, do jego
potencjatu intelektualnego i mozliwosci poznawczych
mowic i ttumaczy¢ trudng rzeczywistos¢. Wazne, aby
nasz przekaz i nasze rozmowy byty szczere i opieraty sie

na prawdzie, nie na domystach i wiasnych lekach.

Jak zatem i czy w ogoéle rozmawiac z dzieckiem
o wojnie?

- Tak, rozmawiajmy. Dzieci majg dostep do mediow
i w koncu sami o tym ustysza, a wtedy niepokoje i leki
moga byc¢ wieksze.

- Dostosujmy przekaz do wieku dziecka.

- Nie odkfadajmy rozmowy na pdzniej.

- Wojna jest zawsze zta, wynika z nieporozumiery, uzur-
pacji, zapeddw imperialistycznych i braku komunikagji.
Ten przekaz kazdy z nas musi dostosowac do wieku ucznia
i jego wrazliwosdi, ale takze historycznej wiedzy.

- Moéwimy przez pryzmat pokoju i tego, Ze to szacu-
nek do kazdego cztowieka jest najwazniejszy.

- Mdéwmy o trudnych, ale nie drastycznych stronach wojny.

- Miejmy kontrole nad tym co nasze dzieci ogladajg
i Czytajg w sieci.

- Nie stygmatyzujemy mieszkancéw Rosji.

- Nie traktujmy i nie opisujmy wojny przez pryzmat
dobry/zty, czy tez bohaterstwa. Wojna jest zawsze zta.

- Dajmy mozliwos¢ opowiedzenia dzieciom o swo-
ich emocjach.

- Okazmy wsparcie i zrozumienie dla ich emocji.

- Pozwdélmy dzieciom wykonac serce czy laurke ze
sfowami wsparcia dla Ukrainy.

* Udostepniamy Panstwu plakat na stronie https://www.
specjalni.pl/2022/02/plakat-jak-rozmawiac-z-uczniami-
o.html, ktéry mamy nadzieje pomoze w decyzji o tym, jak
i kiedy z dzie¢mi rozmawiac o wojnie.

Zrédto: www.specjalni.pl
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Wiasciwie dobrana odmiana jest gtownym czynni-
kiem wptywajagcym na zwiekszenie produkgcji roslin-
nej we wspdtczesnym rolnictwie. Jest tez jednoczesnie
najtanszym sposobem zwiekszenia produkgji rolniczej,
gdyz nie generuje dodatkowych naktadéw, a moze
przynies¢ wymierne korzysci produkcyjne.

Doptyw nowych odmian krajowych i zagranicznych
stwarza zapotrzebowanie na niezalezng i obiektyw-
ng informacje o odmianach. Takg informacje dajg wy-
niki doswiadczen Porejestrowego Doswiadczalnictwa
Odmianowego (PDO), prezentujace wiarygodne dane
0 wartosci gospodarczej i uzytkowej odmian wpisa-
nych, zaréwno do Krajowego Rejestru (KR), jak i Kata-

logu Unijnego (CCA). Gtéwnym zadaniem PDO jest
umozliwienie trafnego wyboru odmian najlepiej dosto-
sowanych do lokalnych warunkéw gospodarowania.
Efektywng forma rekomendacji odmian najbardziej
odpowiednich do praktyki rolniczej sg Listy Odmian
Zalecanych (LOZ) do uprawy w warunkach wojewédz-
twa tédzkiego. W 2016 roku Centralny Osrodek Bada-
nia Odmian Roslin Uprawnych (COBORU) w Stupi Wiel-
kiej opracowat nowatorski program zwany ,Inicjatywa
biatkowa COBORU". Innowacje dotyczyty tradycyjnych,
rodzimych roélin biatkowych: grochu siewnego, bobi-
ku, tubinu waskolistnego, tubinu zéttego oraz soi. Nad-
rzednym celem powstania inicjatywy byto zwiekszenie

powierzchni uprawy roslin biatkowych dla poprawy
bilansu paszowego w kraju.
Nalezypodkresli¢,ze LOZ powstajedziekiznacza-

cemu wsparciu merytorycznemu i finansowemu
programu Porejestrowego Doswiadczalnictwa
Odmianowego przez Partneréw Ustawowych tj.
Samorzadu Wojewddztwa todzkiego i 1zby Rolniczej
Wojewddztwa tddzkiego.

drinz. Przemystaw Majchrowski

Dyrektor COBORU

Stacja Doswiadczalna

Oceny Odmian w Sulejowie

www.sulejow.coboru.gov.pl




www.sulejow.coboru.gov.pl | Dobre praktyki w rolnictwie |
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| Smaki i pasje z regionu |

Poznaj smak, zapach i wyjqtkowy charakter naszego kraju. Zasmakuj tradycyjnej kuchni polskiej i dotknij prawdziwej lokalnej kultury. Wez udziat
w wyjqtkowym Swiecie - Festiwalu K6t Gospodyn Wiejskich. Poznaj Polske od kuchni...

Festiwal K&t Gospodyn Wiejskich ,Polska Od Kuch-
ni" to ogodlnopolskie, wyjatkowe wydarzenie, przy-
gotowane by podkredli¢ jak wazne jest, by idac z du-
chem czasu pielegnowac lokalng kulture i tradycje.
Festiwal ma na celu integracje, aktywizacje i wspar-
cie lokalnych spotecznosci, promocje polskich pro-
duktéw i dziedzictwa kulinarnego oraz wymiane
miedzypokoleniowej wiedzy, umiejetnosci i przeka-
zanie tradycji mtodszym pokoleniom.

Aby podkresli¢ role Kot Gospodyn Wiejskich w pro-
mowaniu bogactwa oraz réznorodnosci lokalnej tra-
dycji a takze pogflebi¢ wiedze o kulturze kazdego
regionu przygotowane zostaty cztery konkursy anga-
Zujace Kota z catej Polski. Szczypty pikanterii konku-
rencjom dodadza wartosciowe nagrody, ktére Kota
mogga zdoby¢ na kazdym etapie rywalizacji.

taknacy wiedzy lub nowych umiejetnosci ugasza
pragnienie podczas goracych dyskusji i réznorodnych
warsztatow prowadzonych przez ekspertéw. W progra-
mie kazdej edycji wydarzenia znajda sie miedzy innymi:
pokazy kulinarne potgczone z degustacja, prowadzo-
ne przez znanych szeféw kuchni, réznorodne warsztaty
oraz panele dyskusyjne prowadzone w dedykowanych
strefach, aktywnosci i zabawy dla catych rodzin, spotka-
nia z gwiazdami i celebrytami a takze koncerty.

Nieodtgcznym elementem Festiwalu jest Jarmark Pro-
duktéw Regionalnych, podczas ktérego lokalni produ-
cendi, rolnicy, rekodzielnicy i Kota Gospodyr Wiejskich
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maja okazje prezentowac i sprzedawac swoje wyroby.

Spotkajmy sie w Twoim wojewddztwie

Trasa Festiwalu rozpocznie sie 29 maja 2021 r. i obej-
mie caty kraj. Festiwal odwiedzi kazde wojewddztwo by
zaserwowac uczestnikom bezptatne wydarzenia okra-
szone wspaniatg atmosferg lokalnych spotecznosci oraz
regionalnej kultury i tradydji.

Podczas kazdej Edycji Wojewoddzkiej Festiwa-
lu przeprowadzone zostang Poéffinaty Wojewddz-
kie konkursow. Juz na tym etapie na uczestnikow
beda czeka¢ niezapomniane emocje, a na zwy-
ciezcow wartosciowe nagrody.

Finat Festiwalu

Finat Festiwalu odbedzie sie 25 wrzesnia 2021 r. na
PGE Narodowym w Warszawie.

Podczas ostatniej z edycji Festiwalu rozstrzygnie-
te zostana konkursy i wytonione Laureatki nagréd
gtéwnych, ktére zostang wreczone Zwyciezcom
w trakcie uroczystej gali.

Na zakoriczenie uczestnicy Festiwalu zostang zapro-
szeni na koncert,,Roztariczony PGE Narodowy”.

Festiwal otrzymat Patronaty Honorowe Marszatkdw
i Wojewoddw, a kazda edycja transmitowana bedzie
na zywo w programie,,Pytanie na Sniadanie” w TVP 2.

Wiecej informacji na stronie: www.festiwalpolska-
odkuchni.pl

INFORMACJE O KONKURSACH

Wierzymy, ze kazde z Kot jest wyjatkowe i kazde zastu-

guje na to, by powiedzie¢ o nim tak gtosno, aby usty-
szafa to cata Polskal

Aby nalezycie nagrodzi¢ i uhonorowac wktad, jaki
wnosicie w rozwoj polskiej wsi i jej dziedzictwa kul-
turowego przygotowalismy dla Was fantastyczne
konkursy, ktére rozstrzygniemy podczas Ogélno-
polskiego Finatu Festiwalu Két Gospodyn Wiej-
skich ,Polska Od Kuchni”, 24 wrzesnia 2022 r.
w Warszawie na btoniach PGE Narodowego.

Zardwno na etapie konkursow wojewddzkich, jak
i w rozgrywce finatowej w Warszawie przyznane zosta-
na nagrody pieniezne i rzeczowe o tacznej wartosci po-
nad pot miliona ztotych!

Motywem przewodnim tegorocznej edycji Festi-
walu jest tradycyjne wesele!

Chcielibysmy, aby motyw wesela zostat zawarty
w kazdej z przygotowanych kategorii konkursowych.

Sladem ubiegtorocznej edycji zapraszamy Panstwa
do udziatu w czterech kategoriach konkursowych:

Wybory Miss Wdzieku

Podczas tego konkursu wybierane s najpiekniejsze
dziataczki KGW, jednak nie chodzi tu jedynie o piekno
fizyczne. Kandydatki starajace sie o tytut Miss Wdzie-
ku beda musiaty skras¢ serca oceniajacych takze swo-
im wdziekiem, osobowoscig, zakresem dziatania oraz
zaprezentowanymi umiejetnosciami. Jedna z kreacji,
w ktorej zaprezentujg sie Panie bedzie stréj nawigzujacy
do sukni Panny Mtodej.



Zwyciezczynie uzyskaja tytut Najpiekniejszych oraz
nagrody pieniezne na rzecz swojego KGW.

Konkurs odbedzie sie w dwach kategoriach wiekowych:
Miss oraz Miss 45+ i rozstrzygniemy go w trzech etapach:

| Etap Konkursu - Eliminacje Wstepne.

Sposréd nadestanych zgtoszen Komisja Miss, na pod-
stawie kryteriow podanych w Regulaminie Konkur-
su, wybierze okoto 15 najbardziej inspirujgcych kobiet
w kazdej kategorii wiekowej, z kazdego wojewddztwa,
ktére przejda do kolejnego etapu.

Il Etap Konkursu - Péffinaty Wojewédzkie.

Potfinaty Konkursu odbedg sie kolejno w kazdym
z wojewddztw podczas lokalnej edycji Festiwalu Kot
Gospodyn Wiejskich ,Polska Od Kuchni”.

Podczas Potfinatu wybrane we wczesniejszym
etapie kobiety, beda mogty zaprezentowac sie
w strojach nawigzujacych do regionu, do tradydji
lub sukni Panny Mtodej oraz opowiedzie¢ o zakre-
sie swoich dziatan.

Z kazdego wojewddztwa do Finatu przejdg 2 Uczest-
niczki z kazdej kategorii wiekowej- jedna wybrana
przez Jury, druga wybrana w gtosowaniu SMS-owym.

Nagroda gtéwna dla zwyciezczyr Potfinatow w obu
kategoriach wiekowych to 3 000 zt.

lll Etap Konkursu - Finat.

Gala finalowa Miss Wdzieku 2022 odbedzie
sie 24 wrzesnia na btoniach PGE Narodowego
w Warszawie, w trakcie Finatu Festiwalu K&t Gospo-
dyn Wiejskich ,Polska Od Kuchni’

Tak jak w poprzednim etapie Finalistki zaprezen-
tujg swoje stroje oraz zakres dziatah na rzecz roz-
woju lokalnej spotecznosci.

Po wreczeniu nagrod uczestnicy festiwalu zostang za-
proszeni na koncert Roztarnczony PGE Narodowy.

Zwyciezcdw Konkursu wybierze Jury w oparciu o kry-
teria podane w Regulaminie Konkursu.

Nagroda gtéwna dla zwyciezczyi w kazdej kategorii
wiekowej to 6 000 z1.

Konkurs Kulinarny

Podczas Konkursu Kulinarnego Kota Gospodyn
Wiejskich wezmga udziat w wyjatkowej rywaliza-
cji kulinarnej — za zadanie maja przygotowac tra-
dycyjne danie regionalne lub nowoczesng waria-
cje na jego temat. Podczas tego konkursu krazyc
bedziemy wokot tematu dan serwowanych na
lokalnych weselach.

Zwyciezczynie uzyskaja tytut Najlepszych Gospodyn,
nagrody rzeczowe oraz pieniezne na rzecz swojego KGW.

Konkurs rozstrzygniemy w trzech etapach:

| Etap Konkursu - Eliminacje Wstepne.

Sposréd nadestanych zgtoszert Komisja Kulinarna, na
podstawie kryteridw podanych w Regulaminie Konkur-
su, wybierze po okoto 20 najlepszych potraw z kazdego
wojewddztwa, ktére przejdg do kolejnego etapu.

Il Etap Konkursu - Poffinaly Wojewodzkie.

Potfinaty Konkursu odbeda sie kolejno w kazdym
z wojewddztw podczas lokalnej edycji Festiwalu Kot
Gospodyn Wiejskich ,Polska Od Kuchni”.

Podczas Poffinatu wybrane we wczesniejszym eta-
pie Kota zaprezentujg przygotowane przez siebie dania
i opowiedza o nich.

/ kazdego wojewoddztwa do Finatu przejda
2 Kota -jedno wybrane przez Jury, drugie wybrane
w gfosowaniu SMS-owym.

Nagroda gtéwna dla Kota, ktére zajmie pierwsze
miejsce w Potfinale to 3 000 zt.

Il Etap Konkursu - Finat.

Finat Konkursu odbedzie sie¢ 24 wrzesnia na bto-
niach PGE Narodowego w Warszawie, w trakcie Fina-
tu Festiwalu Kot Gospodyn Wiejskich ,Polska Od Kuchni'

Tak jak w poprzednim etapie Finalistki zapre-
zentujg przygotowane przez siebie dania i opo-
wiedzg historie ich powstania.

Po wreczeniu nagrod uczestnicy festiwalu zostang za-
proszeni na koncert Roztanczony PGE Narodowy.

Zwyciezcdw Konkursu wybierze Jury w oparciu o kry-
teria podane w regulaminie konkursu.

Nagroda gtéwna dla zwycieskiego Kofa to 10 000 zt .

Konkurs Artystyczny

Kategoria, w ktorej Kota moga wykazac sie naj-
wieksza kreatywnoscia!

Liczymy na zgtoszenia nawiazujace do regionalnych
tradycji weselnych, przy$piewek oraz obrzedéw zwia-
zanych z zamazpojsciem i ozenkiem. Weselny taniec,
przyspiewka, scenka a moze wiasnorecznie uszyty
welon? Wszystkie chwyty dozwolonel!

| Etap Konkursu - Eliminacje Wstepne.

Sposrod nadestanych zgtoszern Komisja Arty-
styczna, na podstawie kryteriow podanych w Re-
gulaminie Konkursu, wybierze po okoto 20 naj-
ciekawszych talentéow z kazdego wojewddztwa,
ktére przejda do kolejnego etapu.

Il Etap Konkursu - P6ffinaty Wojewédzkie.

Potfinaty Konkursu odbeda sie kolejno w kazdym
z wojewddztw podczas lokalnej edycji Festiwalu
Kot Gospodyn Wiejskich ,Polska Od Kuchni”.

| Smaki i pasje z regionu |

Podczas Potfinatu wybrane we wczesniejszym etapie
Kota beda mogty zaprezentowac swoje talenty ze sceny
lub artystycznych stanowisk wystawienniczych.

7 kazdego wojewddztwa do Finatu przejda 2 Kota
- jedno wybrane przez Jury, drugie wybrane w gto-
sowaniu SMS.

Nagroda gtowna dla Kota, ktére zajmie pierwsze
miejsce w Potfinale to 3 000 zt.

Il Etap Konkursu - Finat.

Finat Konkursu odbedzie si¢ 24 wrzesnia na bto-
niach PGE Narodowego w Warszawie, w trakcie Finatu
Festiwalu Kot Gospodyr Wiejskich,Polska Od Kuchni!

Tak jak w poprzednim etapie Finalistki zapre-
zentujg swoje talenty ze sceny lub artystycznych
stanowisk wystawienniczych.

Po wreczeniu nagrod uczestnicy festiwalu zostang za-
proszeni na koncert Roztanczony PGE Narodowy.

Zwyciezcédw Konkursu wybierze Jury w oparciu o kry-
teria podane w Regulaminie Konkursu.

Nagroda gtéwna dla zwycieskiego Kofa to 10 000 zt.

Kobieta Gospodarna i Wyjatkowa - opowiedz
swoja historie

Celem konkursu jest promocja oraz wsparcie
aktywnej dziatalnosci Kot Gospodyn Wiejskich na
rzecz lokalnych spotecznosci.

Jest to przestrzen, w ktérej kazde Koto moze zaprezento-
wac swoje sukcesy, osiggniecia oraz podejmowane dziata-
nia na rzecz spotecznosci lokalnych i kultywowania tradycji.

Konkurs rozstrzygniemy w dwoch etapach:

| Etap Konkursu - Eliminacje Wstepne.

Sposréd nadestanych zgtoszen Komisja Organiza-
cyjna, na podstawie kryteriéw podanych w Regula-
minie Konkursu, wybierze do 35 najciekawszych Kot
Gospodyn Wiejskich z kazdego wojewddztwa, ktére
przejda do kolejnego etapu.

Il Etap Konkursu - Finaty Wojewo6dzkie.

Finaty Konkursu odbedg sie kolejno w kazdym
z wojewodztw podczas lokalnej edycji Festiwalu Kot
Gospodyn Wiejskich ,Polska Od Kuchni” Zwycigzcy
konkursu bedg mogli opowiedzie¢ o swoich dziata-
niach i podjetych inicjatywach.

Zwyciezcéw Konkursu wybieraja gtosujacy w gto-
sowaniu SMS i gtosowaniu na portalu spofecznoscio-
wym Facebook. Nagroda gtéwna w kazdym Finale
Wojewddzkim to 3 000 zt.

Formularz do tej kategorii konkursowej dostepny
jest jedynie on-line.

Zrédto: www.festiwalpolskaodkuchni.pl
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| Ubezpieczajmy sie u siebie |

Ubezpieczenie nastepstw nieszczesliwych

wypadkow

Wypadki mogq przydarzyc sie w kazdym miejscu i w kazdym czasie, w domu, w pracy, na ulicy, w samochodzie, w dzieri i w nocy.... Nie sposob przewidziec¢

Funikngc wszystkich putapek; jakie na nas czyhajg, mozemy jednak zabezpieczyc sie przed ich finansowymi skutkami dzieki ubezpieczeniu nastepstw nieszczesliwych

wypadkow wykupionemu w Towarzystwie Ubezpieczeri Wzajemnych ,TUW" Zmniejszymy lub nie poniesiemy w ogdle finansowych konsekwencji zwiqzanych

z nieszczesliwym wypadkiem i uzyskamy fundusze na fachowg pomoc, dodatkowe srodki ortopedyczne, rehabilitacje, zwrot kosztow leczenia, a nawet gdy zaistnieje
taka koniecznosc¢ - zwrot kosztow przekwalifikowania zawodowego.

Z doswiadczen zyciowych wiemy, ile znaczy od-
powiednie wsparcie w trudnej i niespodziewanej
sytuacji. Umowa ubezpieczenia nastepstw nie-
szczesliwych wypadkéw to jeden ze sposoboéw
na unikniecie dodatkowych ktopotéw zwiazanych
z nagtym, niespodziewanym i niezaleznym od nas
zdarzeniem, wywotanym przyczyna zewnetrzng,
czyli nieszczesliwym wypadkiem.

Ubezpieczenie Nastepstw Nieszczesliwych Wypad-
kéw, oferowane przez TUW ,TUW', jest zawierane na
okres 12 miesiecy. Istnieje jednak mozliwos¢ wykupienia
ochrony ubezpieczeniowej tylko na kilka dni lub tygo-
dni np. w przypadku wyjazdu na wczasy lub wycieczke.
Zakres ubezpieczenia obejmuje swiadczenia, zwigzane
z wypadkami, jakie zaistniejg zaréwno na terenie catego
kraju, jak i poza jego granicami.

Umowa ubezpieczenia w podstawowym zakresie
obejmuje nastepstwa nieszczesliwych wypadkow, po-
legajace na uszkodzeniu ciafa lub rozstroju zdrowia oraz
powodujacych trwaty uszczerbek na zdrowiu lub smierc¢
ubezpieczonego. Zakresem ubezpieczenia objeta jest
takze odpowiedzialnos¢ za zawat serca i udar mézgu, kto-
ry wystapit u Ubezpieczonego w trakcie trwania umowy.

W razie spetnienia przestanek odpowiedzialno-
$ci Towarzystwa, istnieje mozliwos¢ zwrotu kosz-
téow nabycia srodkéw pomocniczych i wyrobow
ortopedycznych, kosztéw niezbednych operacji
plastycznych, przeprowadzonych w zwigzku z za-
istniatym wypadkiem a takze kosztéw przysposo-
bienia zawodowego poszkodowanego.

Ochrona ubezpieczeniowa moze zosta¢ rozszerzona,
0 $wiadczenie z tytutu pobytu w szpitalu bedacego skut-
kiem nieszczedliwego wypadku, czyli tzw. diete szpitalng
oraz zwrot kosztow leczenia poniesionych na terenie Rze-
czypospolitej Polskiej. Ubezpieczenie mozna rozszerzyc¢
o0 $wiadczenie z tytutu powaznego zachorowania, a takze
0 podwyzszone $wiadczenie w przypadku smierci Ubez-
pieczonego bedacej skutkiem wypadku komunikacyjnego.
TUW ,TUW', oferuje tez rozszerzenie ochrony ubezpiecze-
niowej o zwrot kosztow pogrzebu Ubezpieczonego.
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Warunkiem wypfaty Swiadczen z umowy ubez-
pieczenia jest stwierdzenie zaistnienia zwiazku
przyczynowo - skutkowego pomiedzy nieszcze-
Sliwym wypadkiem, a trwatym uszczerbkiem na
zdrowiu lub smiercig Ubezpieczonego.

Swiadczenie z tytutu trwatego uszczerbku na zdrowiu
bedacego nastepstwem nieszczesliwego wypadku wy-
ptacane jest w wysokosci réwnej 1% sumy ubezpieczenia
za kazdy okreslony procent trwatego uszczerbku. Maksy-
malna kwota wyptaty nie moze przekroczy¢ 100% sumy
ubezpieczenia. Stopien trwatego uszczerbku ustalany jest
na podstawie przedstawionej dokumentacji medycznej
oraz,Tabeli norm oceny procentowej trwatego uszczerb-
ku na zdrowiu wskutek nieszczesliwego wypadku”. Ta-
bela dostepna jest w kazdej jednostce terenowej oraz
na stronie internetowej Towarzystwa (www.tuw.pl). Nie
ma koniecznosci badania Ubezpieczonego przez lekarza
orzecznika powofanego przez Towarzystwo. W uzasad-
nionych przypadkach istnieje mozliwos¢ skierowania po-
szkodowanego do lekarza orzecznika.

Swiadczenie z tytutu $mierci Ubezpieczonego
wskutek nieszczesliwego wypadku wyptacane jest
w  wysokosci 100% sumy ubezpieczenia osobie
Uprawnionej do jego otrzymania.

Towarzystwo zwraca na podstawie przedstawio-
nych faktur i rachunkéw: koszty zwigzane z leczeniem
i rehabilitacja, koszty nabycia srodkéw pomocniczych
i ortopedycznych oraz koszty przysposobienia za-
wodowego inwalidow do wysokosci nie wyzszej niz
25% sumy ubezpieczenia. Zwrot kosztéw wykona-
nych operacji plastycznych nastepuje analogicznie,
w wysokosci poniesionych kosztéw, az do 25% sumy
ubezpieczenia nastepstw nieszczesliwych wypadkdw,
jednak do wysokosci maksymalnie 2500 ztotych. t3cz-
na wartos¢ swiadczen podstawowych wyptaconych
w okresie ubezpieczenia nie moze przekroczy¢ sumy
ubezpieczenia nastepstw nieszczesliwych wypadkdw,
jaka zostata okreslona w dokumencie ubezpieczenio-
wym. Warto jednak pamieta¢, ze wysokos¢ Swiadczen
jest $cisle powigzana z suma ubezpieczenia.

Nie wszystkie zdarzenia objete sa ochrong ubez-
pieczeniowg. Swiadczenie nie zostanie wyptaco-
ne, gdy nieszczesliwy wypadek zaistniat w stanie
po uzyciu alkoholu, w stanie nietrzezwosci albo po
uzyciu narkotykéw, srodkéw odurzajacych, sub-
stancji psychotropowych lub srodkéw zastepczych
w rozumieniu przepiséw o przeciwdziataniu narko-
manii, jesli miato to wptyw na zaistnienie wypadku
ubezpieczeniowego; wskutek wyczynowego upra-
wiania sportu lub wskutek uprawiania sportow wy-
sokiego ryzyka, w wyniku udziatu ubezpieczonego
w strajkach, rozruchach, zamieszkach.

Z odpowiedzialnosci wytaczone sa takze co do
zasady nastepstwa choréb zawodowych, tropikal-
nych oraz wszelkich choréb lub stanéw chorobo-
wych, wyjatkiem sa powazne choroby zdefiniowa-
ne w klauzuli dodatkowej, wymagajacej optacenia
dodatkowej sktadki.

Pamietajmy o tym, Ze dobrze wybrane ubezpie-
czenie nastepstw nieszczesliwych wypadkdw jest
rozwiqzaniem, z ktérego warto korzystac, tym bar-
dziej, ze z kazdego z zawartych ubezpieczert NNW
otrzymamy niezalezne swiadczenia - dopuszczal-
na jest tutaj kumulacja Swiadczeri — czyli méwiqc
praktycznie: ile posiadamy umdw NNW, tyle otrzy-
mamy Swiadczeri. Otrzymamy je rowniez niezalez-
nie od tego, czy otrzymujemy po wypadku swiad-
czenia z Zaktadu Ubezpieczeri Spotecznych (ZUS),
czy ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej po-
siadaczy pojazddéw mechanicznych (tzw. ubezpie-
czenia OC komunikacyjnego), czy tez w ramach
ubezpieczenia na zycie. Aby swiadczenie z ubezpie-
czeniaNNW bytorelatywniewysokie, nalezy korzystac
Z ubezpieczeri zwysokg sumq ubezpieczenia, od ktd-
rej uzalezniona jest wysokos¢ Swiadczenia w razie
zaistnienia wypadku.

Zachecajqc do skorzystania z oferty, zapraszamy
do jednostek terenowych Towarzystwa Ubezpieczen
Wzajemnych ,TUW” oraz naszych przedstawicieli na

terenie catego kraju.

TOWARZYSTWO
UBEZPIECZEN WZAJEMNYCH

Towarzystwo Ubezpieczers Wzajemnych , TUW”
Biuro Regionalne w todzi
ul. Zurawia 7/9, 91-455 todz
telefon: (42) 640-68-53
e-mail: lodz@tuw.pl
WwWw.tuw.pl

* Informacja stanowi materiat promocyjny Towa-
rzystwa Ubezpieczert Wzajemnych ,TUW" z siedzibg
w Warszawie 02-793 Warszawa, ul. Raabego 13
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Co jes¢, aby dtugo cieszyc¢ sie pieknym wyglqdem? Dieta dla urody powinna by¢ przede wszystkim urozmaicona i bogata w witaminy oraz sktadniki mineralne.

Starajmy sie codziennie jes¢ Swieze warzywa i owoce, ograniczmy spozycie stodyczy i fast foodow, unikajmy uzywek.

Istnieje wiele zwigzkéw obecnych w zywnosci,
ktdre znaczaco przyczyniaja sie do poprawy wygladu
wiosow, skory i paznokci, wykazujacych udowodnione
dziatanie opdZniajace proces starzenia sie.

Witamina A

Witamina A jest nazywana witaming urody. Wykazu-
je zdolnosci redukujace drobne zmarszczki, wspomaga
walke z tradzikiem i tagodzi podraznienia skory wywota-
ne promieniowaniem stonecznym. Zapobiega nadmier-
nej suchosci skory, reguluje wydzielanie sebum, zmniej-
sza proces rogowacenia naskorka, pobudzajac produkcje
nowych komdrek. Jednak przy nadmiernym spozyciu
moze odktadac sie w watrobie, co jest niebezpieczne dla
organizmu. Hiperwitaminoza witaminy A prowadzi do za-
burzen rozwoju u dzieci, u dorostych wywotuje nieprzy-
jemne dolegliwosci zotagdkowo-jelitowe oraz nudnosci.
Jest to witamina rozpuszczalna w ttuszczach, a wiec do jej
podstawowych Zrodet naleza: pelnottuste mleko i jego
przetwory (masto, sery), ttuszcze oraz oleje roslinne
i rybne, jaja, watroba, podroby, B-karoten, ktory jest
prowitaming A i znajduje sie w czerwonych, poma-
ranczowych i zéttych owocach i warzywach oraz
w zielonych warzywach lisciastych.

Witamina C

Witamina C jest przede wszystkim silnym antyutle-
niaczem: neutralizuje wolne rodniki, przeciwdziata ne-
gatywnym skutkom stresu oksydacyjnego, zapobiega
uszkodzeniom kwaséw nukleinowych, a takze chroni
biatka, ttuszcze i weglowodany przed utlenianiem. Dzie-
ki zdolnosci aktywacji dziatania kolagenu przyspiesza go-
jenie sie ran i regeneracje skory. Ma réwniez wiasciwosci
bakteriostatyczne i bakteriobdjcze, dlatego petni istotng
role w fagodzeniu stanéw zapalnych. Witamine C znaj-
dziemy w produktach pochodzenia roslinnego, zwiasz-

cza w warzywach i owocach. Jej szczegdlnie bogatym
Zrédtem sa: natka pietruszki, czerwona papryka, wa-
rzywa kapustne, owoce jagodowe, dzika réza, rokit-
nik i acerola. Ze wzgledu na duze straty kwasu askorbi-
nowego podczas obrobki termicznej (50-70%) zaleca sie
spozywanie owocow i warzyw w formie surowej.

Witamina E

Witamina E nazywana jest witaming mtodosci. Uela-
stycznia, wygtadza, ujedrnia i nawilza skore, a takze prze-
ciwdziata szkodliwemu dziataniu promieniowania UV.
tagodzi wszelkie podraznienia skory i jg regeneruje. Do-
skonale rozjasnia przebarwienia i zapobiega ich powsta-
waniu. Produkty roslinne charakteryzujace sie wysokg
zawartoscig witaminy E to przede wszystkim oliwa z oli-
wek, nasiona, olej stonecznikowy i orzechy.

Cynk

Cynk pomaga skérze tworzy¢ warstwe rogowa
naskdrka, jest skutecznym przeciwutleniaczem, wy-
kazuje dziatanie przeciwwirusowe i antybakteryjne,
zwalcza stany zapalne skory. Cynk znajdziemy w pro-
duktach spozywczych takich jak ostrygi, mieso, wa-
trobka, kraby, sery zétte, kasza gryczana, jaja, ryz,
ryby, pestki dyni, nasiona stonecznika.

Krzem

Krzem to sktadnik tkanki tacznej, wptywajacy
na jedrnos¢ skéry, stabilizuje keratyne obecng gtéwnie
we wiosach oraz tworzgca bariere skorng, zapobiegajac
nadmiernemu jej przesuszaniu sie Krzem wystepuje po-
wszechnie w warzywach, owocach, ptatkach owsia-
nych, otrebach, chlebie razowym, a takze w produk-
tach pochodzenia roslinnego bogatych w celuloze.
Najwiecej tego pierwiastka znajduje sie w ziotach,
takich jak: skrzyp polny, pokrzywa, perz, podbiat
i turczyca piaskowa. Mozna spozywac je w formie

naparu lub przygotowywac z nich ptukanki.

Omega-3

Kwasy ttuszczowe omega-3 s3 sktadnikiem bton
wszystkich komorek w naszym organizmie, w tym tak-
ze komorek skéry. Odpowiadaja za prawidtowe nawilze-
nie skéry, chronig ja przed przesuszeniem i czynnikami
zewnetrznymi. Kwasy ttuszczowe omega-3 dziataja row-
niez przeciwzapalnie. Do dobrych Zrédet kwaséw ome-
ga-3 zalicza sie: thuste ryby, takie jak sledz czy tosos,
olej Iniany, siemie Iniane, orzechy wtoskie.

Antyoksydanty

Ostatnio wiele uwagi dietetycy poswiecaja antyoksy-
dacyjnej roli zywnosci. Wazng funkcjg przeciwutleniaczy
jest hamowanie rozwoju tzw. wolnych rodnikéw, ktore
produkowane s3 caty czas w catym organizmie. Uszka-
dzajg one zdrowe komérki i przyspieszajg procesy starze-
nia sie. Nadmiar wolnych rodnikéw moze zwiekszac ry-
zyko wystapienia reakgji zapalnych. Role antyoksydantow
petnig m.in. polifenole, flawonoidy, antocyjany, karoteno-
idy, witaminy C, E i A oraz skfadniki mineralne, takie jak
cynk. Neutralizujg one i hamujg tworzenie wolnych rod-
nikéw tlenowych, a takze majg zdolno$¢ do usuwania
zniszczen, spowodowanych ich dziataniem. Cennym i na-
turalnym Zrédtem antyoksydantéw, sg m.in.: owoce jago-
dowe(czarna porzeczka, aronia, malina, jagoda, bo-
réwka amerykanska, jagoda kamczacka), zurawina,
dzika réza,brzoskwinia, morela, warzywa takie jak
pomidory, papryka, a takze zielona herbata.

Aby jak najdtuzej cieszy¢ sie mtodym i zdro-
wym wygladem, dbajmy réwniez o odpowiednia
zewnetrzng pielegnacje skéry. Pamietajmy jednak
jak wazna jest pielegnacja organizmu od wewnatrz,
czyli odpowiednia dieta.

Zrédto: www.akademiadobregosmaku.sggw.pl
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Pierwsze kota gospodyn wiejskich w Polsce zatoZzone zostato przez dziataczke socjalistycznq Filipine Ptaskowickq w 1877 roku we wsi Janistawice.
Jednoczesnie istniata juz organizacja zwana ,Towarzystwo Gospodyn” dziatajqca od 1866 roku we wsi Piaseczno na Pomorzu Gdarskim. Dziatal-
nos¢ ich opierata sie na pomocy rodzinom wiejskim w wychowaniu, ksztafceniu i organizacji wypoczynku dzieci i mfodziezy, a takze dziataniu na rzecz
ochrony zdrowia i zabezpieczenia socjalnego rodzin wiejskich, rozwijaniu przedsiebiorczosci kobiet, racjonalizowaniu wiejskiego gospodarstwa

domowego, zwiekszaniu uczestnictwa mieszkaricow wsi w dziedzinie kultury i kultywowaniu folkloru.

Koto Gospodyri Wiejskich ,Aktywne Kobiety” w topat-
kach ma krétka historie. Powstato 3 marca 2015 roku z mojej
inicjatywy. W chwili, gdy zostatam sottysem bardzo chcia-
tam reaktywowac koto, ktére istniato przed laty. Na pierw-
sze zebranie przyszto koto czterdziestu kobiet, aktywnych
pozostato jedenascie. Pierwotnie powstatego kota gospo-
dyn daty niestety nie znam, ale na pewno dziatato po dru-
giej wojnie $wiatowej. Nasza dziatalno$¢ jest odmienna,
ale réwniez zwigzana z o$wiata. Wiekszos¢ cztonkini dziata-
to na rzecz naszej szkoty podstawowej w topatkach, a po
przeksztatceniu dziata na rzecz Niepublicznej Szkoty Podsta-
wowej w topatkach. Pomagamy w utrzymaniu i mozliwo-
$ci rozwoju. Nasze prace oparte sg na tworzeniu rekodzieta
i ich sprzedazy. Organizujemy majowki i bale na rzecz szko-
ty. Skupiamy sie na wydarzeniach wspomagajacych zdro-
wie, zachecamy do ¢wiczen i same ¢wiczymy zumbe
i gimnastyke. Kolejna nasza aktywno$¢ to uczestnictwo
w lokalnych uroczystosciach np. dozynkach gminnych,
w faskim Festiwalu Réz. Organizujemy Dzieri Dziecka w ta-
sku i prowadzimy zajecia kulinarne dla dzieci. Zaprezen-
towatysmy sie w dwdch edydjach ,Kuliname podréze po
todzkiem™ wydawca byt Polska Press +6dz. 2019 rok to
udziat w Wojewddzkich Dozynkach w Walewicach, gdzie
w konkursie kulinarnym  otrzymatysmy wyréznienie za
przygotowana przez nas zupe piwna opartg na regional-
nym trunku. Czas pandemii troche zmniejszyt naszg dzia-
talnos¢, ale ostatnie wydarzenie, w ktorym bratysmy udziat
to Kiermasz ostatkowy — 600 Paczkéw na 600-lecie tasku.
W czerwcu 2022 bedzie oddany po gruntownym remoncie
nasz Dom Ludowy w topatkach i nasza dziatalno$¢ bedzie
kontynuowana z wieksza moca.

Monika Mrowiriska
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Zupa piwna

piwo jasne — 250 ml
bulion-061

boczek wedzony - 30 dag
Smietana kremdwka — 200 ml
cebula-200g

czosnek — 4 zabki

ser zofty tarty - 150 g
szczypiorek — peczek
przyprawy do smaku:
tymianek, papryka stodka
majeranek, pieprz cayenne, pieprz czarny, sél
zasmazka:

masto - 1 tyzka

maka - 2 tyzki

grzanki:

butka — 1 szt.

masto — 1 tyzka

Krok 1.

Podsmaz pokrojony w kostke boczek w garnku nieprzy-
wierajgcym.

Krok 2.

Dodaj drobno posiekang cebule i czosnek i mieszaj od
czasu do czasu przez okoto 10 minut. Dodaj masto i make.
Podsmaz make na ztoty kolor.

Krok 3.

Wlej piwo i gotuj przez okoto 5 minut, az bedzie geste.
Dodaj bulion i sél, pieprz i reszte przypraw do smaku.

Krok 4.

Dodaj 150 graméw startego zoftego sera i delikatnie
wymieszaj. Podawaj gorace.

Wskazowka

Przed podaniem udekoruj porcje posiekanym szczypior-
kiem, grzankami i pozostatym, startym serem.



