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IV Ogolnopolski Konkurs
dla Dzieci na Rymowanke
o Bezpieczenstwie w Gospodarstwie

Rolnym
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IV Ogélnopolski Konkurs dla Dzieci na Rymowankg
5 Atila ia Ralny

Pt
«Bezpiecznie na wsi mamy, niebezpiecznych
substancji unikamy™

¥ Minister
Fi%0 Edukacii | Nauki

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego ogto-
sifa IV edycje Ogdlnopolskiego Konkursu dla Dzieci
na Rymowanke o Bezpieczeristwie w Gospodarstwie
Rolnym. Konkurs przebiega pod Honorowym Patrona-
tem Ministra Edukacji i Nauki.

Do udziatu w konkursie zapraszamy dzieci urodzone
w latach 2008-2012, ktérych przynajmniej jeden z rodzicow

lub opiekun prawny podlega ubezpieczeniu spotecznemu
rolnikéw w okresie przyjmowania zgtoszeri do Konkursu.

Tegoroczna edycja przebiega pod hastem:,Bezpiecz-
nie na wsi mamy, niebezpiecznych substancji unikamy”.
Zadanie konkursowe polega na utozeniu rymowanki
(minimum 4 wersy) popularyzujacej sposoby ogranicza-
nia ryzyka oddziatywania substancji szkodliwych na isto-
ty zywe i skazenia srodowiska naturalnego w gospodar-
stwach rolnych. Regulamin konkursu zostat przestany do
szkot podstawowych z terenu wojewddztwa todzkiego.
Jest takze dostepny na stronie www.krus.gov.pl

Prace Konkursowg podpisang imieniem i nazwiskiem
uczestnika Konkursu oraz wypetniony formularz zgfo-
szeniowy nalezy przesta¢ do 20 marca 2023 r. na adres
e-mail: lodz@krus.gov.pl (w temacie nalezy wpisac: Konkurs
na rymowanke —imie i nazwisko dziecka) lub poczta trady-
cyjng na adres: OR KRUS w todzi, ul. Zeligowskiego 32/34,
90-643 +6dz (z dopiskiem Konkurs na rymowanke).

Laureaci poziomu wojewddzkiego z najwiekszg licz-
ba punktéw zostanie uhonorowanych nagrodami rze-
czowymi o wartosci ok. 500 1.

W przypadku pytan prosimy o kontakt pod numerami
telefondw: (42) 665 07 13, (42) 665 07 29 lub za pomoca
poczty elektronicznej pod adresem: lodz@krus.gov.pl

Przemystaw Kraska
OR KRUS wtodzi

XIlIl Ogolnopolski Konkurs
Plastyczny dla Dzieci

pt. ,,Bezpiecznie na wsi mamy,
niebezpiecznych substancji unikamy”

Druga propozycja, przygotowana z mysla o uczniach
wiejskich szkoét podstawowych jest trzynasta edycja
konkursu plastycznego pt. ,Bezpiecznie na wsi” Na te-
renie wojewoddztwa todzkiego organizatorem Konkursu
jest Oddziat Regionalny Kasy Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego w todzi oraz Placéwki Terenowe, a wspot-
organizatorami przedstawiciele Wojewddzkiej Komisji
ds. bezpieczeristwa i higieny pracy w rolnictwie, m.n.
Okregowy Inspektorat Pracy w todzi, Oddziat Terenowy
KOWR w todzi, +édzki Oddziat Regionalny ARIMR, £6dz-
ki Osrodek Doradztwa Rolniczego z siedzibg w Bratosze-
wicach, Izba Rolnicza Wojewoddztwa tddzkiego, Kurato-
rium O$wiaty w todzi oraz Towarzystwo Ubezpieczen
Wzajemnych, TUW" Konkurs przebiega pod Honorowym
Patronatem Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Tegoroczne hasto cieszacego sie rokrocznie duzym
zainteresowaniem konkursu brzmi: ,Bezpiecznie na
wsi mamy, niebezpiecznych substancji unikamy”.

Zadanie konkursowe polega na wykonaniu dwuwy-
miarowej pracy plastycznej w formacie A-3, w dowol-
nej technice, obrazujacej upowszechniane przez Kase
Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego sposoby za-
pobiegania skutkom niewtasciwego stosowania w go-

|

spodarstwie rolnym niebezpiecznych substancji, m.in.
$rodkéw ochrony roslin, nawozow i paliw.

Autorzy najciekawszych prac, na kazdym etapie Kon-
kursu otrzymaja nagrody ufundowane przez Kase Rolni-
czego Ubezpieczenia Spotecznego, wspdtorganizatordw
i patrondw Konkursu. Prace laureatéw bedg publikowa-
ne réwniez w materiatach popularyzatorskich Kasy.

Termin nadsytania prac plastycznych do najblizszej
Placéwki Terenowej KRUS mija 31 marca 2023 roku.
Regulaminy konkursu zostaty przestane do wiejskich
szkét podstawowych z terenu wojewddztwa todzkie-
go. Sa takze dostepne na stronie www.krus.gov.pl

W przypadku dodatkowych pytan prosimy o kon-
takt pod numerami telefonéw: (42) 665 07 13, (42)
665 07 29 lub za pomoca poczty elektronicznej pod
adresem: lodz@krus.gov.pl. Informacje na temat kon-
kursu mozna réwniez uzyskac we wszystkich Placow-
kach Terenowych KRUS w wojewddztwie todzkim.

Zachecamy do wrziecia udziatu w konkursach organizowa-
nych przez KRUS. Dzieki nim miodzi uczestnicy naszych propo-
zycji moga rozwijac swoje talenty i zdobyc atrakcyjne nagrody.

Przemystaw Kraska
OR KRUS w todzi

| Aktualnosci

Szanowni Paristwo!

Zapraszam do lektury marcowego wy-
dania ,W nowej roli” Szczegélnie zache-
cam Panstwa do przeczytania artykutu
o inwentarzu Panstwa Matgorzaty i Grze-
gorza Baran, ktérzy prowadza niewiel-
kie gospodarstwo rolne, ukierunkowane
na produkcje rodlinng z przewaga upra-
wy zboz. Ale to nie wszystko. Pasjg jest
hodowla drobiu ozdobnego, ktéra prze-
rodzita sie w hobby catej rodziny i znajo-
mych. Obrzadek catej gromadki (ok. 100
sztuk) to prawie 2 godziny dziennie, a caty
inwentarz karmiony jest zbozem z gospo-
darstwa. Na naszej oktadce tak wspaniale
prezentuje sie bazant ztocisty. Zaprasza-
my Panstwa na strone 8 9.

Mechanizacja i automatyzacja prac sg
nieodtagcznym elementem wspotczesne-
go rolnictwa. Wraz z rozbudowa parkéw
maszynowych rosng takze oczekiwania
rolnikéw wobec produktow ubezpiecze-
niowych zapewniajacych ochrone no-
wego sprzetu rolniczego. W odpowiedzi
na te potrzeby Towarzystwo Ubezpie-
czen Wzajemnych ,TUW” opracowato
nowy pakiet Agrocasco, ktéry publiku-
jemy na stronie 5.

Marzec to wyjatkowy miesiac, szcze-
golnie dla Pan. Dzien Kobiet to zyczenia,
kwiaty, ale réwniez troska o zdrowie.
Bezptatne badania mammograficzne
finansowane przez NFZ w ramach Pro-
moga wykonac

filaktyka Raka Piersi
wszystkie Panie w wieku 50-69 lat. Wie-
cej szczegobtow na stronie 16.

Kochane Panie! Pieknych dni, radosci
i usmiechu, spetnienia marzen i duzo,
duzo zdrowia!

DyomsToor /6/4,@

Prezes Izby Rolniczej
toédzkiego

ojewoddztwa
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W odpowiedzi na pismo KRIR z dnia 18 stycznia 2023 r.
w sprawie uruchomienia programu pomocy na wyréwnanie
kwoty obnizonego dochodu dla producentdw swir, MRIRW
w pismie zdnia 17 lutego 2023 r, informuje, co nastepuje:

W nawigzaniu do pisma znak KRIR/JM/73/2023 w spra-
wie ponownego uruchomienia programu pomocy na
wyréwnanie kwoty obnizonego dochodu dla producen-
tow swin, uprzejmie Pana Prezesainformuije, ze zgodnie z prze-
pisami§ 13zl rozporzadzenia Rady Ministrowzdnia 27 stycznia
2015 r.w sprawie szczegotowego zakresu i sposobdw realiza-
dji niektorych zadan Agendji Restrukturyzacji i Modernizadji
Rolnictwa, pomoc byta udzielana na wyréwnanie kwoty ob-
nizonego dochodu uzyskanej ze sprzedazy swir z obsza-
row objetych ASF. A zatem pomoc ta skierowana byfa do
tych producentéw, ktérzy uzyskali nizsze dochody ze sprze-
dazy produkdji w zwiazku z wystapieniem ASF. Pomoc
ta nie byla zwigzana z podwyzszeniem kosztéw produk-
qji. Przedstawiajac powyzsze nalezy podkredli¢, Zze okresle-
nie rzeczywistych kosztow poniesionych przez hodow-
cow Swirh w poszczegdlnych gospodarstwach spowodowa-
nych wyzszymi kosztami produkcji zwiazanymi ze wzrostem
cen nawozow, paliwa, cen koncentratéw i dodatkéw paszo-
wych, bytaby moZzliwa wytacznie po wprowadzeniu obo-
wigzku prowadzenia rachunkowosdi i przedstawieniu przez
producentéw trzody chlewnej rocznych sprawozdan fi-

Pomoc dla producentow

\ L

nansowych z gospodarstwa rolnego. Jednoczesnie infor-

muje, ze w celu obnizenia kosztéw produkdji rolnej i po-
gospodarstw
Ministréw, rozporzadzeniem z dnia 20 grudnia 2022 .
w sprawie stawki zwrotu podatku akcyzowego zawartego

prawy  konkurencyjnosci rolnych  Rada

w cenie oleju napedowego wykorzystywanego do pro-
dukgji rolnej na 1 litr oleju w 2023 1. (Dz. U. poz. 2832), usta-
lita stawke zwrotu podatku akcyzowego zawartego w cenie
oleju napedowego wykorzystywanego do produkdji rolnej
w 2023 roku w wysokosci 1,20ztna 1 litroleju, tj. zostata zwiek-
szona 0 20% w stosunku do ubiegtego roku. W 2023 roku
W przyjetej przez Sejm ustawie budzetowej na doptaty do
paliwa rolniczego zostata zaplanowana kwota 1,34 mid zt
Aktualnie trwajg koricowe prace nad przediozeniem Radzie
Ministrow projektu ustawy o zmianie ustawy z dnia 10 marca
2006 r. 0 zwrocie podatku akcyzowego zawartego w cenie
oleju napedowego wykorzystywanego do produkdji rolnej
(Dz. U.z 2022 r. poz. 846), w ktérym zaproponowano wpro-
wadzenie limitu zwrotu czesci podatku akcyzowego zawar-
tego w cenie oleju napedowego wykorzystywanego do
produkgji swin. W trakcie konsultacji zaproponowano roz-
szerzenie listy gatunkdw zwierzat gospodarskich, do pro-
dukgji ktérych przystugiwatby zwrot podatku akcyzowego
0 owce i kozy oraz konie. Projekt zmian zostanie rozszerzony
o te gatunki zwierzat, w ktérych w chowie lub hodowli zu-

SWIN- informacje MRiRW

zywa sie paliwo rolnicze. Przedstawiajac powyzsze informu-
je, ze zgodnie z przepisami rozporzadzenia Rady Ministrow
z dnia 27 stycznia 2015 r. w sprawie szczegbtowego zakre-
su i sposobdw realizacji niektorych zadar Agencji Restruk-
turyzadji i Modernizacji Rolnictwa (Dz U. z 2015 r. poz.187
z pdzn.zm.), producenci swin moga ubiegac sie o:

1) nieoprocentowang pozyczke na sfinansowanie nie-
uregulowanych  zobowigzar  cywilnoprawnych  produ-
centow swin prowadzacych dziatalnos¢ rolniczg na obsza-
rach wystepowania ASF. W tym roku na ten cel zaplanowano
na te pomoc srodki w wysokosci 140 000 000 zt.

2) preferencyjne kredyty bankowe wzwiazkuzobowigzuja-
cymzakazem utrzymywania wgospodarstwieswirich wpro-
wadzenia do gospodarstwa, wydanym wzwigzkuz wystapie-
niemlubafrykarskiegopomoruswin,zaprzestatich produkgji.

Pomoc jest realizowana w ramach srodkéw w planie fi-
nansowym ARIMR na doptaty do kredytéw preferencyjnych.

3) pomoc finansowa dla producentdw $win, ktorzy zaprze-
stali produkgji w zwiazku z obowiagzujacym zakazem utrzymy-
wania w gospodarstwie $wiri lub ich wprowadzenia do go-
spodarstwa. W tym roku na ten cel zaplanowano 6 300 000 zt
Powyzsza pomoc zostanie uruchomiona po uzyskaniu po-
zytywnej decyzji Komisji Europejskiej o zgodnosci tej po-
mocy ze wspdlnym rynkiem, w odniesieniu do przepisdw
KE o pomocy publicznej, ktére zaczely obowigzywac od
1 stycznia 2023 1. Ponadto w planie Agendji Restrukturyza-
dji i Modernizacji Rolnictwa na 2023 r. zaplanowano $rodki na
pomoc finansowa w ramach refundadji wydatkéw poniesio-
nych przez producentéw $wir na dostosowanie gospodarstw
do wymogdw utrzymywania $wir — bioasekuracja w wysoko-
4ci 31 030 000 zt. Termin skfadania wnioskéw w danym roku
kalendarzowym, o przedmiotowg pomoc ogfasza mini-
ster wiasciwy do spraw rolnictwa na stronie internetowej urze-
du obstugujacego tego ministra najpdzniej 14 dni przed
dniem rozpoczecia terminu sktadania tych wnioskéw!

Zrédfo: KRIR

,Zakltadowa stacja paliw” w gospodarstwie
rolniczym - projekt nowych przepisow

W ¥ ' -

W dniu 21 lutego 2023 1. Zarzad KRIR przekazat uwagi sa-
morzadu rolniczego do projektu ustawy o zmianie ustawy

0 systemie monitorowania drogowego i kolejowego prze-
wozu towardw oraz obrotu paliwami opatowymi, ustawy —
Prawo energetyczne, ustawy o podatku akcyzowym oraz
niektérych innych ustaw, informujac co nastepuije:
JWyrazam stanowczy sprzeciw samorzadu rolniczego
wobec projektowanych przepiséw dotyczacych przewo-
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zu paliw oraz nakfadania na rolnikdw nowych obowigz-
kéw. Uwazam, Ze te propozycje sg szkodliwe dla rolnikdw
i prowadza do pogtebiania naktadania restrykcji i nowych
obowigzkéw na rolnikdw.

Aktualnie na wsi panuja bardzo negatywne nastroje. Rol-
nicy sa juz skrajnie obcigzeni réznymi obowigzkami i coraz
wiekszg biurokradja, ktéra dodatkowo wptywa na ich finan-
sowg sytuacje. W obliczu trudnych warunkéw na rynkach,
takie propozycje wprowadzenia dodatkowych kosztéw ad-
ministracyjnych i regulacji dla rolnikéw, sa nie do przyjecia.

Propozycje wprowadzenia obowiazkéw, takich jak roz-
szerzenie definicji zakladowych stacji paliw stuzacych do za-
opatrywania w paliwa ciekte pojazdéw, w tym ciggnikow
i maszyn rolniczych, maszyn nieporuszajacych sie po dro-
gach - na osoby fizyczne, osoby prawne lub jednostki orga-
nizacyjne nieposiadajgce osobowosci prawnej, prowadzg-
ce dziatalnos¢ gospodarcza lub osoby fizyczne prowadzace
dziatalno$¢ rolnicza w rozumieniu ustawy dnia 11 kwietnia
2003 r. 0 ksztattowaniu ustroju rolnego, eksploatujgce zakfa-
dowa stadje paliw, obowiazek rejestracji miejsca dostarcza-
nia paliwa, obowigzek potwierdzania odbioru paliwa, i ob-
jecie kontrolg przez Prezesa URE, sg nie tylko ucigzliwe, ale
réwniez szkodliwe dla rolnikow. W rolnictwie nie funkcjo-

nuje szara strefa obrotu paliwem/olejem napedowym gdyz
wszyscy rolnicy zainteresowani sg otrzymaniem faktury VAT
Z uwagi na to, ze faktury te sg podstawa do ubiegania sie
0 zwrot czesci podatku akcyzowego. Ponadto w wielu wy-
padkach brak dostepu do Internetu na obszarach wiejskich
lub brak umiejetnosci rolnika (czesto s to osoby starsze)
moze spowodowac techniczne utrudnienia w wykonaniu
obowigzkéw wynikajacych z objecia systemem monitorin-
gu. Moga one prowadzi¢ do zwigkszenia kosztéw i utrud-
niac juz i tak trudne warunki pracy na wsi.

Proponowana zmiana ustawy o systemie monitorowa-
nia drogowego i kolejowego przewozu towardw oraz ob-
rotu paliwami opatowymi, ustawy — Prawo energetyczne,
ustawy o podatku akcyzowym oraz niektérych innych
ustaw, jest nie do przyjecia. Stanowi ona naruszenie pry-
watnosci rolnikdw, jest sprzeczna z zasadg minimalizacji
regulacji, a wprowadzenie dodatkowych obowigzkdw
wptynie negatywnie na sytuacje rolnikéw, szczegdlnie
mate gospodarstwa rodzinne.

Dlatego wnosze o wziecie pod uwage negatywnych
skutkéw wprowadzenia takich zmian i wykluczenie rolni-
kow z przedmiotowego projektu”’

Zrédfo: KRIR
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| Ubezpieczajmy sie u siebie |

Nowy pakiet Agrocasco w ofercie Towarzy-
stwa Ubezpieczen Wzajemnych ,,TUW”

Mechanizacja i automatyzacja prac sq nieodtqgcznym elementem wspétczesnego rolnictwa. Postep technologiczny na dobre zagoscit takze i na polskich

polach. Wystuzone Ursusy i Bizony zostaty zastgpione przez warte setki tysiecy ztotych nowoczesne i wydajne maszyny. Wraz z rozbudowq parkéw maszyno-

wych rosnq takze oczekiwania rolnikéw wobec produktow ubezpieczeniowych zapewniajqcych ochrone sprzetu rolniczego.

Agrocasco w nowym wydaniu

W odpowiedzi na te potrzeby Towarzystwo Ubez-
pieczen Wzajemnych ,TUW" opracowato nowy pakiet
Agrocasco. Sprzet rolniczy moze zosta¢ objety ochro-
na ubezpieczeniowa w jednym z trzech wariantow:
Mini, Standard i Super dopasowanych do réznych po-
trzeb klienta. Dodatkowo, w ramach pakietu znalazty
sie takze ubezpieczenia: szyb sprzetu rolniczego, na-
stepstw nieszczesliwych wypadkéw operatoréw i pa-
sazerow sprzetu rolniczego, ochrony prawnej oraz od-
powiedzialnosci cywilnej z tytutu miedzysasiedzkich
ustug maszynowych.

Ochrona nie tylko dla nowych maszyn

Nowe Agrocasco w TUW ,TUW” trafia w potrzeby
klientéw poszukujacych szerokiego zakresu ochrony
ubezpieczeniowej zaréwno dla nowego sprzetu jak
i sprzetu, ktéry lata swietnosci ma juz za sobg.

W wariancie MINI, w atrakcyjnej cenie, sprzet rolni-
czy zostaje objety ochronga przed zdarzeniami losowy-
mi (m.in. pozar, powédz, upadek drzew lub masztéw,
zapadanie lub osuwanie sie ziemi) wystepujacy-
mi relatywnie rzadko, ale za to czesto skutkujacymi
powaznymizniszczeniami.W wariancie tym nie wyste-
puja ograniczenia wiekowe wzgledem sprzetu zgta-
szanego do ubezpieczenia, a czynnoscizwigzane z za-
warciem umowy ubezpieczenia zostaty ograniczone
do niezbednego minimum.

Kradziez w STANDARDZIE

Wariant STANDARD zapewnia ubezpieczenie w for-
mule All Risks (wszystkie ryzyka), dzieki czemu w za-
kresie ubezpieczenia mieszczg sie wszystkie najcze-

$ciej wystepujace rodzaje szkdd w sprzecie rolniczym,
w tym spowodowane kradziezg lub usitowaniem kra-
dziezy. W ostatnich latach bowiem tupem ztodziei co-
raz czesciej staja sie nie tylko luksusowe samochody,
lecz takze drogie ciggniki lub maszyny rolnicze.

Ubezpieczenie obejmuije takze koszty holowania lub
transportu oraz warto$¢ ptodow rolnych zniszczonych
wskutek szkody powstatej w trakcie transportu ubez-
pieczonym sprzetem rolniczym. Jesli wiek sprzetu rol-
niczego w dniu powstania szkody nie bedzie przekra-
czat 15 lat, odszkodowanie bedzie przystugiwac takze
za szkody powstate w wyniku awarii spowodowanej
przedostaniem sie do wnetrza sprzetu rolniczego ciafa
obcego lub przegryzieniem przez zwierzeta (np. gry-
zonie, kuny) wiazek elektrycznych, a takze za uszkodze-
nie ogumienia, powstate bez jednoczesnego uszko-
dzenia innych czesci sprzetu rolniczego.

Ochrona dla wymagajacych

Wariant SUPER jest odpowiedzig na potrzeby klien-
téw poszukujacych produktu ubezpieczeniowego za-
pewniajacego najwyzszy poziom ochrony. Jego wy-
réznikiem jest brak jakichkolwiek franszyz i udziatow
wiasnych w szkodzie. W tym wariancie zakres ochro-
ny ubezpieczeniowej, dostepny w wariancie STAN-
DARD, zostat dodatkowo rozszerzony o uszkodzenia
szyb sprzetu rolniczego, powstate bez jednoczesne-
go uszkodzenia innych czesci, a takze o koszty wyna-
jecia zastepczego sprzetu rolniczego. W trakcie trwa-
nia umowy ubezpieczenia klient ma zagwarantowang
stala sume ubezpieczenia, a w przypadku powsta-
nia szkéd czesciowych - zniesienie konsumpgji sumy

ubezpieczenia oraz zniesienie amortyzacji czesci, az do
przekroczenia przez sprzet rolniczy wieku 15 lat. Limi-
ty odpowiedzialnosci majace zastosowanie w warian-
cie SUPER naleza do jednych z najwyzszych na rynku.

Towarzystwo Ubezpieczerh Wzajemnych ,TUW" za-
checa do skorzystania z oferty ubezpieczenia sprzetu
rolniczego Agrocasco, w celu poznania blizszych in-
formacji zapraszamy do odwiedzania strony interneto-
wej www.tuw.pl, jednostek terenowych Towarzystwa
Ubezpieczenn Wzajemnych ,TUW” lub skontaktowania
sie z agentami na terenie catego kraju, ktérzy udzielg
wszystkich niezbednych informacji i pomoga w wybo-
rze optymalnego wariantu ubezpieczenia.

)|

TOWARZYSTWO
UBEZPIECZEN WZAJEMNYCH

Towarzystwo Ubezpieczer Wzajemnych , TUW”
Biuro Regionalne w todzi
ul. Zurawia 7/9, 91-455 todz
telefon: (42) 640-68-53
e-mail: lodz@tuw.pl
WWW.tUW.pI

Informacja stanowi materiat promocyjny Towarzystwa
Ubezpieczenn Wzajemnych ,TUW” z siedzibq w Warszawie
02-793 Warszawa, ul. Raabego 13
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| Samorzad rolniczy woj. fadzkiego | www.izbarolnicza.lodz.pl |

Dziatania izby rolniczej - luty 2023

Posied;;r'ié Rady Powiatowej IRW# Powiatu Zduﬁskb&k%é B

Cze$¢ merytoryczna

Zarzad Izby Rolniczej Wojewddztwa todzkiego
wydaje opinie w sprawie przeksztatcenia gruntéw
lesnych na cele niele$ne i gruntéw rolnych na cele
nierolnicze. Réwniez wydaje opinie do wieloletnich
towieckich planéw hodowlanych.

Zarzad na biezgco monitoruje sytuacje w rolnic-
twie i podejmuje dziatania min. kierujac wnioski
w celu rozpatrzenia i dalszej realizacji do odpowied-
nich instytucji wedtug ich kompetencji.

W dniu 10.02.2023r. w imieniu Zarzadu Izby Rolni-
czej Wojewddztwa tédzkiego i na wniosek Rady Powia-
towej IRWE w Powiecie tddzkim-Wschodnim, Prezes
IRWE Bronistaw Weglewski skierowat pismo do Wikto-
ra Szmulewicza - Prezesa Krajowej Rady Izb Rolniczych
0 ponowne podjecie dziatan, by doptaty bezposrednie
w 2023 roku byty naliczane wedtug dotychczasowych
zasad. Z instytucji zajmujacych sie doradztwem dla rol-
nikow dowiadujemy sie, ze ksztatt nowego systemu do-
ptat bezposrednich, ktéry ma zacza¢ obowigzywac od
tego roku, nie zostat jeszcze ostatecznie dopracowa-
ny. Brakuje niezbednych aktow prawnych, zasady w ra-
mach poszczegdinych ekoschematéw nie s jeszcze
do konca okreslone. Instytucje organizujgce szkolenia
z nowej tematyki majg ogromny problem, bowiem na
spotkaniach z rolnikami nie moga udziela¢ pewnych
informacji w tym zakresie. Co za tym idzie, réwniez rol-
nicy nie moga planowac w jakich praktykach ewentu-
alnie chcieliby uczestniczy¢ i na jakie ptatnosci moga
liczy¢, idac dalej - ktore praktyki bedzie mozna faczyc,
a ktére w mysl przepiséw beda sie wykluczaty. Pamie-
tac przy tym nalezy, ze pozostat nieco ponad miesigc do
rozpoczecia przyjmowania wnioskdw w ramach syste-
mow wsparcia bezposredniego. Wszyscy wiec obawiajg
sie chaosu, ktéry zapanuje po 15 marca 2023 r. Dziata-
nie na ostatnig chwile, w po$piechu, nie moze da¢ do-
brych efektéw, patrzac zaréwno z punktu widzenia prac
legislacyjnych, poprzez kwestie szkolen, a na decyzjach
podjetych przez rolnikéw konczac. Dodatkowo, jako sa-
morzad rolniczy nie pierwszy juz raz zwraca uwage, ze
nowy system bedzie niesprawiedliwy wobec gospo-
darstw zajmujacych sie wytacznie produkcja roslinna.
Bazujac na dostepnych informacjach w tych gospodar-
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stwach wedtug nowych zasad, bardzo trudno bedzie
uzyskac dotychczasowy poziom wsparcia finansowego
na Tha, czyli kwote od ok. 1050 (bez ONW) do ok. 1230
zt/ha (z ONW). Sytuacja taka jest nie do zaakceptowania,
a wszystko to stoi w sprzecznosci z twierdzeniami o rze-
komym zwiekszeniu $redniej stawki doptaty do hekta-
ra gruntow w nowym systemie dopfat bezposrednich.

W dniu 13.02.2023r. w imieniu Zarzadu Izby Rol-
niczej Wojewddztwa tddzkiego i popierajac wnio-
ski cztonkéw Rady Powiatowej IRWE w Powiecie
tédzkim-Wschodnim, Prezes IRWE Bronistaw We-
glewski skierowat pismo do Wiktora Szmulewicza
- Prezesa Krajowej Rady Izb Rolniczych z uwagami
do zaprezentowanej przez MRIRW propozycji dopfat
dla producentéw zbdz dotknietych niekontrolowa-
nym naptywem zbéz z Ukrainy:

1) Limit pomocy do 50 ha jest nie do przyjecia, po-
moc powinna przystugiwac do 300 ha jak mowi usta-
wa o gospodarstwie rodzinnym.

2) W katalogu upraw, do ktorych bedzie przystu-

giwata dopfata pominieto m.in. pszenice paszowa,
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pszenzyto, zyto, owies, rzepak. Uwzgledniono jedy-
nie pszenice konsumpcyjng i kukurydze. Oczywistg
prawidtowoscig rynkowa jest to, ze spadajaca cena
pszenicy ,ciagnie” w doét takze inne zboza, co ma
miejsce w ostatnim czasie w naszym kraju. Stad tez
konieczne jest uzupetnienie listy zbdz, do ktorych
bedzie przystugiwata dopfata.

3) Przyjeto zbyt niskie zatozenia co do plonowa-
nia zboz - czyli 5,5 t/ha dla pszenicy konsumpcyjnej
i 7 ha/ dla kukurydzy, ktére to wartosci dodatko-
wo zostang obnizone poprzez zastosowanie wspot-
czynnika 0,6. Czyli de facto pomoc bedzie nalicza-
na do 3,3 t/ha i 4,2 t/ha kukurydzy, Skoro przyjeto
date sprzedazy, ktéra bedzie uprawniata do otrzy-
mania dopfaty: 15 grudnia 2022 - 31 maja 2023, nie
powinno by¢ dodatkowych zatoze w mysl ktérych
przyjmuje sie, ze rolnik 40% zbioréw sprzedat, a 60%
zbioréw jeszcze posiada i stad zastosowanie wspo-
mnianego wspdétczynnika 0,6.

4) Realna strata na tonie pszenicy, jaka ponosza
polscy rolnicy to obecnie minimum 300 zt. Ceny pro-
ponowane przez skupy i paszarnie w naszym regio-
nie wynoszg na dziert 10.02,2023 r. ok. 1050-1100 z/t.
[Cena na gietdzie Matif w dn. 10.02.2023 r. - 297 EUR
(1416 PLN)]. W ogtoszonym programie przyjeto, iz
dopfata w takich regionach jak woj, toédzkie bedzie
wynosita 150 zt do tony pszenicy, z limitem liczby ton
na hektar opisanym w punkcie 2. Taka formuta na-
liczania doptat powoduje, iz nie zrekompensuje on
rolnikom strat, ktére poniesli. W dodatku fakt, ze trze-
ba bedzie mie¢ ,pokrycie” z wnioskiem o doptaty,
spowoduje, ze do zbdz uprawianych na m.in. grun-
tach uzyczonych, lub na podstawie ustnej umowy
dzierzawy, doptata nie bedzie przystugiwata.

Ponadto Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi nama-
wiat rolnikéw do niesprzedawania po zniwach zboza,
bo bedzie drozsze i bedziemy tego dochodzi¢.

W dniu 13.02.2023r. w imieniu Zarzadu Izby Rol-
niczej Wojewoddztwa todzkiego Prezes IRWE Broni-
staw Weglewski skierowat pismo do Wiktora Szmu-
lewicza - Prezesa Krajowej Rady Izb Rolniczych
w sprawie ponownego przebadania kukurydzy po-
chodzacej z Ukrainy przez certyfikowane laboratoria
pod katem zawartosci mikotoksyn.
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Rada Powiatowe
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iPosiedzenié’Rady Powiatowej Powiatu Zduriskowolskiego

W omawianym okresie Zarzad IRWL wydat
opinie do projektu:

- rozporzadzenia MRIRW w sprawie kryteriéw uzna-
wania uzytkéw rolnych za pozostajace w stanie, dzieki
ktéremu nadaja sie one do wypasu lub uprawy;

- do wytycznych odnoszacych sie do interwendji
pszczelarskich realizowanych w ramach PSWPR 2 023-2027,

- rozporzadzenia MRIRW w sprawie wymogow
podstawowych, do ktérych kontroli jest wiasciwy
lekarz weterynarii;

- rozporzadzenia MRIRW w sprawie informacji,
ktére powinny by¢ zawarte w wykazie producen-
téw roslin, ktérzy spetniajg wymagania integrowa-
nej produkgji roslin;

- rozporzadzenia rolno-srodowiskowo-klimatycz-
nego PROW 2014-2020;

Posiedzenia Rad Powiatowych IRWL

W miesigcu lutym 2023r. odbyly sie 2 posiedze- ettt 8 At AR Uil IRWE w Pabianicach - Grzegorz Antoniewski wreczyt puchardla laureatay
nia Rad Powiatowych IRWL (w dniu 7.02.2023r. po- IX Ogolnopolskiej Wystawy Kréliké"Ra'sowych'.'Na zdjeciuwraz z synem Antonim.
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wiatu brzeziskiego;, w dniu 20.02.2023r. powiatu
zdunskowolskiego). Cztonkowie Rady Powiatowe]
IRWEL w Brzezinach omoéwli trudna sytuacje w rol-
nictwie spowodowang m.in. spadkiem cen zbdz
oraz wydali opinie w sprawie mozliwosci sprzedazy
dziatek w gminie Brzeziny obreb Matczew. W posie-
dzeniu uczestniczyt pan Janusz Ciesielski — Dyrektor
KOWR OR w todzi, ktéry przedstawit informacje na
temat sprzedazy dziatek w gminie Brzeziny. Czton-
kowie Rady Powiatowej IRWL w powiecie zdunsko-
wolskim dyskutowalina temat biezacej trudnej sytu-
acji w rolnictwie spowodowang m.in. niskim cenami
zbéz. Prezes IRWE - Bronistaw Weglewski przedsta-
wit najwazniejsze dziatania podjete przez Zarzad
IRWE natomiast Zenon Kowalski- oméwit dziatania
podjete przez Rade Powiatowg IRWE w powiecie
zdunskowolskim. Przedstawiciele instytucji sekto-
ra rolnego (ARIMR, KOWR, WIORIN, +tODR) przed-
stawili najwazniejsze dziatania podejmowane przez
ww. instytucje.
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Targi, konferencje, spotkania

W dniu 12.02.2023r. w Konstantynowie £édzkim
w hali sportowej Przewodniczacy Rady Powiato-
wej IRWL w Pabianicach - Grzegorz Antoniew-
ski wreczyt puchar dla laureata IX Ogélnopol-
skiej Wystawy Krolikow Rasowych.

Inna dziatalno$¢ IRWL

- Biura Powiatowe Izby Rolniczej Wojewddztwa
tédzkiego prowadzg nabdr rolnikow na szkolenia
dla uzytkownikow profesjonalnych z zakresu sto-
sowania srodkdéw ochrony rosélin. Osoby zaintere-
sowane prosimy o kontakt z miejscowym Biurem
Powiatowym IRWL.

- Bezptatna publikacja Izby Rolniczej Wojewddztwa
todzkiego miesiecznik W NOWEJ ROLI" trafia do rolni-
kow, mieszkancow wsi wojewoddztwa todzkiego.

- Prawnik Izby Rolniczej Wojewddztwa todz-
kiego udziela bezptatnie porad prawnych dla
rolnikow.

Wszystkie dziatania, interwencje podejmowane
przez Zarzad Izby Rolniczej Wojewdédztwa tédzkiego
orazodpowiedzinawnioskizgtoszone przezIRWk oraz
informacje na temat sytuacji w rolnictwie sg dostep-
ne na stronie internetowej IRWL www.izbarolnicza.
lodz.pl oraz na FB www.facebook.com/IzbaRolnicza
Wojewodztwalodzkiego/

Beata Rzewuska
p.o. Dyrektora IRW¢
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Matzeristwo Matgorzata i Grzegorz Baran prowadzq niewielkie gospodarstwo rolne nakierunkowane na produkcje roslinng z przewagq uprawy zboz.

Czes¢ gospodarstwa gtéwnie ziemia potozona jest w gminie Przedborz, natomiast hodowla drobiu ozdobnego prowadzona jest w gminie Radomsko

w powiecie radomszczanski a doktadnie w niewielkiej miejscowosci Ptoszow.

Uskrzydlajaca pasja

Pasja, bo tak o hodowli drobiu méwig matzonkowie
rozpoczeta sie od 2020 roku od epidemii Covid-19. Duze
niewykorzystane sity i energia oraz brak kontaktéw z ro-
dzing i znajomymi doprowadzit do tego, ze nasz bohater
rozpoczat budowe pierwszego kurnika. Byta to gtownie
praca wykonywana popotudniami, po pracy zawodo-
wej do pdéZnych godzin nocnych. Umiejetnosci budowla-
ne i smykatka do majsterkowania doprowadzity do tego,
7e juz na poczatku 2021r. powstat pierwszy kurnik. Zaraz
po wybudowaniu pojawity sie w nim pierwsi lokatorzy —
Kury silki — wybor zony, ktéra zdecydowanie chciata kury,
ktore nie tylko beda znosity jajka, ale rowniez beda tadnie
wygladaty. Trzeba nadmienic, ze jest to rasa Kury jedwa-
bistej — rasa kur czubatych. Nazwa wywodzi sie od przy-
pominajacych w dotyku jedwab lub satyne, gladkich piér
pozbawionych haczykéw, ktére tworzg okrywe przypo-
minajaca futro. Do innych cech charakterystycznych nale-
73: czarna skora, czarne kosci, niebieska zewnetrzna czes¢
ucha i piec¢ palcow u kazdej z fap. Mozna wyroznic osob-
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niki brodate i bezbrode. Wystepuje takze odrebna rasa,
nazywana Miniatura. Powstata ona w wyniku z krzyzowa-
nia wasacza watermalskiego i kury jedwabistej.

Apetyt rosnie...

Wiadomo, ze w miare jedzenia apetyt rosnie i w tym
przypadku bylo podobnie. Matzerstwo wspdinie za-
czeto jezdzi¢ po okolicznych gietdach oraz prywatnych
osobach i kupowac kolejne ,egzemplarze” do swojego
gospodarstwa. Zakupiony zostat rowniez pierwszy inku-
bator, w ktérym zaczety wykluwac sie pierwsze kurczaki.
Spowodowane to byto réwniez faktem, iz wiele kur, kté-
re trafiaty do gospodarstwa czesto byty chore, a to po-
wodowato dodatkowe koszty chociazby zakupu lekdw.

Kurki w kurniku!

W chwili obecnej w gospodarstwie sa réwniez:

- kury wyandotte - Wyandotte to amerykarska
rasa kurczakéw opracowana w latach 70. XIX wieku.
Zostat nazwany na cze$¢ rdzennej ludnosci Wyandot
w Ameryce Pétnocnej. Wyandotte to rasa o podwoéjnym
przeznaczeniu, hodowana ze wzgledu na brazowe jaja
i mieso o zottej skorze.

- kury legbar cream - Legbar jest rzadka brytyjska
rasq autoseksualna. Zostat stworzony na poczatku XX
wieku przez Reginalda Crundalla Punnetta i Micha-
ela Pease w Instytucie Genetycznym Uniwersytetu

XX
| W



w Cambridge. Krzyzowali amerykarskie ptaki Plymo-
uth Rock z prega z brazowymi Leghornami i stworzyli
odmiany o ztotym i srebrnym kolorze.

- kury Araukana wywodzi sie z Ameryki Potudniowej,
z Chile, a dokfadniej - z rejonu Araukanii, krainy histo-
rycznej, zamieszkiwanej przez Indian z plemienia Ma-
puczow. Kura araukana jest jedng z najciekawszych ras
drobiu ozdobnego. Poza tagodnym usposobieniem
i oryginalnym wygladem - jest to bowiem ptak pozba-
wiony ogona, za to posiadajacy imponujace baczki i bo-
kobrody - araukana budzi niestabnace zainteresowanie
hodowcow faktem, ze znosi. .. kolorowe jajka.

Oprécz wyzej wymienionych kur w gospodar-
stwie w chwili obecnej sa kurki: liliputki, kochiny mi-
niaturowe, gesi garbonose, kaczki staropolskie, indy-
ki i perliczki, kaczki mandarynki.

Dobra karma to klucz do sukcesu!

Obrzadek catejgromadkito okoto 2 godzin dziennie.
Zazwyczaj dzieh wczesniej przygotowywane s3 pa-
sze.Inwentarz karmiony jest zbozem z gospodarstwa.
Gospodarna zona zagospodarowuje réwniez wszelkie
odpadki typu ostruzyny z warzyw, ktére sa dodawa-
ne do kasz. Ogréd warzywny, ktory jest prowadzony,
planowany jest rowniez pod inwentarz — wszelkiego
rodzaju dynie, cukinie, kapusta czy satata zjadane s

| Temat numeru |

rowniez przez dréb. Rarytasem, np. dla bazantow sa
owoce z sadu. Dzieki inwestycja w postaci zainsta-
lowanych pasnikoéw i poidtom praca usprawnifa sie
w gospodarstwie. W okresie zimowym miedzy godzi-
ng 20.00 a 23.00 zapalane sg w kurniku swiatfa w celu
dokarmiania zwierzat. Dzieki starannej opiece gospo-
darzy caty inwentarz rosnie zdrowo, a efektem tego
jest fakt, iz w chwili obecnej w gospodarstwie jest
juz okoto 100 szt.

W planie jest rowniez budowa kolejnego — wiekszego
kurnika - aby zamkna¢ w jednym pomieszczeniu wiekszg
czes¢ inwentarza - dotyczy to gtownie okresu zimowe-

go. W okresie letnim gatunki sg rozdzielane w mniejsze
klatki, zagrody rozmieszczone w gospodarstwie.

Hodowla drobiu ozdobnego przerodzita sie w pa-

sje catej rodziny, ktora wspdlnie z zong zarazaja troj-

ke swoich dzieci oraz znajomych, ktérzy czesto po-

dziwiaja nowe zdobycze gospodarzy.
Agnieszka Zaremba
Biuro Powiatowe IRWE w Radomsku
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_,szenlca-*ja ara

z. doswiddczen PDO w praktyce rolnlczej'

Ziarno pszenicy jarej stanowi podstawowy surowiec
w przemysle mitynarsko — piekarskim, jest takze warto-
dciowa pasza dla wszystkich grup zwierzat gospodar-
skich. Pszenica jara jest zbozem umozliwiajacym pro-
dukcje ziarna o wysokich parametrach jakosciowych,
ktdre przeznacza sie do wypieku pieczywa, ciast, ma-
karonow i innych produktéw spozywczych, do przy-
gotowania potraw macznych oraz na pasze. Jakos¢
ziarna pszenicy zalezy przede wszystkim od czynnikow
odmianowych, ksztattowana jest réwniez przez warun-
ki pogodowe panujace podczas wzrostu i zbioru ziar-
na, zastosowane zabiegi agrotechniczne oraz warunki
przechowywania ziarna po zbiorze.

Dzieki opracowanym wynikom z doswiadczen po-
rejestrowych woj. tédzkiego rolnik ma mozliwos¢ in-
dywidualnego okreslenia preferencji przy wyborze od-
miany do potrzeb swojego gospodarstwa. W roku 2022
dredni plon badanych odmian pszenicy jarej (wykres

1) na przecietnym poziomie agrotechniki (a1) wynidst
70,3 dt/ha, za$ na poziomie intensywnym (a2) przyrost
byt 6,0 dt/ha wiekszy. W grupie odmian jakosciowych
chlebowych A odmiany KWS Dorium i WPB Francis wy-
kazaty sie najwiekszym potencjatem plonotworczym na
obu poziomach agrotechniki, za$ w grupie odmian chle-
bowych B najwyzszy plon uzyskaty odmiany Alibii Syntia.

W roku 2022 powierzchnia plantacji nasiennych
7 pszenicg jarg wynosita, wedtug danych PIORIN, ponad
3,7 tys. ha, zas w woj. fodzkim 240 ha. W pracach hodow-
lanych nad pszenica jarg dazy sie do poprawy nie tylko
ilosci pozyskiwanego plonu ziarna, ale takze jego jako-
$ci. Hodowla ukierunkowana jest w strone poprawy pa-
rametréw technologicznych uzyskiwanego ziarna, przy
jednoczesnym podnoszeniu poziomu plennosci od-
mian. Szeroki zestaw odmian daje rolnikowi mozliwos¢
doboru najbardziej nadajacej sie do uprawy. Wazne
w gospodarowaniu moga okazac sie réwniez cechy
morfologiczne odmian, np. oscistos¢ ktoséw. Odmia-
ny o takiej morfologii nadaja sie do uprawy na polach,
gdzie wystepuje ryzyko szkéd powodowanych przez
zwierzyne. Naleza do nich Ostka Smolicka (A), Zadra (B)
j zarejestrowana w roku odmiana 2021 WPB Pebbles (A).

Poza wysoka plennoscia, waznym kryterium przy wy-
borze odmiany do siewu i wazng cechg w produkgji jest
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Plonowanie pszenicy jarej w doswiadczeniach PDO na dwdch poziomach agrotechniki
w sezonie wegetacyjnym 2022 w woj. tédzkim

dt/ha poziom podstawowy

B poziom intensywny (dodatkowo 40 kg N + fungicydy)

85,0

80,0

75,0 |

70,0 -

65,0

A - odmiana jakosciowa chlebowa, B - odmiana chlebowa, °5— odmiana o kiosie oscistym

tez podatnos¢ odmian na choroby. Utrzymanie zdrowej
plantacji przedtuza okres syntezy asymilatéw i prowadzi
do lepszego odzywienia tanu i wzrostu plonu.

W tym gatunku kryterium to, zréznicowane odmia-
nowo, pozwala rolnikom na precyzyjny dobdr odmiany
do lokalnej presji sprawcéw infekcji grzybowych. W Ta-
beli 1 uwzgledniono cechy rolniczo-uzytkowe pszenicy
zwyczajnej jarej, z uwzglednieniem chordb grzybowych.
Dla cech wyrazonych w skali 9°, stopien 9 oznacza oce-
ne najkorzystniejsza, 5 — $rednia, natomiast 1
korzystng. Sposrdd wymienionych najwieksze réznice

- najmniej

odmianowe notuje sie w porazeniu rdza brunatng i sep-
torioza lisci. Duzg odpornoscig na patogena septoriozy li-
$ci, w grupie jakosciowej A, wyrdzniajg sie odmiany Aura,
Florentyna i Werwa, natomiast w chlebowej B odmia-
ny Harenda i Alibi. Odmianami o zwiekszonej wrazliwo-
4ci na rdze brunatna okazaty sie Rusatka i WPB Pebbles
w grupie jakosciowej A i Syntia w grupie chlebowej B.
Cennym i praktycznym elementem zwiekszajgcym
powodzenie uprawy jest zakup kwalifikowanego ma-
teriatu siewnego. Dobierajac odmiane do siewu warto
skorzystac z Listy odmian zalecanych (LOZ) do uprawy

na obszarze wojewddztwa todzkiego, w woj. todzkim
w roku 2023 znalazto sie 10 odmian.

1. Alibi 4, Goplana 7. Merkawa 10. WPB Troy
2. Aplauz® 5. Itaka 8. SUAhab
3. Aura 6. KWSDorium 9. WPB Pebbles

* — odmiana wstepnie rekomendowana

W roku 2023 do Krajowego Rejestru (KR) wpisano szes¢
nowych odmian, w tym pie¢ jakosciowych chlebowych
(grupa A): Klaudyna, Konstandja, Mohican, Pireus i Stachus
oraz jedng odmiane z grupy B — Eskapada. Ponizej krotka
charakterystyka cech rolniczo-uzytkowych odmian.

Klaudyna

Jakosciowa odmiana chlebowa (grupa A). Plon ziar-
na duzy. Odpornos$¢ na septorioze plew — dos¢ duza,
na maczniaka prawdziwego, rdze brunatna, rdze zot-
ta, brunatna plamistos¢ lisci i septoriozy lisci — srednia,
na choroby podstawy zdZbfa i fuzarioze ktoséw — dos¢
mata. Rosliny sredniej wysokosci, o przecietnej odpor-
nosci na wyleganie. Termin ktoszenia i dojrzewania
$redni. Masa 1000 ziaren mata, gestos¢ w stanie zsyp-
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Tabela 1.
Cechy rolniczo-uzytkowe odmian pszenicy zwyczajnej jarej (wg COBORU).
© = £ © ©
© é g § ] E E = 5 g S
Odmiany s ED E; pu E BE % = 25 ‘g. =
gl ¢© 25 2= | 2 S g
§ 5 | % | ¢
= = skala 9°
odmiany jakosciowe chlebowe (grupa A)
Goplana A 2015 41,0 85 81 7,3 7,1
Rusatka A 2016 39,7 86 7,2 7,0 7,1
Merkawa A 2019 39,2 81 7.9 7,4 7,0
Anakonda A 2020 42,1 81 7,7 7,6 6,9
Aura A 2020 42,3 86 8,1 7,6 7,3
Fama A 2020 42,9 80 8,0 7,4 7,0
SU Ahab A 2020 42,4 82 7,6 7,6 7,1
WPB Troy A 2020 40,2 84 7,8 7,7 7,0
Etolia A 2021 39,8 79 7,9 7,7 7,1
Itaka A 2021 39,9 90 8,3 7,7 6,9
KWS Dorium A 2021 44,5 87 8,4 7.8 7,1
Mantra A 2021 41,2 84 8,0 7,6 7,0
Werwa A 2021 41,1 81 7,4 7,6 7,3
WPB Francis A 2021 40,0 84 7,8 7,4 6,9
WPB Pebbles ** A 2021 40,6 87 8,1 7,0 7,0
Akvitan A 2022 44,8 84 7,5 7,6 7,0
Aplauz A 2022 39,2 87 81 7,5 7,1
Florentyna A 2022 39,2 94 8,0 7,8 7,2
KWS Carusum A 2022 41,3 88 8,2 7,9 6,9
odmiany chlebowe (grupa B)
Harenda B 2014 39,4 85 8,0 7,9 7,2
Alibi B 2019 46,3 90 7,6 8,1 7,4
Syntia B 2021 41,2 80 7,2 7,7 7,0
KWS Rantum B 2022 37,5 85 8,0 8,1 6,7

05, odmiana o ktosie oscistym

nym duza. Odpornos¢ na porastanie w ktosie dos¢
mata, liczba opadania dos¢ duza. Zawartos¢ biatka
duza, ilos¢ glutenu dos¢ duza. Wskaznik sedymenta-
cyjny SDS bardzo duzy. Wydajnos¢ ogdlna maki dos¢
mafa. Tolerancja na zakwaszenie gleby przecietna.
Hodowca: DANKO Hodowla Roslin sp. z 0.0.

Konstancja

Jakosciowa odmiana chlebowa (grupa A). Plon ziarna
dos¢ duzy. Odpornos¢ na maczniaka prawdziwego — dos¢
duza, na choroby podstawy zdZbta, rdze brunatna, rdze
761ta, brunatng plamistosc¢ lisci, septoriozy lisci, septorio-
ze plew i fuzarioze kfosow — $rednia. Rosliny dos¢ wysokie,
0 dos¢ matej odpornosci na wyleganie. Termin ktoszenia
i dojrzewania $redni. Masa 1000 ziaren do$¢ mata, gestosc
w stanie zsypnym dos¢ duza. Odporno$¢ na porastanie
w kfosie przecietna, liczba opadania duza. Zawartosc biatka
duza do bardzo duzej, ilo$¢ glutenu duza. Wskaznik sedy-
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mentacyjny SDS duzy do bardzo duzego. Wydajno$¢ ogdl-
na maki dos¢ mata. Tolerancja na zakwaszenie gleby prze-
cietna. Hodowca: DANKO Hodowla Roslin sp.z 0.0.

Mohican

Jakosciowa odmiana chlebowa (grupa A). Plon
ziarna duzy. Odpornos¢ na rdze brunatng i septo-
riozy lisci — dos¢ duza, na maczniaka prawdziwe-
go, rdze brunatng, rdze z6tta, brunatng plamistosc
lisci, septoriozy lisci i septorioze plew - srednia, na
fuzarioze ktosow — dos¢ mata. Rosliny $redniej wy-
sokosci, 0 dos¢ matej odpornosci na wyleganie. Ter-
min ktoszenia i dojrzewania sredni. Masa 1000 ziaren
duza, gestos¢ w stanie zsypnym dos¢ duza. Odpor-
nos¢ na porastanie w ktosie przecietna, liczba opa-
dania duza do bardzo duzej. Zawarto$¢ biatka duza
i ilos¢ glutenu duze. Wskaznik sedymentacyjny SDS
duzy do bardzo duzego. Wydajnos¢ ogdlna maki

$rednia. Tolerancja na zakwaszenie gleby przeciet-
na. Reprezentant hodowcy: SZB Polska sp.z 0.0. sp. j.

Pireus

Jakosciowa odmiana chlebowa (grupa A). Plon ziar-
na duzy. Odpornos¢ na choroby podstawy zdzbfa,
maczniaka prawdziwego, rdze zétta, brunatng plami-
stos¢ lisci, septorioze plew i fuzarioze kloséw — Srednia,
na rdze brunatng i septoriozy lisci — do$¢ mata. Rosli-
ny dos$¢ niskie, o dos¢ duzej odpornosci na wyleganie.
Termin ktoszenia i dojrzewania $redni. Masa 1000 zia-
ren dos¢ mata, gestos¢ w stanie zsypnym dos¢ duza.
Odpornos¢ na porastanie w klosie przecietna, liczba
opadania duza. Zawarto$¢ biatka duza do bardzo duzej,
ilos¢ glutenu duza. Wskaznik sedymentacyjny SDS duzy
do bardzo duzego. Wydajnos¢ ogélna maki mata. Tole-
rancja na zakwaszenie gleby przecietna. Reprezentant
hodowcy: Strube Polska sp.z 0.0.

Stachus

Jakosciowa odmiana chlebowa (grupa A). Plon ziar-
na dos¢ duzy. Odpornos¢ na choroby podstawy zdzbfa,
maczniaka prawdziwego, rdze brunatna, brunatng pla-
mistos¢ lisci, septoriozy lisci, septorioze plew i fuzario-
ze ktoséw — $rednia, na rdze z6fta — mata. Rosliny dosc
niskie, o do$¢ duzej odpornosci na wyleganie. Termin
ktoszenia dos¢ wczesny, dojrzewania sredni.

Masa 1000 ziaren $rednia, gestos¢ w stanie zsypnym
dos¢ duza. Odpornos¢ na porastanie w ktosie przeciet-
na, liczba opadania duza. Zawarto$¢ biatka duza, ilos¢
glutenu srednia. Wskaznik sedymentacyjny SDS bardzo
duzy. Wydajnos¢ ogolna maki srednia. Tolerancja na
zakwaszenie gleby przecietna. Reprezentant hodowcy:
SZB Polska sp.z 0.0. sp. j.

Eskapada

Odmiana chlebowa (grupa B). Plon ziarna dos¢
duzy. Odpornos¢ na choroby podstawy zdzbta, macz-
niaka prawdziwego, rdze brunatng, brunatna plami-
sto$c lisci, septoriozy lisci, septorioze plew i fuzarioze
ktosow — srednia, na rdze z6ftg — mata. Rosliny niskie,
o duzej odpornosci na wyleganie. Termin ktoszenia
dos¢ wczesny, dojrzewania sredni. Masa 1000 ziaren
dos¢ mata, gestos¢ w stanie zsypnym duza. Odpor-
nos¢ na porastanie w ktosie do$¢ duza, liczba opada-
nia do$¢ duza. Zawartos¢ biatka duza i ilos¢ glutenu
duze. Wskaznik sedymentacyjny SDS duzy do bardzo
duzego. Wydajnos¢ ogdlna maki mata. Tolerancja na
zakwaszenie gleby przecietna. Hodowca: Hodowla
Rodlin Strzelce sp. z 0.0. Grupa IHAR.

5“:”6" Iwona Michalska
COBORU Stacja Doswiadczalna
Oceny Odmian w Sulejowie

www.sulejow.coboru.gov.pl
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Jak wybrac wiasciwy nawoz

R

| WA

dolistny?

7 A

Na polskim rynku dostepnych jest ponad 800 produktéw sklasyfikowanych jako nawozy dolistne. Liczba ta sukcesywnie rosnie. Jak zatem nie zging¢
w gqgszczu ofert i wybraé produkt, ktéry spetni nasze oczekiwania?

Zanim dokonasz zakupu stwérz wiasne kryte-
ria, ktére pomoga Ci dokona¢ dobrego wyboru.
0Od czego zacza¢? Podajemy ponizej kilka prak-
tycznych wskazéwek.

1. Zacznij od ustalenia potrzeb pokarmowych
rosliny oraz oszacowania potencjatu plonowania
stanowiska, na ktérym bedziesz je uprawiac.

Zwré¢ uwage szczegdlnie na preferencje danego
gatunku uprawnego wobec okreslonych sktadnikdw
pokarmowych, a takze na wyniki badan glebowych.
Warto takze przestudiowac historie pola. Pod uwa-
ge wezZ przedplon, stosowane pod uprawe nawozy
naturalne i doglebowe, jak réwniez przebieg dotych-
czasowej pogody. Im gtebsza analize wykonasz tym
lepiej. Jesli sprawia to Ci trudnos¢, skorzystaj z go-
towych programéw nawozenia lub popro$ o pomoc
doradce agrotechnicznego.

2. Doprecyzuj czego tak naprawde potrzebujesz

Dostepne sg nawozy zaréwno z pojedynczymi sktad-

ADOB®
Mikro Kukurydza

«H00Y
ADOB*
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nikami jak wielosktadnikowe, w ktérych pierwiast-
ki wystepujg w roznych proporcjach i stezeniach.
Jednosktadnikowe sg dedykowane gtéwne do specjali-
stycznego nawozenia i zaspokojenia wysokich potrzeb
pokarmowych wzgledem okreslonego pierwiastka. Sg
niezastapione w przypadku usuniecia ostrego niedo-
boru jakiegos sktadnika. Wielosktadnikowe natomiast
stosowane s3 gfownie w celu uzupetnienia nawozenia
doglebowego. Mozemy wybiera¢ pomiedzy wygodny-
mi w uzyciu nawozami ptynnymi lub siegna¢ po nawo-
zy w formie krystalicznej. W obu przypadkach po roz-
puszczeniu powinny tworzyc¢ klarowne roztwory.

3. Zwré¢ uwage w jakiej formie wystepuja po-
szczegOlne pierwiastki w nawozie

Czes¢ z nich wystepujg w formie chelatéw, inne
tworzg sole nieorganiczne. Mozemy spotkac takze
produkty, w ktérych pierwiastki tworzg tlenki a nawet
wodorotlenki, ktére wedtug wielu naukowcédw moga
odznacza¢ sie watpliwym dziataniem. W ocenie pro-

duktéw moze sie zatem przydac wiedza chemiczna,
adoktadniejwiedza natematrozpuszczalnosciistabil-
nosci kazdej z tych form, takze w réznym zakresie pH.
Od tego bowiem w duzej mierze zaleze¢ bedzie efekt
konicowy, czyli stopiert przyswajalnosci sktadnikow
zawartych w nawozie.

4. Przeanalizuj dogtebnie etykiete produktu.

Sprawdz czy nie ma tam niescistosci i czy etykie-
ta zawiera wszystkie informacje o sktadzie nawozu,
miejscu jego produkcji. Zwré¢ uwage na patenty, li-
cencje systemy kontroli jak i wazne oznaczenia, jakim
jest chociazby znak ,Nawdéz CE”. Jest on potwierdze-
niem spetnienia unijnych wymagan. W razie watpli-
wosci — pytaj. Firmy dostarczajace wysokiej jakosci
produkty chetnie sie dzielg wszystkim informacjami.
Na etykietach nawozdéw dolistnych w formie chela-
téw powinien by¢ podany czynnik chelatujacy za-
wartos¢ formy rozpuszczalnej w wodzie, zawar-
tos¢ formy schelatowanej oraz zakres gwarantujacy
akceptowalng stabilnos¢ frakcji schelatowane.

5. Popros o prébke nawozu i zréb prosty test.

Rozpué¢ nawdz w wodzie i zwrd¢ uwage czy roztwor
jest klarowny. Tworzenie osaddw, kfaczkdw bedzie Swiad-
czyc¢ o tym, Ze nawoz w petni nie jest rozpuszczony a co
za tym idzie czes¢ sktadnikow nie bedzie dostepnych dla
rodlin. Pamietaj takze, ze wszelkie wytracenia moga stac
sie niebezpieczne dla Twojego opryskiwacza. Szczegél-
nie warto sprawdzac¢ mozliwo$ci mieszania nawozu z in-
nymi komponentami np. srodkami ochrony roslin. Wy-
sokiej jakosci produkty nie zmienig swoich wiasciwosci
w wiekszosci tworzonych mieszanin zbiornikowych.

6. Sprawdz cene produktu.

Analiza ceny zajmij sie na koricu. Dlaczego? Pamie-
taj, ze liczy sie efekt, a wiec skutecznos¢ zastosowane-
go nawozenia. Produkt z pozoru drozszy moze sie oka-
zac rozwigzaniem tanszym. Potwierdzenia dokonania
dobrego wyboru, bedzie nadwyzka ilosciowa jak i ja-
kosciowa uzyskanego (a czasem uratowanego) plonu.

%
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CHCESZ MIEC ZDROWE | DORODNE PLONY?

POSTAW NA ODKWASZANIE GLEBY
WAPNEM NAWOZOWYM DEWONIT

DEWON:T

PARAMETRY NAWOZU

KOPALNIA JAZWICA
granulacja 0/2 mm
Cao 35-45%
MgO 8-19%
Ca0O+MgO min.50%
pHw H,O 8,6 +90

KOPALNIA LASKOWA KOPALNIA WINNA
granulacja  0/2 mm granulacja 0/2 mm
CaO 28-35% CaO 26-37%
MgO 15-20% MgO 15-20%
Ca0+MgO = . min. 45% CaO+MgO ' min. 45%
pHwW H,O 8.5+ 95 pHw HO O R 7

DEWON;T

Zadzwon i zamow:
724 660 021 | 501557 215
lub napisz: handlowy@sksmkielce.pl

T retto

........

INDUSTRIA

Swietokrzyska Grupa Przemystowa WWwW.industria.eu
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Czy wiesz, jak chroni¢ wode przed

Zdjecie: Joaﬁna

zanleczyszczeniem pestycy
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Jednym z gtéwnych wyzwan, jakie stojq przed producentami zywnosci w kraju i na Swiecie jest sprostanie wymaganiom zréwnowazonego rolnictwa.

Waznym elementem zréwnowazonego rolnictwa jest zréwnowazone stosowanie srodkéw ochrony roslin, tzn. takie, aby zabiegi byly jednoczesnie skuteczne

i bezpieczne. Takie podejscie minimalizuje presje na srodowisko i w jego najbardziej wrazliwy element, czyli w wode.

Czy wiesz, ze Europa ma jedno z najbardziej re-
strykcyjnych na $wiecie praw dotyczacych ochro-
ny wody? Jest to Ramowa Dyrektywa Wodna UE:
2000/60/EC. W Unii Europejskiej ustalono bardzo ni-
skie limity dla obecnosci srodkéw ochrony roslin ($.0-
) w wodzie pitnej i gruntowej (0,1 pg/L, co odpo-
wiada T m kw. na milion ha). Dlatego dobra praktyka
rolnicza jest niezbedna, aby zapobiec zakazywaniu
uzywania kolejnych srodkéw ochrony roélin z powo-
dow zwigzanych z zanieczyszczaniem wody.

Odpowiedzialnie, czyli jak?

Polskie rolnictwo zuzywa okoto 1/3 wody wykorzystywa-
nej w naszej gospodarce i moze przyczyniac sie do jej za-
nieczyszczenia. Wode mozna fatwo zanieczysci¢ nawet nie-
wielka iloscig $rodka ochrony roslin, jaka pozostaje np. na
zakretce opakowania produktu. Dzieje sie tak w sytuadji S.or.
stosowane s3 niezgodnie z przepisami prawa, zaleceniami
etykiety oraz zasadami Dobrej Praktyki Rolniczej.

Srodki ochrony roslin moga trafia¢ do wod po-
wierzchniowych i podziemnych ze Zrédet miejsco-
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wych lub obszarowych. Przedostawanie sie srodkéw
ochrony roslin do wody ze Zrédet miejscowych jest
zwiazane gtéwnie z organizacja pracy w gospodar-
stwie i zalezy bezposrednio od sposobu w jaki pracuje
rolnik. Powstaja one zwykle na terenie gospodarstw,
w miejscach przechowywania srodkéw ochrony ro-
élin, sporzadzania cieczy uzytkowej i czyszczenia
opryskiwaczy, a takze w wyniku niewtasciwego poste-
powania z pozostatosciami po zabiegach.

Co mozesz zrobi¢?

Krok 1: Zaplanuj transport $rodkéw ochrony roélin:
zatadunek przeprowadzaj w wyznaczonym miejscu.
Na wypadek wycieku miej pod reka materiaty wchfa-
niajace (widry, trociny, zwirek). Wazne: srodki ochrony
roélin przechowuj w zamykanym i oznaczonym miej-
scu (np. takim, gdzie mozna zgromadzi¢ wycieki).

Krok 2: Dokfadnie czytaj etykiety produktow i prze-
strzegaj zawartych w nich instrukcji i zalecen. Unikaj
nadwyzek cieczy roboczej, obliczajac jej dokfadng ilos¢
potrzebng do zabiegu.
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Krok 3: Skalibruj poprawnie opryskiwacz i upewnij sie,
ze podlega on corocznemu przegladowi technicznemu.
Sprawdz szczelnos¢ opryskiwacza. Upewnij sie, ze dysze
nie przeciekaja i dziataja prawidtowo.

Krok 4: Napetniajac orpyskiwacz upewnij sie, ze Zrédto
wody i ciecz robocza nie maja ze soba kontaktu. Napefniaj
na obszarze, gdzie rozlana ciecz robocza moze byc¢ zebrana
i unieszkodliwiona np. na stanowisku do bioremediacji. Je-
$li napetniasz opryskiwacz na polu, upewnij sie, ze miejsce
napefniania jest oddalone o co najmniej 10 m od wszelkich
rowdw i ciekdw lub zbiornikéw wodnych. Nigdy nie poza-
stawiaj opryskiwacza podczas napetniania bez nadzoru.

Krok 5: Pamietaj, ze ryzyko przedostawania sie $rod-
kow ochrony roslin do wéd powierzchniowych ze Zré-
det obszarowych jest zwigzane ze znoszeniem cieczy
uzytkowej podczas zabiegu oraz z ich sptywem po-
wierzchniowym, drenazem i wymywaniem z pol. Zjawi-
ska te wywotywane s3 przez nastepujace czynniki:

-+ warunki pogodowe: silny wiatr podczas zabiegu
i intensywne opady deszczu po zabiegu

- mata polowa pojemnos¢ wodna gleby, czyli ograni-
czona zdolnos$¢ gleby do zatrzymywania wody

- ograniczenie przepuszczalnosci wody na powierzch-
ni gleby, np. zasklepienie, zageszczenie

- elementy krajobrazu i rzezba terenu: sktony, dolinki
sptywu, koleiny lub redliny

Wiedza w pigutce

Ochrona wéd przed zanieczyszczeniem srodkami
ochrony roédlin to niezwykle obszerne zagadnienie.
Wiele poradnikéw, artykutow i filméw edukacyjnych
powstato na ten temat. Jesli szukasz wiedzy dotycza-
cej stosowania Srodkéw ochrony roslin ,w pigutce”
zapraszamy do Akademii PSOR - platformy eduka-
cyjnej stworzonej dla profesjonalnych uzytkowni-
kow srodkdw ochrony roslin, dostepnej pod adresem
www.akademiapsor.pl. W dedykowanych modutach
znajduja sie materiaty dotyczace bezpiecznego, zgod-
nego z prawem stosowania srodkéw ochrony roslin.
Wszystkie materiaty dostepne sg bezptatnie.

v PSOR

Polskie Stowarzyszenie
Ochrony Roslin

N



p

| Informacje z rynku ,Zjazdowa" |

SWIEZE | ZDRO\X/E BO ZE ZJAZDOWEJ
Ja ka Wode!

Ostatnio obserwuje sie trend popularyzacji picia wody. Jednak sama swiadomosc¢ potrzeby jej dostarczania do naszego organizmu nie wystarczy. Na co

dzien, wybierajqc wode, nadal zbyt czesto zwracamy uwage jedynie na znanq marke czy przyzwyczajenie, a nie zwracamy uwagi na sktad mineralny danej

wody. Na sklepowych pétkach mozemy znalezé rézne rodzaje wéd: mineralne, Zrédlane czy lecznicze. Pewne jest, ze woda wodzie nieréwna, a wybér odpo-

wiedniej dla nas zalezy od naszych indywidualnych potrzeb zdrowotnych. Dla wielu 0s6b dobrym wyborem bedzie woda mineralna. Ale czy dla wszystkich?
W dzisiejszym artykule postaramy sie odpowiedzie¢ na pytanie jakq wode pic.

Dlaczego trzeba pi¢ wode?

Woda stanowi ok. 75% catej masy ciata cztowieka.
Znajduje sie ona w kazdej komorce naszego organi-
zmu i dzieki jej obecnosci moga zachodzi¢ wszyst-
kie procesy niezbedne do prawidtowego funkcjono-
wania. Bez pozywienia jesteSmy w stanie przetrwac
nawet miesiac, natomiast bez wody zaledwie kilka
dni. Organizm cztowieka stale wydala nadmiar wody,
a wiec nie potrafimy jej magazynowac na zapas i mu-
simy ja na biezaco dostarcza¢. Podczas wydalania
wody z organizmu wraz z moczem pozbywamy sie
toksyn i produktow przemiany materii, przez co woda
odpowiada za sprawne przeprowadzenia procesu de-
toksykacji. Dodatkowo pozbywamy sie wody poprzez
pocenie sie. Jest to bardzo wazne dla utrzymania od-
powiedniej temperatury ciata, co chroni nas przed
przegrzaniem. Ponadto badania naukowe dowo-
dza, ze regularne picie wody wspomaga metabolizm
i zapobiega wystepowaniu nadwagi i otytosci.

lle wody powinnismy pi¢?

Nie ma na to pytanie jednej odpowiedzi. Przede
wszystkim warto skupic¢ sie na tym, co i w jaki sposéb
wptywa na indywidualne zapotrzebowanie na wode.
Podstawe stanowig réznice miedzy ludzmi — mezczyz-
ni, osoby wysokie i o wiekszym ciezarze ciata maja za-
zwyczaj wieksza objetos¢ krwi krazacej oraz wieksza
powierzchnie ciata, co wptywa na wyzsze zapotrzebo-
wanie na wode. Zatem to ile powinnismy pic zalezy od
masy ciafa, wzrostu oraz ptci. Parametry te nie zmienia-
ja sie znaczaco po osiggnieciu dorostosci, jednak zapo-
trzebowanie na wode moze istotnie réznic¢ sie nawet
z dnia na dzien, a decydujg o tym aktualny stan zdrowia,
klimat, temperatura oraz aktywnos¢ fizyczna.

Wedtug aktualnych zalecern wystarczajace spozycie
wody przez dorostych to ok. 2 litry dla kobiet i 2,5 litra
dla mezczyzn.

Objawy odwodnienia

Pierwszym objawem fagodnego odwodnienia jest
uczucie pragnienia. Do najczesciej wystepujgcych pdz-
niejszych objawdw naleza suchos¢ w ustach, spadek
wydolnosci organizmu, odczucie goraca i zmeczenia,

zawroty i bél gtowy. Aby im zapobiec nalezy regular-
nie dostarcza¢ wode do swojego organizmy, nawet
jesli jeszcze nie odczuwamy pragnienia.

Wybér wody

Wybierajac wode powinnismy sie kierowac gtéwnie
stopniem jej mineralizacji. Zgodnie z definicja woda
mineralna to ,woda podziemna wydobywana jed-
nym lub kilkoma otworami naturalnymi, lub wierco-
nymi, rézniaca sie od wody przeznaczonej do spozycia
przez ludzi pierwotng czystoscig pod wzgledem che-
micznym i mikrobiologicznym oraz charakterystycz-
nym stabilnym sktadem mineralnym, a w okreslonych
przypadkach takze witasciwosciami majacymi znacze-
nie fizjologiczne, powodujacymi korzystne oddziaty-
wanie na zdrowie ludzi” Dlatego tez dzieli sie wody ze
wzgledu na ich stopier mineralizacji:

- wody niskozmineralizowane: do 500mg sktadnikéw
mineralnych na litr,

- wody sredniozmineralizowane: od 500mg do 1500mg
sktadnikow mineralnych na litr,

- wody wysokozmineralizowane: powyzej 1500mg
sktadnikow mineralnych na litr.

Zatem przy zakupie wody nie wystarczy spojrzec tyl-
ko na napis umieszczony na etykiecie ,mineralna” Nale-
7y dodatkowo zwrdci¢ uwage na jej stopiert mineraliza-
¢jii wybra¢ wode odpowiednio dopasowang do swoich
potrzeb. Zaleznie od mozliwych wystepujacych niedo-
boréw warto wybiera¢ odpowiednio wody wysoko-
wapniowe, wysokomagnezowe, niskosodowe lub inne,
dobierajac je indywidualnie w odniesieniu do wystepu-
jacych niedoboréw okreslonych elektrolitdw. Natomiast
0soby zmagajace sie ze zgaga czy wrzodami zofadka
powinny uwaza¢ na wody gazowane, ktére moga po-
wodowac podraznienia btony sluzowej.

W przypadku wystepowania niedoboréw wapnia, za-
leca sie wody z zawartoscig wapnia powyzej 200 mg//,
magnezu, wody z zawartoscia magnezu powyzej 80
mag/I. Natomiast osoby z problemami z pH Zotadka po-
winny pi¢ wode z zawartoscia wodoroweglanéw po-
wyzej 1300 mg/l. W okresie zwiekszonej potliwosci,
czyli podczas upatow lub wysitku fizycznego, dobrze

jest wybiera¢ wode ze zwiekszong zawartosciag sodu.

Innym typem wod mineralnych sg wody lecznicze, ktére
w swoim skfadzie zawierajg bardzo wysokie poziomy roz-
puszczalnych skfadnikdw mineralnych w odpowiednich
proporcjach. Z zatozenia s to wody do doraznego stoso-
wania w przypadku niedoboru elektrolitéw czy podczas
wystepowania danych jednostek chorobowych. Nie po-
winno sie zatem pic ich na co dzien, a jedynie przez krétki
okres, najlepiej po konsultadji z lekarzem lub dietetykiem.
Wody lecznicze mogg okazac sie byc swietnym uzupetnie-
niem terapii. Picie wodly, ktéra bedzie dobrze dobrana do
naszego stanu zdrowia i preferencji moze okazac sie byc
bardzo pomocne w terapii czy diecie.

Wyréznia sie jeszcze jeden rodzaj wod — wody zrédla-
ne. Jednak nie posiadaja one tak stabilnego i bogatego
sktadu jak woda mineralna, a co za tym idzie — dostar-
czymy za ich pomoca organizmowi tylko czystg wode,
bez dodatkowych korzysci w postaci mineratow.

Woda z kranu

Czesto jednak zapominamy o najtanszej mozliwosci,
czyli o wodzie z kranu. Badania dowodzg, Ze jest ona
bezpieczna pod katem mikrobiologicznym i nie trzeba
obawiac sie, ze nam zaszkodzi. Jedli przeszkadzaja nam
smak i zapach wody z kranu, wystarczy, ze odpowiednio
ja przefiltrujemy. Dobrze wiedzie¢, ze stosowany przez
nas filtr powinien mie¢ wkfad z wegla aktywowanego.
Stosowanie wiasciwych filtrow do wody pomoze usu-
nac¢ niepozadane substancje, co pozytywnie wptynie na
polepszenie smaku i zapachu. Woda z kranu z reguty ma
podobny stopiert mineralizacji co woda zrédlana.

W okresie upatéw bardzo wazne jest, aby dostar-
czac¢ organizmowi odpowiedniej ilosci wody. Naj-
czesciej zaleca sie spozywanie wody mineralnej,
jednak nie zawsze bedzie to najlepszy wybér dla
kazdego. Zwracajmy uwage na nasze indywidual-
ne potrzeby, doktadnie czytajmy etykiety wod, aby
ustrzec sie przed zakupem wéd z niepotrzebnymi
dodatkami. Niestety czesto na pétkach w woda mo-
zemy spotkac napoje udajace wode, w ktoérych za-
warte sg substancje dodatkowe i cukier.

Zrédto: www.akademiadobregosmaku.sggw.pl

Lodzki Rynek Hurtowy Zjazdowa S.A.

ul. Budy 4 91-610 Loédz

tel.: 42 650 87 02 marketing@zjazdowa.com.pl




| Zdrowiel|

{

'y
v

ilr.".' ,

Dbaic siebie&?badaj pIersy
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Badanie mammograficzne jest najskuteczniejszym narzedziem wykrywajqcym raka piersi na wczesnym etapie. Mammografia piersi odgrywa waznq role

w badaniach przesiewowych wplywajqc na zmniejszenie umieralnosci z powodu raka piersi. Badanie mammograficzne wykonuje sie przy uzyciu

| mammografu. Ryzyko zachorowania na te rodzaj nowotworu znacznie wzrasta po piecdziesiqgtym roku Zycia. Badania wykazujq, ze jednq z gtéwnych

. przyczyn zachorowania sq uwarunkowania genetyczne, dlatego jesli ktéras z kobiet w twojej rodzinie chorowata na raka piersi, badaj sie i zwracaj

szczegdlnq uwage na wszelkie niepokojqce zmiany.

| W zwigzku z wysoka liczba zachorowarn i zgonow
spowodowanych nowotworem piersi wprowadzono
program profilaktyki zdrowotnej. Bezptatne badania
mammograficzne finansowane przez NFZ w ramach
Profilaktyka Raka Piersi moga wykona¢ wszystkie
panie w wieku 50-69 lat, ktére nie miaty zdiagnozo-
wanego nowotworu piersi w przesztosci, ani nie wy-

\ konywaty tego badania przez ostatnie 24 miesiace.
Stowo ,mammografia” pochodzi od tacinskiego
wyrazu ,mamma’—- oznaczajacego ,piers” oraz grec-
kiego ,graphein’, czyli ,rysowac, kresli¢” Badanie tez
nazywane skrétami MRTG LUB MMG RTG, ktére mo-
zemy rozwing¢ od stéw, mammografia RTG”, ponie-
- waz zobrazowanie wnetrza piersi mozliwe jest dzieki

B,

wykorzystaniu promieni rentgenowskich.
Wskazania do mammografii:
- Na pierwsza mammografie nalezy sie wybrac
g dopiero po czterdziestce — chyba, Ze lekarz zleci ja
wczedniej — i do 50. urodzin powtarzac jg co 2 lata.
Potem, kiedy ryzyko zapadniecia na nowotwor sutka
znaczaco rosnie, mammografia powinna by¢ wyko-

nywana zas raz do roku.

- bole piersi,

« podejrzane zmiany w sutku tj. guz, wciggniecie bro-
dawki lub skéry, wyciek z brodawki, ograniczone béle,
| torbiel, asymetria,
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- rozpoczecie i trwajaca hormonalna,

« przynalezno$¢ do grupy zwiekszonego ryzyka raka piersi.

Sposdb przygotowania na badanie:

- najlepiej zgtosic sie na badanie w dwuczesciowym ubra-
niu, aby fatwo byto rozebrac sie do pasa,

- w dniu badania nalezy wzia¢ kapiel, nie stosowac dez-
odorantu, balsamu ani kremu, optymalnym terminem dla
kobiet miesigczkujgcych jest 5-10 dzien cykly,

- kobiety po menopauzie moga wykonac badanie w do-
wolnym terminie,

- w dniu badania nalezy zazy¢ wszystkie leki przyjmowa-
ne na stafe.

Przeciwwskazaniem do badania mammograficzne-
go jest cigza.

Jak przebiega badanie mammograficzne?

Do mammografii trzeba rozebrac sie od pasa w gore.
Podczas badania piers umieszczana jest na specjalnej pty-

cie urzadzenia, a nastepnie uciskana przez druga, zazwy-
czaj plastikowa ptyte. W trakcie badania ucisk stopniowo
zwieksza sig, co jest niezbedne, aby uzyskac rzetelny wy-
nik badania. Ucisniecie odpowiednio utozonej piersi jest
konieczne z kilku powoddw. Przede wszystkim pozwa-
la na wyréwnanie wszelkich, wystepujacych w obrebie
gruczotu zgrubien, dzieki czemu wszystkie tkanki w pier-
si staja sie dobrze widoczne. Ponadto dzieki uciskowi ge-
stos¢ tkanek rozktada sie réwnomiernie, a to umozliwia
precyzyjng ocene gruczotu, eliminujac ryzyko niewiel-
kich nieprawidiowosci, ktére mogtyby zostac zastoniete.
Ponadto ucisniecie piersi powoduje ograniczenie ruchu.
W ten sposéb podczas wykonywania badania mozna
mie¢ pewnos¢, ze pier$ nie poruszy sie, powodujac roz-
mazanie obrazu. Czas badania ok. 15 minut, a pacjentka
podczas badania pozostaje na stojaco. Badanie mammo-
graficzne wykonywane jest dla kazdej piersi osobno.

Statystyki

Kobiety w Polsce najczesciej chorujg na raka piersi, tyl- &
ko 30 proc. Polek wykonuje mammografie. Kazdego roku
na swiecie rozpoznaje sie go nawet u 2 min kobiet, a po-
nad 500 tys. 0séb umiera z jego powodu. W Polsce kaz-
dego roku diagnozuije sie okofo 19 tys. kobiet. Oznacza to, .
ze kazdego dnia ponad 50 Polek dowiaduije sie o tej choro-
bie. Dlatego tak ogromne znaczenie ma wczesna diagno-
styka. 15 pazdziernika obchodzony jest Europejski Dziert |
Walki z Rakiem Piersi, ktorym symbolem jest rézowa wstaz-
ka. Pazdziernik to miesigc swiadomosci raka piersi. Szczegol-
nie w tym czasie, bo powinno byc¢ zawsze, popularyzowane
s3 informacje zwigzane z profilaktyka, diagnostyka, a takze
terapig nowotworow piersi.

Podsumowujac, rak piersi jest najczesciej wystepuja-
cym nowotworem ztosliwym w Polsce. Mammografia
to badanie, ktére pozwala uwidoczni¢ zmiany w pier-
si réwniez te niewyczuwalne w samobadaniu. Pamietaj-
my, wczesna diagnoza raka piersi ratuje zycie, ktore jest
dla nas najwazniejsze. Badajmy sie, nie odktadajmy nic na
pdzniej. Nie kazda zmiana wystepujgca w piersi jest ob-
jawem nowotworu, ale kazda wymaga specjalistyczne-
go badania diagnostycznego. Dbaj o siebie i badaj piersi!

Magdalena Studziriska
Biuro Powiatowe IRWt w Kutnie i teczycy
Zzdjecia: Ministerstwo Zdrowia




