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Biura Przewodniczacy/ .
Powiatowe B Adres biura Telefon/@
Janusz Frydrychowski Urzad Gminy
Belchatow Marcin S):niaylkowski ul-Kosciuszki 13 bpb Ishllt-I 1'2b4 |504| dz.pl
97_400 Belchatéw, pok 9 pbelchatow@izbarolnicza.lodz.pl
. UG Brzeziny
Brzeziny D::ﬁi";;:;:;z,i‘: K ul. Sienkiewicza 16 A . 51 0 4Z4| 85] ol
jczy! 95-060 Brzeziny pbrzeziny@izbarolnicza.lodz.pl
A . Siedziba BGZ
Kutno Mandrze) Gorcayiski. ul. Podrzeczna 18 koo otes
1 Y 99-300 Kutno, pok. 117 pkutno@izbarolnicza lodz.p
Fask Bronistaw Weglewski ul. Narutowicza 17 510474 871
Marek Krawczyk 98-100 task bplask@izbarolnicza.lodz.pl
Matgorzata Gabryelczak
teczyca Dariusz Jarostaw ul. P;zge_c]iggn: kCZZ, gzzrter bl 510 ,4';74| '72|5d |
Kowalczyk eCczy: pleczyca@izbarolnicza.lodz.p
rowicz Jan Znyk ul. Starosciniska 1 510 474 800
Donata Wrona 99-400 Ltowicz, pok. 213 bplowicz@izbarolnicza.lodz.pl

£6dz-Wschod

. UG w Andrespolu
Jan Wozniak ul. Rokicinska 126 510474 874

Bogdan Safata 95-020 Andrespol bplodz-wsch@izbarolnicza.lodz.pl

Opoczno Marian Kacprzak ul. Kowalskiego 2 510474 870
P Krzysztof Juszynski 26-300 Opoczno bpopoczno@izbarolnicza.lodz.pl
Pabianice Czestaw Dzierzawski ul. Pitsudskiego 34 510 474 865
Jan Chojecki 95-200 Pabianice bppabianice@izbarolnicza.lodz.pl
Paieczno Jacek Kozinski ul. 1 Maja 13/ 15 510474 813
Ie tukasz Wojtaszczyk 98-330 Pajeczno, pok. 14 bppajeczno@izbarolnicza.lodz.pl
Piotrkow Tomasz Kowalski Starc:lt\;/c;\;(;;v;a;owe 510474 861
Tryb. Bogdan Pietrykowski 97-300 Piotrkéw Tryb. bppiotrkow@izbarolnicza.lodz.pl
) Ewa Bednarek GS Samopomoc Chtopska 510474 725
Plogdibie Mariusz Gortat Ul 2 bppoddebice@izbarolnicza.lodz.pl
99-200 Poddebice ppoddebice@izbarolnicza.lodz.pl
Radomsko Andrzej Komala ul. Kosciuszki 6 510 474 801
Andrzej Gruszczynski 97-500 Radomsko, pok. 210 bpradomsko@izbarolnicza.lodz.pl
Rawa Maz Mariusz Cheba ul. Kosciuszki 5 510 474 850
) Matgorzata Rosa 96-200 Rawa Maz., pok. 58 bprawa@izbarolnicza.lodz.pl
Sieradz Jan Kotodziejczyk ul. POW 30 511 124 538
Jerzy Wrébel 98-200 Sieradz bpsieradz@izbarolnicza.lodz.pl
Lo Andrzej Kowara ul. Konstytucji 3 Maja 6 510 474 841
Skierniewice N e o] = .
Jacek Ossowicz 96-100 Skierniewice bpskierniewice@izbarolnicza.lodz.pl
. Dariusz Kowalczyk ul. Sw. Antoniego 41 510 474 862
Tomaszow Maz. Ewa Sygitowicz 97-200 Tomaszéw Maz., pok. 20 bptomaszow®izbarolnicza.lodz.pl
Wielu Jozef Stepien ul. Palestrancka 5/4 510474 804
Krzysztof Wrébel 98-300 Wielun bpwielun@izbarolnicza.lodz.pl
; . Jerzy Karsznia Rynek 1-7 510474 804
Wieruszow Ryszard Starek 98-400 Wieruszéw bpwieruszow@izbarolnicza.lodz.pl
Zdunska Zenon Kowalski ul. Ceramiczna 10 510474 793
Wola Krzysztof Nowak 98-220 Zduriska Wola bpzdunska.wola@izbarolnicza.lodz.pl
P MPGK w Zgierzu
Zgierz Jerzy Kuzafski ul. teczycka 24 510474738

Adam Michas

bpzgierz@izbarolnicza.lodz.pl

95-100 Zgierz

)

TOWARZYSTWO
UBEZPIECZEN WZAJEMNYCH

Nazwa Placéwki Adres biura Telefon
Biuro 91-342 Lodz 42/640-68-53, 640-68-54
Regionalne w todzi ul. Swojska 4 lodz@tuw.pl
Oddziat 97-300 Piotrkéw Trybunalski 44/649-69-29, 649-69-80
w Piotrkowie Tryb. Al. 3 Maja 33 piotrkowtrybunalski@tuw.pl
Oddziat 97-400 Betchatow 44/633-01-03
w Betchatowie ul. Wojska Polskiego 27 A belchatow@tuw.pl
Oddziat 96-100 Skierniewice 46/832-30-00, 832-36-49
w Skierniewicach ul. Senatorska 25 skierniewice@tuw.pl
Oddziat 99-400 towicz 46/837-00-79
w towiczu ul. Zdunska 51 lowicz@tuw.pl
Oddziat 99-300 Kutno 24/254-17-00
w Kutnie ul. Zdunska 9 kutno@tuw.pl
Oddziat 98-200 Sieradz, ul. Rynek 19 13/822:33-99
w Sieradzu : leradz, ul. Ryne fax: 822-38-68
sieradz@tuw.pl
G fiky 99-100 teczyca, ul. Przedrynek 8 24/721-01-61
w teczycy leczyca@tuw.pl
Oddziat 97-500 Radomsko, ul. Pitsudskiego 4 44/683-51-05, 683-21-27
w Radomsku radomsko@tuw.pl

)



Pomoc dla Kot Gospodyni
Wiejskich w 2019 r.

W zwiazku z wejsciem w zycie 7 maja 2019 r. roz-
porzadzenia Ministra Inwestycji i Rozwoju z dnia 29
kwietnia 2019 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
szczegotowych warunkow i trybu przyznawania oraz
rozliczania przez Prezesa Agencji Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa pomocy finansowej z budzetu pan-
stwa dla kot gospodyn wiejskich oraz jej wysokosci (Dz.
U. poz. 827), Kota Gospodyn Wiejskich réwniez w 2019 r.
beda mogty otrzymac pomoc Agencji przeznaczong na
prowadzenie przez nie dziatalnosci statutowej.

Nabor wnioskow rozpoczyna sie z dniem wejscia
w Zycie przepisow rozporzadzenia, a pomoc bedzie
przyznawana do wyczerpania srodkéw. Na ten cel zo-
stafa przeznaczona kwota 40 min. zt.

H

Dokumenty niezbedne do przyznania pomocy
mozna znalez¢ na stronie internetowej

https://www.arimr.gov.pl/krajowy-rejestr-kol-
-gospodyn-wiejskich/dokumenty-niezbedne-do-
-przyznania-pomocy.html

Przypomnijmy...

Na podstawie przepiséw ustawy z dnia 9 listopada 2018
1. 0 kotach gospodyn wiejskich (Dz. U, poz. 2212, z 2019
poz. 693), zwanej dalej ustawg KGW, Agencja Restruktury-
zacji i Modernizacji Rolnictwa (ARIMR) prowadzi Krajowy
Rejestr K6t Gospodyn Wiejskich.

Ustawa KGW okresla formy i zasady dobrowolnego zrze-

KONDOLENCIJE

Cztonkowi Rady Powiatowej Izby Rolniczej Wojewddztwa
tédzkiego Powiatu Kutnowskiego

Panu
Marcinowi Szafranowi
wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu smierci

OJCA

skfada Zarzad Izby Rolniczej Wojewodztwa tédzkiego
oraz Rada Powiatowa IRWE w Kutnie

S

szania sie w kotach gospodyn wiejskich, tryb ich zaktada-
nia oraz organizacje két gospodyn wiejskich dziatajgcych
na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej. Koto gospodyn
wigjskich wpisane do Krajowego Rejestru Kot Gospodyri
Wiejskich (KRKGW) moze otrzymywac dotacje celowe na
realizacje ustawowo okreslonych zadan, wedfug zasad
okreslonych w odrebnych przepisach.

Do KRKGW wpisywane sq kota gospodyri wiejskich oraz
zwiqzki kot gospodyn wiejskich. Postepowanie w sprawach
o wpis lub zmiane wpisu kota gospodyn wigjskich do reje-
stru jest wolne od opfat.

Krajowy Rejestr Kot Gospodyr Wiejskich jest jawny i kaz-
dy ma prawo dostepu do danych zawartych w rejestrze
oraz otrzymac nieodptatnie poswiadczone odpisy, wyciq-

gi, zaswiadczenia i informacje z rejestru.

Krajowy Rejestr K&t Gospodyri Wiejskich zawiera dane
i informacje zawarte we wniosku o wpis kofa do rejestru
oraz inne dane dotyczqce kota, zamieszczone wedtug na-
stepujgcego porzqdku:

1. data wpisu do rejestru i daty wpiséw pdzniejszych
zmian danych zawartych we wniosku o wpis kota do reje-
stru, w tym zmian statutu kofa;

2. nazwa kota, adres siedziby kota, numer identyfika-
cyjny kota w krajowym rejestrze urzedowym podmiotéw
gospodarki narodowej (REGON), jeZeli numer taki zostat
nadany, oraz numer identyfikacji podatkowej (NIP) kota;

3. lista zatozycieli kofa;

4. informacja o osobie lub osobach umocowanych do
reprezentacji kota oraz o sposobie tej reprezentacji;

5. informacja o oswiadczeniach zatozycieli kota zawar-
tych we wniosku o wpis kota do rejestru;

6. lista cztonkdw kota zawierajgca miejsce statego za-
mieszkania oraz numer ewidencyjny powszechnego elek-
tronicznego systemu ewidencji ludnosci (PESEL) cztonka,
a w przypadku osoby nieposiadajgcej obywatelstwa
polskiego - z kodem kraju tej osoby oraz numerem jej
paszportu lub innego dokumentu stwierdzajgcego jej toz-
Samosc.

Zrédio: ARIMR

| Wazne |

Szanowni Paristwo,

Oddajemy w Panstwa rece kolejny
numer miesiecznika W NOWEJ ROLI
— pisma samorzadu rolniczego woje-
wodztwa tédzkiego. W tym wydaniu
szczegllnie polecam Temat numeru,
w ktérym piszemy o ostatnim X w V ka-
dencji Walnym Zgromadzeniu Izby Rol-
niczej Wojewodztwa tédzkiego, a takze
przedstawiamy problematyke porusza-
na przez przedstawicieli rolnikéw, ktorzy
przybyli na zgromadzenie ze wszystkich
powiatéw naszego regionu.

31 maja 2019 roku konczy sie kaden-
Cja samorzadu rolniczego na lata 2015-
2019. Juz 28 lipca 2019 roku w catej Pol-
sce odbeda sie wybory do izb rolniczych.
Szczegbtowe informacje na ten temat
publikujemy na stronie 4 i 5. Ciagle ak-
tualizowane wiadomosci o wyborach sa
dostepne rowniez na naszej stronie inter-
netowej www.izbarolnicza.lodz.pl.

Szanowni Panstwo! Zachecam wszyst-

kich do udziatu w wyborach do izb rolni-
czych.Zachecam do gtosowania, a przede
wszystkim do ubiegania sie o mandat,
ktory daje mozliwos¢ bycia przedstawi-
cielem samorzadu rolniczego z terenu
Paristwa gminy.
Tylko od nas samych zalezy, jaki wptyw
bedziemy mieli na rolnictwo naszego kra-
ju. Tylko sami rolnicy znajacy problemy
i specyfike pracy na wsi najlepiej beda
walczy¢ o jej rozwdj i site. Wybierzmy za-
tem tych, ktérzy beda nas godnie i rzetel-
nie reprezentowac.

Prezes Izby Rolniczej Wojewo6dztwa
todzkiego




Obecny rok to kolejne wybory do izb rolniczych,
ktore odbeda sie w catej Polsce 28 lipca. Juz po raz
szoésty w Il RP wszyscy ptatnicy podatku rolnego,
posiadajacy czynne prawo wyborcze, beda wybierali
swoich przedstawicieli w gminie.

Polskie Izby Rolnicze to historia siegajaca XIX wie-
ku. Zlikwidowane dekretem w 1946 r., od potowy lat
90 XX wieku wznowity swoja dziatalnos¢, funkcjonu-
jac na podstawie przeprowadzanych co cztery lata
demokratycznych wyboréw. Izby rolnicze wptywaja
na ksztattowanie polityki rolnej i uczestnicza w jej
realizacji.

Zachecamy wszystkich rolnikéw do skorzystania
z przystugujgcego im biernego prawa wyborczego
i aktywnego ubiegania sie 0 mandat delegata do izb
rolniczych ze swojej gminy. Tylko sami rolnicy, znaja-
cy specyfike i problemy pracy na roli, najlepiej beda
reprezentowac swoje srodowisko i dziata¢ na rzecz
rozwigzywania jego problemow.

Najczesciej zadawana pytani zwigzane z wy-
borami do izb rolniczych

Czy podatnik podatku rolnego, ktory jest wtasci-
cielem gruntéw rolnych o powierzchni nieprzekra-

czajqcejThalub1haprzeliczeniowymozegtosowaé
w wyborach do izb rolniczych albo kandydowa¢c
w takich wyborach?

Nie, taki podatnik nie jest cztonkiem samorzadu
rolniczego w rozumieniu ustawy o izbach rolniczych.
Zgodnie z art. 1 ust. 2 ustawy o izbach rolniczych,
cztonkami samorzgdu rolniczego z mocy prawa sa:

- osoby fizyczne i prawne, bedace podatnikami
podatku rolnego w rozumieniu przepisow o podat-
ku rolnym;

- osoby fizyczne i prawne, bedace podatnikami
podatku dochodowego z dziatéw specjalnych pro-
dukcji rolnej w rozumieniu przepiséw o podatku do-
chodowym od 0séb fizycznych i podatku dochodo-
wym od 0séb prawnych;

- cztonkowie rolniczych spotdzielni produkcyjnych
posiadajacy w tych spétdzielniach wktady gruntowe.

Definicje podatnika podatku rolnego zawiera art.
17a ustawy o podatku rolnym. Zgodnie z tym prze-
pisem, ilekro¢ w odrebnych przepisach jest mowa
o podatniku podatku rolnego, nalezy przez to rozu-
mie¢ wiasciciela, posiadacza samoistnego, uzytkow-
nika wieczystego lub posiadacza gospodarstwa rol-
nego w rozumieniu przepisow ustawy.

Gospodarstwem rolnym, stosownie do art. 2 ust.
1 ustawy o podatku rolnym, jest za$ obszar gruntow,
o ktérych mowa w art. 1 (czyli grunty sklasyfikowane
w ewidencji gruntéw i budynkow jako uzytki rolne,
z wyjatkiem gruntow zajetych na prowadzenie dzia-
talnosci gospodarczej innej niz dziatalnos¢ rolnicza),
0 tacznej powierzchni przekraczajacej 1 ha lub 1 ha
przeliczeniowy, stanowigcych wiasnos¢ lub znaj-
dujacych sie w posiadaniu osoby fizycznej, oso-

4

by prawnej albo jed-
nostki
w tym spotki, nieposiada-

organizacyjnej,

jacej osobowosci prawne;j.
Zatem tylko taki podat-
nik podatku rolnego, ktéry posiada grunty rolne
o powierzchni przekraczajacej 1 ha lub 1 ha przeli-
czeniowy jest cztonkiem izby rolniczej, i tylko takie-
mu podatnikowi przystuguje czynne i bierne prawo
wyborcze.

Stanowisko takie przedstawit Minister Rolnictwa
i Rozwoju Wsi w pismie z dnia 18 kwietnia 2019 r.
znak SS0.dws.024.2.2019, dostepnym na stronie
www.krirpl w zakfadce Wybory.

Jezeli osoba jest podatnikiem podatku rolnego
wgminieX(posiadauzytkirolnepowyzej1hafizycz-
nego lub przeliczeniowego), ale posiada miejsce
zamieszkania poza gming X, to w ktdrej gminie
winna zostac ujeta na liscie os6b uprawnionych do
glosowania?

Zgodnie z § 9 ust. 1 uchwaty nr 1/2019 Krajowej
Rady Izb Rolniczych z dnia 25 lutego 2019 r. w spra-
wie szczegdtowych zasad i trybu przeprowadzania
wyboréw do walnych zgromadzen izb rolniczych,
spis cztonkdéw izby rolniczej uprawnionych do udzia-
tu w gtosowaniu w wyborach w okregu wyborczym,
zwany dalej ,spisem’, sporzadza sie w urzedzie gmi-
ny, w dwoch egzemplarzach, jako zadanie zleco-
ne gminie przepisami ustawy o izbach rolniczych,
na podstawie:

ewidencji podatkowej prowadzonej w gminie -
w odniesieniu do podatnikéw podatku rolnego,

- informacji uzyskanej z wtasciwego urzedu skar-
bowego - w odniesieniu do podatnikéw podat-
ku dochodowego z dziatdw specjalnych produkgji
rolnej majacych miejsce zamieszkania lub siedzibe
w okregu wyborczym,

«informacji uzyskanych od wiasciwych, ze wzgledu
na siedzibe, rolniczych spoétdzielni produkcyjnych -
w odniesieniu do cztonkéw rolniczych spétdzielni
produkcyjnych posiadajacych w tych spoétdzielniach
wkifady gruntowe.

Oznacza to, ze w przypadku podatnikéw podat-
ku rolnego - o umieszczeniu w danym spisie wybor-
cow nie decyduje miejsce zamieszkania, ale miejsce
pfacenia podatku.

W zwiqzku z tym, ze drugq grupe uprawnionych
do gtosowania stanowiq osoby fizyczne i prawne,
bedqgcepodatnikamipodatkudochodowegozdzia-
téwspecjalnychprodukcjirolnejwrozumieniuprze-
piséw o podatku dochodowym od 0s6b fizycznych
i podatku dochodowym od 0séb prawnych, gmina
z uwagi na brak danych o takich osobach musi
zwrdcic sie do Urzedu Skarbowego obstugujqcego
osoby zamieszkate na terenie gminy, o wskazanie
tych oséb. W swietle powyzszego na listach znaj-
dq sie podatnicy podatku dochodowego z dziatéw
specjalnych produkcji rolnej, ktérzy na terenie na-
szej gminy mieszkajq i ptacq podatek dochodowy
do urzedu skarbowego obstugujqcego naszq gmi-
ne, ale niekoniecznie tutaj prowadzq te dziaty spe-

Wybory

do izb rolniczych

- 28 lipca 2019 roku

¢jalne. Prosze o potwierdzenie czy zamieszczenie
tak ustalonych oséb, jako uprawnionych do gtoso-
wania, bedzie wlasciwe?

Zgodnie z § 9 ust. 1 pkt 2 uchwaty nr 1/2019, spis
cztonkéw izby rolniczej uprawnionych do udziatu
w gtosowaniu w wyborach w okregu wyborczym
sporzadza sie na podstawie informacji uzyskanej
z wiasciwego urzedu skarbowego - w odniesie-
niu do podatnikow podatku dochodowego z dzia-
tow specjalnych produkcji rolnej majacych miejsce
zamieszkania lub siedzibe w okregu wyborczym.
W przypadku dziatéw specjalnych o umieszczeniu
w danym spisie decyduje zatem miejsce zamieszka-
nia lub siedziba podatnika.

Jesli rolnik posiada grunty rolne w réznych gmi-
nach,ztym,ZzewgminieX-ponizej1halub1haprze-
liczeniowego, a w gminie Y — powyzej 1 halub 1 ha
przeliczeniowego, to w ktdrej gminie ma by¢ ujety
w spisie do gftosowania?

Zgodnie z § 9 ust. 1 pkt 1 uchwaty nr 1/2019, spis
cztonkéw izby rolniczej uprawnionych do udziatu
w gfosowaniu w wyborach w okregu wyborczym,
zwany dalej ,spisem’, sporzagdza sie w urzedzie gmi-
ny, w dwoch egzemplarzach, jako zadanie zleco-
ne gminie przepisami ustawy o izbach rolniczych,
na podstawie ewidencji podatkowej prowadzonej
w gminie - w odniesieniu do podatnikéw podatku
rolnego. Jesli zas w jednej gminie rolnik posiada wie-
cej niz Tha gruntéw, to w tej gminie powinien by¢
uwzgledniony w spisie wyborcow. Rolnik powinien
zatem by¢ uwzgledniony w spisie sporzadzonym
w gminie Y.

Czy dzierzawca moze by¢ uwzgledniony w spisie
uprawnionych do gtosowania?

Katalog cztonkéw izb rolniczych wskazuje art. 2
ust. 1 ustawy o podatku rolnym. Cztonkami izb sg za-
tem m.in. podatnicy podatku rolnego w rozumie-
niu przepiséw o podatku rolnym. Definicje podatnika
podatku rolnego zawiera art. 17a ustawy o podatku
rolnym, zgodnie z ktérym ilekro¢ w odrebnych prze-
pisach jest mowa o podatniku podatku rolnego, na-
lezy przez to rozumie¢ wiasciciela, posiadacza samo-
istnego, uzytkownika wieczystego lub posiadacza
gospodarstwarolnegow rozumieniu przepiséw ustawy.
Gospodarstwem rozumieniu
o podatku rolnym jest za$, zgodnie z art. 2 ust. 1 tej
ustawy, obszar gruntéw, o ktérych mowa w art. 1,
0 facznej powierzchni przekraczajacej 1 ha lub 1 ha
przeliczeniowy, stanowiacych wiasnos¢ lub znajdu-

rolnym w ustawy

jacych sie w posiadaniu osoby fizycznej, osoby praw-
nej albo jednostki organizacyjnej, w tym spotki, nie-
posiadajgcej osobowosci prawnej. Dzierzawca zatem,
ktory jest podatnikiem podatku rolnego, moze byc
wpisany do spisu wyboréw (jako cztonek izby rolni-
czej), o ile posiada grunty rolne o facznej powierzch-
ni przekraczajacej 1 ha lub 1 ha przeliczeniowy.
Stanowisko takie potwierdzit Minister Rolnictwa i Roz-
woju Wsi w swojej interpretacji dostepnej na stronie
ww.krir.pl w zaktadce Wybory.

Jezeli dana osoba posiada na terenie gminy X
uzytki rolne ponizej 1 ha i na terenie innej gmi-

.



Wybory

do izb rolniczych

- 28 lipca 2019 roku

ny rowniez posiada uzytki rolne ponizej 1 ha, ale
w sumie posiada uzytki rolne stanowiqce gospo-
darstwo rolne, to w ktérej gminie winna zostac
ujeta na liscie os6b uprawnionych do gtosowania?

Przepisy ustawy o izbach rolniczych nie roz-
strzygaja tej kwestii. Zgodnie z § 9 ust. 1 pkt 1
uchwaty nr 1/2019, o umieszczeniu w danym
spisie decyduja dane z ewidencji podatkowe;j.
Ponadto, kazdy moze wnies¢ zazalenie w sprawie
nieprawidtowosci spisu (art. 28 ust. 3 zdanie drugie
ww. ustawy). Jezeli organ, ktéry spis sporzadzit, nie

| Aktualnosci |
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uwzglednit  zaza-
lenia, na taka decy-
zje przystuguje prawo

whniesienia, za posrednic-

twem organu sporzadzaja- q
cego spis, skargi do sadu re-

jonowego w ciggu 3 dni (art. 28 ust. 5 ww. ustawy).

wiajac jednoczesnie dowody, ze tacznie posiada

W przypadku wskazanym w pytaniu, podat-  grunty rolne o powierzchni przekraczajacej 1 ha lub
nik powinien zatem zwréci¢ sie do jednej z gmin 1 ha przeliczeniowy.
(wybranej przez siebie), w ktérej posiada grunty, sS

o uwzglednienie go w spisie wyborcéw, przedsta- Zrédto materiatow: KRIR

TERMINARZ WYKONANIA POSZCZEGOLNYCH
CZYNNOSCI ZWIAZANYCH

Z PRZEPROWADZENIEM WYBOROW DO WALNYCH
ZGROMADZEN 1ZB ROLNICZYCH

Termin wykonania
czynnosci

Rodzaj czynnoSci

najpozniej w dniu
30.04.2019 r. (wt)

podanie przez izbe rolnicza, do wia-
domosci jej cztonkoéw, tresci uchwaty
Krajowej Rady Izb Rolniczych w spra-
wie zarzadzenia wyboréw do walnych
zgromadzen izb rolniczych

najpozniej do dnia
17.06.2019 r. (pon)

udostepnienie do wgladu spisu czton-
kow izby rolniczej uprawnionych do
udziatu w gtosowaniu w wyborach do
rad powiatowych izby rolniczej

najpozniej do dnia
31.05.2019 . (pt)

wybor przez walne zgromadzenie izby
rolniczej komisji wojewodzkiej prze-
prowadzajacej wybory do rad powia-
towych tej izby

najpozniej do dnia
05.07.2019 .

zgtaszanie i rejestrowanie kandyda-
tow na cztonkow rad powiatowych
izby rolniczej do komisji okregowych,
dostarczenie komisji okregowej lub
komisji obwodowej spisu cztonkéw
izby rolniczej uprawnionych do udzia-
tu w glosowaniu w wyborach do rad
powiatowych izby rolniczej

najpozniej do dnia
31.05.2019 . (pt)

sporzadzenie przez zarzad izby rol-
niczej wykazu okregéw wyborczych
i przekazanie go komisji wojewodzkiej

najpo6zniej do dnia
10.06.2019 r. (pon)

powotanie przez komisje wojewddzka
komisji okregowych przeprowadza-
jacych wybory do rad powiatowych
izby rolniczej

08.07.2019 .

zamieszczenie obwieszczenia wzy-
wajacego cztonkow izby rolniczej do
zgtoszenia kandydatéw w dodatko-
wym naborze

najpozniej do dnia
11.07.2019 . (czw)

zgtaszanie kandydatéw w dodatko-
wym naborze

najpozniej do dnia
10.06.2019 r. (pon)

przekazanie przez komisje wojewodz-
ka wykazu okregéw wyborczych ko-
misjom okregowym i podanie go do
wiadomosci cztonkéw izby rolniczej

najpozniej w dniu
18.07.2019 . (czw)

podanie do wiadomosci cztonkdéw izby
rolniczej listy kandydatéw na czton-
koéw rad powiatowych w poszczegol-
nych okregach wyborczych

najpozniej do dnia
14.06.2019 . (pt)

podziat okregu wyborczego na obwo-
dy gtosowania przez komisje okrego-
we

26.07.2019 . (pt)

przekazanie przez komisje okregowe
kart do glosowania komisjom obwo-
dowym

najpozniej do dnia
14.06.2019 . (pt)

- powotanie przez komisje okregowe
komisji obwodowych przeprowadza-
jacych w obwodzie gtosowania w wy-
borach do rad powiatowych izby rol-
niczej,

- przekazanie przez komisje okre-
gowe wykazu obwoddéw gltosowania
w okregu komisjom obwodowym i po-
danie go do wiadomosci cztonkdéw izby
rolniczej

godz. 8.00-18.00
28.07.2019 . (ndz)

glosowanie

najpozniej w dniu
18.08.2019 . (ndz)

zwolanie przez zarzad izby rolniczej
pierwszych posiedzen rad powiato-
wych tej izby

najpozniej w dniu
08.09.2019 r. (ndz)

zwolanie przez zarzad izby rolniczej
pierwszego posiedzenia nowo wybra-
nego walnego zgromadzenia
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2 nu tédzkiego

Czes¢ merytoryczna
Zarzad 1zby Rolniczej Wojewddztwa tédzkiego wydaje

na whiosek gmin opinie w sprawie przeksztatcenia gruntéw
le$nych na cele nielesne i gruntéw rolnych na cele nierolni-
cze oraz na wniosek rolnika, osoby zainteresowanej wydaje
opinie w sprawie zakupu w obrocie prywatnym nierucho-
mosci rolnej.

Niewatpliwie jednym z najwazniejszych wydarzen
w omawianym okresie byto ostatnie - X w piatej kaden-
¢ji posiedzenie Walnego Zgromadzenia Izby Rolniczej
Wojewddztwa tédzkiego, ktére odbyto sie w dniu 15
kwietnia 2019r. w sali konferencyjnej Lédzkiego Ryn-
ku Hurtowego , Zjazdowa" S.A. Podczas posiedzenia Pre-
zes IRWE- Bronistaw Weglewski podsumowat dziatania izby
za okres 4 letniej kadencji. Walne Zgromadzenie IRWE. pod-
jeto réwniez uchwaty. W dniu 16 kwietnia 2019r. wnioski
z X/N Walnego Zgromadzenia Izby Rolniczej Wojewddztwa
toédzkiego zostaty przekazane do Prezesa Krajowej Rady Izb
Rolniczych - Wiktora Szmulewicza oraz do Wojewody t 6dz-
kiego - Zbigniewa Rau w celu rozpatrzenia i dalszej realizacji.
Wiecej informacji na ten temat publikujemy na stronie 8 9.

W dniu 5 kwietnia 2019r. w imieniu Zarzadu Izby Rol-
niczej Wojewddztwa todzkiego, Prezes IRWE Bronistaw We-
glewski zwrécit sie do Ministra Rolnictwa Jana Krzysztofa
Ardanowskiego o powotanie dodatkowego zespotu konsul-
tacyjnego do spraw owocdw i warzyw, ktdrego celem be-
dzie rozwigzywanie najwazniejszych problemdéw w branzy
sadowniczej. Do IRWE docierajg niepokojace sygnaly od rol-
nikéw- sadownikéw z rejonu Rawy Mazowieckiej, Skiernie-
wic i Gtowna dotyczace bardzo trudnej sytuacji na rynku
jabtek. Obecnie koszt przechowania w chtodniach z kontro-
lowang atmosferg 1 kg jabtek wynosi ok. 40 groszy. Do tego
biorac po uwage sortowanie i pakowanie koszty wzrasta-
ja do 70 groszy za 1 kg nie liczac pozostatych kosztéw pro-
dukgji. Aktualnie nie ma zapotrzebowania na jabtko kon-
sumpcyjne, producenci sa zmuszeni sprzedawac zakladom
przetwdrczym w cenie 30-32 grosze za kilogram owocow.
Ta sytuacja moze doprowadzi¢ do upadku wielu gospo-
darstw sadowniczych.

W dniu 17 kwietnia 2019r. w imieniu Zarzadu IRWk Pre-
zes — Bronistaw Weglewski popierajac wnioski zgtaszane
przez rolnikdw wystosowat pismo do Prezesa KRIR — Wikto-
ra Szmulewicza z prosba o rozpatrzenie i dalszg realizacje.
Rolnicy wnioskujg o mozliwos¢ skorzystania przez wszyst-
kich producentéw prowadzacych hodowle zwierzat (bez
wzgledu na gatunek zwierzat) ze zwiekszonej stawki (tj. du-
zych jednostek przeliczeniowych) o zwrot podatku akcyzo-
wego zawartego w cenie oleju napedowego uzywanego
do produkgji rolnej. Drugi wniosek zgtaszany przez rolnikéw
dotyczy podjecia dziatant majacych na celu, aby nawozy
pakowane byly w workach nie wiekszych niz 25-30 kg.

W dniu 24 kwietnia 2019r. Prezes IRWt Bronistaw We-
glewski w imieniu Zarzadu IRWE wystosowat apel do Jana
Krzysztofa Ardanowskiego - Ministra Rolnictwa i Rozwoju
Wi w sprawie suszy rolniczej, ktéra zaczyna byc¢ zauwazalna
na terenie wojewddztwa todzkiego. Rolnicy zwojewddztwa

6

tédzkiego, szcze-
gdlnie z powia-

tu  tédzko-wschod-
niego, zwracajg uwage
na niekorzystne warun-
ki pogodowe, ktére zaczely
wystepowac wraz z nadejsciem nowego sezonu produk-
cyjnego. Niestety od dtuzszego czasu nie wystapity state
i intensywne opady deszczu. Rolnicy, m.in. przedstawiciele
Rady Powiatowej IRWE Powiatu t6dzko-Wschodniego, alar-
muja, ze w tej chwili sytuacja na polach i w uprawach jest
zdecydowanie bardziej powazna niz w porédwnywalnym
okresie ubiegtego roku, poniewaz po bezsnieznej zimie, gle-
ba nie posiada wystarczajacych zapasow wilgodi. Juz teraz
mozna moéwic o stanie suszy rolniczej.

W omawianym okresie Zarzad IRWL wydat opinie
do projektow:

- rozporzadzenia MRIRW w sprawie wymagan, jakie po-
winny spefnia¢ owoce cytrusowe pochodzace z paristw
trzecich, w celu zapobiezenia rozprzestrzenianiu sie niekté-
rych organizmoéw szkodliwych;

- rozporzadzenia MRIRW w sprawie szczegétowych wa-
runkéw przyznawania pomocy finansowej wstepnie uzna-
nej grupie producentdw owocdw i warzyw oraz wykazu
kwalifikowanych kosztéw inwestycji ujetych w zatwierdzo-
nym planie dochodzenia do uznania;

- rozporzadzenia MRIRW w sprawie uznawania organiza-
¢ji producentow i zrzeszen organizadji producentdw oraz or-
ganizadji miedzybranzowych funkcjonujacych na rynkach
rolnych innych niz rynki mleka i przetworéw mlecznych oraz
OWOCOW | warzyw;

- ustawy o minimalnej odlegtosci dla planowanego
przedsiewziecia sektora rolnictwa, ktorego funkcjonowanie
moze wigzac sie z ryzykiem powstawania uciazliwosci zapa-
chowej;

- rozporzadzenia MRIRW w sprawie wzoru formularza
wykazu producentdw, ktérzy spetnili wymagania dotycza-
ce produkgji w rolnictwie ekologicznym, oraz sposobu jego
przekazywania;

- ustawy o jakosci handlowej artykutéw rolno-spozyw-
czych oraz niektérych innych ustaw;

- rozporzadzenia MRIRW w sprawie niektérych wymagan
weterynaryjnych, jakie powinny by¢ spetnione przy produk-
¢ji produktow pochodzenia zwierzecego w rzezniach o ma-
fej zdolnosci produkeyjnej, potozonych na terenie gospo-
darstw;

- rozporzadzenia MRIRW w sprawie zakresu wykroczen,
za ktére uprawnieni pracownicy Panstwowego Gospodar-
stwa Led$nego lasy Panstwowe oraz straznicy Panstwowej
Strazy towieckiej s3 uprawnieni do nakfadania grzywien
w drodze mandatu karnego;

Posiedzenie Komisji ds. Statutu, Budzetu i Regulami-
néw Izby Rolniczej Wojewddztwa Lédzkiego

W dniu 11 kwietnia 2019 r. odbyfo sie kolejne posie-
dzenie Komisji ds. Statutu, Budzetu i Regulamindw [RWE.
Cztonkowie komisji zapoznali sie ze Sprawozdaniem z do-
choddw i wydatkéw —stan na 31.03.2019r. oraz z proponowa-
nymi przeniesieniami w grupach wydatkéw w planie finan-
sowym na rok 2019.

Réwniez wydali  opinie w sprawie: przeniesierr miedzy
grupami wydatkéw w planie finansowym na rok 2019.

Posiedzenia Rad Powiatowych IRWL

Dziatania
izby rolniczej
- kwiecien 2019

W omawianym okresie odbyty sie 2 posiedzenia Rad
Powiatowych IRWL (w dniu 27 kwietnia 2019r. w Piotr-
kowie Trybunalskim, w dniu 30 kwietnia 2019r. w Rawie
Mazowieckiej) podczas ktérych cztonkowie podsumo-
wali dziatania rad za okres trwajacej 4 letniej kadengji.
Rozmawiali rowniez o biezacych problemach w rolnictwie.

Natomiast przedstawiciele ARIMR przedstawili informa-
dje na temat zasad skfadania wnioskéw o dopfaty bezpo-
$rednie za pomoca aplikacji e-Wniosek Plus oraz wnioskdw
o dopfaty z tytutu zuzytego do siewu lub sadzenia materiatu
siewnego kategorii elitarny lub kwalifikowany.

Projekty szkoleniowe

toédzki Osrodek Doradztwa Rolniczego zs. w Bratosze-
wicach i Izba Rolnicza Wojewddztwa tddzkiego w ramach
konsorcjum organizuja szkolenia jednodniowe pt. ,Normy
i wymogi wzajemnej zgodnosci w wojewddztwie todzkim”
z uwzglednieniem obowigzujacych zmian. Szkolenia wspdt-
finansowane sg ze srodkéw Unii Europejskiej w  ramach
dziatania,Transfer wiedzy i dziatalnos¢ informacyjna” objete-
go Programem Rozwoju Obszaréw Wigjskich na lata 2014
- 2020 dla poddziatania 1.1 Wsparcie dla dziatar w zakresie
ksztatcenia zawodowego i nabywania umiejetnosci” Insty-
tucja Zarzadzajgca Programem Rozwoju Obszaréw Wiej-
skich na lata 2014-2020- Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
IRWE od 28 lutego 2019r. do 9 kwietnia 2019r. zrealizowata
10 szkoler. W ramach projektu przez IRWE zostato przeszko-
lonych 225 oséb.

Konferencje/ targi/ spotkania/

Wzorem lat ubiegtych réwniez w tym roku stoisko Izby
Rolniczej Wojewddztwa todzkiego obecne byto na XXVII
Targach AGROTECHNIKA 2019 w dniach 27-2804.2019r.
w Bratoszewicach. W drugim dniu Targéw zostaty ogto-
szone wyniki konkursdw. Puchary Prezesa Izby Rol-
niczej Wojewddztwa tédzkiego otrzymali: za za-
jecie lll miejsca w kategorii Maszyna Targéw dla
ciagnika rolniczego CLAAS ARION 440MR CIS - pro-
ducent CLAAS - prezentowanego przez Agro Sznaj-
der Sp. z 0.0. Oddziat w Piotrkowie Trybunalskim oraz
w kategorii Urzadzenie Targéw za Il miejsce dla kom-
bajnu do warzyw ALINA SUPERNOVA Z815/1 - produ-
cent WEREMCZUK FMR Sp. z 0.0. w Niedrzwicy Duzej.

Inne

- Bezpfatna publikacja IRWE miesiecznik W NOWEJ
ROLI" trafia do rolnikéw, mieszkancow wsi wojewddztwa
tédzkiego.

-Wzorem lat ubiegtych réwniez w tym roku rolnicy moga
skorzysta¢ z pomocy pracownikow IRWE przy wypetnianiu
whioskéw o doptaty bezposrednie oraz wnioskéw o przy-
znanie dopfaty z tytutu zuzytego do siewu lub sadzenia ma-
teriatu siewnego kategorii elitarny lub kwalifikowany maja-
cej charakter pomocy de minimis w rolnictwie.

- Prawnik IRWt udziela bezptatnie porad prawnych
dla rolnikéw. W omawianym okresie zostato udzielonych
35 porad.

Wszystkiedziatania,interwencje podejmowane
przezZarzadlzbyRolniczejWojewdédztwatodzkie-
go oraz informacje na temat sytuacji w rolnictwie
sq dostepne na stronie IRWL
www.izbarolnicza.lodz.pl

internetowe;j

Beata Rzewuska
Specjalista ds. organizacji rynkdw rolnych i szkoler

Doradca rolno-srodowiskowy

S
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| Specjalista doradza - ARiMR |

,Restrukturyzacja matych gospodarstw” takze dla nieubezpieczonych

Od 31 maja do 29 czerwca 2019 r. ARIMR bedzie
przyjmowata wnioski na, Restrukturyzacje matych go-
spodarstw” finansowana z PROW 2014-2020.

Whiosek o pomoc

W tegorocznym
Zmiany, m.in.

naborze wnioskéw wprowadzono

- zniesiono wymaog podlegania ubezpieczeniu spo-
tecznemu rolnikdw przez okreslony czas przed ziozeniem
whniosku o przyznanie pomaocy,

- wprowadzono kryterium dochodowosci lub przycho-
dowosci, ktore bedzie wskazywato, iz wnioskodawca pro-
wadzi dziatalnos¢ rolnicza w celach zarobkowych,

- podwyzszono gorny prég wyjsciowy wielkosci ekono-
micznej do poziomu ponizej 13 tys. euro, przy zachowa-
niu wymogu osiagniecia wzrostu wielkosci ekonomicznej
w okresie docelowym 10 tys. euro i — w kazdym przypadku
— 0 co najmniej 20% w stosunku do wartosci wyjsciowej,

« zZtagodzono wymaég dotyczacy struktury wiasnoscio-
wej gospodarstwa rolnego w okresie docelowym.

KTO MOZE UBIEGAC SIE O POMOC | JAKIE WARUNKI
NALEZY SPEENIC

Premia w ramach operadji typu,Restrukturyzacja matych
gospodarstw”moze by¢ przyznana rolnikowi, ktéry m.in.:

- jest posiadaczem samoistnym lub zaleznym:

- gospodarstwa rolnego, obejmujgcego co najmniej 1
ha uzytkow rolnych, tj. gruntéw ornych, sadow, fak trwa-
tych, pastwisk trwatych, gruntéw rolnych zabudowanych,
gruntéw pod stawami lub gruntéw pod rowami, lub

- nieruchomosci stuzacej do prowadzenia produkdii
w zakresie dziatéw specjalnych produkgcji rolnej, potozo-
nych na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, ktorego wiel-
kos¢ ekonomiczna jest mniejsza niz 13 tys. euro;

« jest petnoletni w dniu ztozenia wniosku;

- przedtozyt biznesplan dotyczacy rozwoju gospodar-
stwa oraz zobowiazat sie do jego realizadji;

- w gospodarstwie, ktérego jest posiadaczem, prowa-
dzi w celach zarobkowych, osobiscie i na wiasny rachu-
nek, dziafalnos¢ rolniczg w zakresie produkgji roslinnej lub
zwierzecej, z wytgczeniem chowu i hodowli ryb. Uznaje sie,
ze rolnik prowadzi dziatalno$¢ rolnicza w celach zarobko-
wych, jezeli:

- dziatalno$¢ ta nie jest prowadzona w celach naukowo-
-badawczych;

-jego:

- dochody z rolnictwa — stanowia co najmniej 25% jego
wszystkich dochodow lub

« przychody z rolnictwa — stanowig co najmniej 25%
wszystkich jego przychoddw.

FORMA | WYSOKOS¢ POMOCY

Rolnik, moze uzyskac na ten cel 60 tys. zt premii. Bedzie
ona wypfacana w dwach ratach:

- | rata: 80% pomocy (tj. 48 tys. zf) - po spetnieniu warun-
kéw okreslonych w decyzji o przyznaniu pomocy,

- Il rata: 20% pomocy (tj. 12 tys. z1) - po poprawnej reali-
zadji biznesplanu.

PRZEZNACZENIE POMOCY

Pomoc moze by¢ przyznana na wydatki dotyczace dzia-
falnosci rolniczej w gospodarstwie lub przygotowania do
sprzedazy produktéw rolnych wytworzonych w gospodar-
stwie w kwocie stanowiacej co najmniej 100% kwoty po-
mocy, w tym inwestycje w $rodki trwate o szacunkowej
wartosci rownej co najmniej kwocie stanowigcej 80% kwo-
ty pomocy.

W ramach inwestycji w srodki trwate rolnik moze prze-
znaczy¢ premie m.in. na:

N\

- zakup nowych maszyn, urzadzen i wyposazenia,

budowe, przebudowe lub remont budynkow i budowli
stuzacych produkdii rolniczej,

- zakup gruntéw rolnych, zakup stada podstawowego
7wierzat, zatozenie sadéw i plantacji wieloletnich.

KRYTERIA OCENY WNIOSKU

Kazdy wniosek jest punktowany. O kolejnosci przystu-
giwania pomocy decyduje suma uzyskanych punktow.
Mozna je uzyska¢ m.in. za rodzaj planowanej produkdji,
kompleksowos¢ biznesplanu, wptyw na realizacje celéw
przekrojowych, docelowg wielkos¢ ekonomiczng gospo-
darstwa, wiek wnioskodawcy (nie wiecej niz 40 lat), zmia-
na kierunku produkdji, czy tez podleganie ubezpieczeniu
spotecznemu rolnikdw w petnym zakresie jako rolnik lub
matzonek rolnika oraz nie prowadzenie dziatalnosci po-
twierdzonej wpisem do Centralnej Ewidendji i Informadji
o Dziatalnosci Gospodarczej nieprzerwanie przez co naj-
mniej 12 miesiecy poprzedzajacych miesiac ztozenia wnio-
sku o przyznanie pomocy.

GDZIE NALEZY SKEADAC WNIOSKI O PRZYZNANIE
POMOCY

Whioski o przyznanie pomocy wraz z zatgcznikami
(w tym biznesplan), sklada sie w oddziale regionalnym
Agendji, wiasciwym ze wzgledu na miejsce potozenia go-
spodarstwa.

JAK AGENCJA PRZYZNAJE | WYPLACA POMOC

Pomoc przystuguje w kolejnosci wynikajacej z sumy
punktéw, przyznawanych na podstawie okreslonych kry-
teriéw wyboru. Decyzja w sprawie przyznania pomaocy
bedzie wydana w terminie 210 dni od dnia zakoriczenia
terminu skfadania wnioskéw o przyznanie pomocy. Po do-
pefnieniu warunkoéw, z zastrzezeniem ktérych wydano de-
cyzje beneficient powinien w terminie 6 miesiecy od dnia
doreczenia decyzji Zozy¢ Wniosek o ptatno$¢ | raty pomo-
cy, natomiast po realizacji biznesplanu, jednak nie pdzniej
niz do dnia uptywu 3 lat od dnia wypfaty | raty pomocy —
Whiosek o ptatnos¢ Il raty pomocy. Premia wypfacana be-
dzie w terminie 90 dni od dnia Ztozenia wniosku o ptatnos¢
wraz z wymaganymi dokumentami.

REKLAMA

ZOBOWIAZANIA BENEFICJENTA

Beneficjent powinien:

1. prowadzi¢ dziatalno$¢ rolniczg w gospodarstwie,
ktérego rozwoju dotyczy biznesplan, co najmniej do dnia
uptywu 5 lat od dnia wyptaty pierwszej raty pomocy;

2. zrealizowac biznesplan w terminie przewidzianym
w biznesplanie, lecz nie pézniej niz do dnia uptywu 3 lat
od dnia wyptaty pierwszej raty pomocy, w szczegolnosci:

- prowadzi¢ gospodarstwo zgodnie ze strukturg pro-
dukgji,

- zrealizowac zadeklarowane dziatania,

+ 0siagnac wzrost wielkosci ekonomicznej gospodar-
stwa do poziomu co najmniej 10 tys. euro i 0 co najmniej
20% w stosunku do wyjsciowej wielkosci ekonomicznej
oraz utrzymac ten poziom co najmniej do dnia uptywu
5 lat od dnia wypfaty pierwszej raty pomocy,

- zrealizowac dziatanie w zakresie zmiany kierunku pro-
dukgji, z ktérego tytutu przyznano punkty;

3. prowadzi¢ ewidencje przychoddéw i rozchoddéw
w gospodarstwie lub ksiege przychodéw i rozchoddw,
lub ksiege rachunkowa, lub ewidencje przychodow
i rozchodéw na podstawie odrebnych przepiséw co naj-
mniej do dnia uptywu 5 lat od dnia wypfaty pierwszej raty
pomocy;

4. prowadzi¢ dziatanie w zakresie produkgji roslin wy-
sokobiatkowych, z ktérego tytutu przyznano punkty;

5. umozliwiaC przeprowadzenie przez uprawnione
podmioty kontroli na miejscu lub kontroli dokumentéw;

6. udostepniac uprawnionym podmiotom informacje
niezbedne do monitorowania i ewaluacji programu;

7. przechowywac dokumenty zwigzane z przyznang
pomoca co najmniej do dnia uptywu 5 lat od dnia wypta-
ty pierwszej raty pomocy;

8. nie podejmowac chowu i hodowli swir, co najmniej
do dnia uptywu 5 lat od dnia wyptaty pierwszej raty po-
mocy (w przypadku operacji zwigzanych z zaprzesta-
niem chowu i hodowli swir realizowanych na obszarach
wyznaczonych w zwigzku ze zwalczaniem ASF).

Zrédo: ARIMR

CZESCI DO CIAGNIKOW
| MASZYN ROLNICZYCH

OLEJE | SMARY
ZOOTECHNIKA

ART.OGRODNICZE

OPONY

“ASPOL"

95-200 Pabianice, Swigtniki 61, www.aspol.agro.pl

tel.

= TUKUPISZ
ORYGINALNE CZESCI

kom. 600 29 39 62, 600 99 03 89

URSUS
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Ostatnie X w V kadencji Walne Zgromadzenie Izby Rolniczej Wojewddztwa tédzkiego odbyto sie 15 kwietnia 2019 roku w sali konferencyjnej tédzkiego Rynku
Hurtowego ,Zjazdowa” S.A. Przedstawiciele rolnikéw wojewddztwa tédzkiego w czasie kilkugodzinnej debaty podsumowali 4-letniq (2015-2019) kadencje

samorzqdu rolniczego w wojewddztwie t6dzkim.

W posiedzeniu Walnego Zgromadzenia Izby Rolniczej
Wojewddztwa todzkiego uczestniczyli Przewodniczacy
i Delegaci Rad Powiatowych IRWA, Zarzad IRWk oraz zapro-
szeni goscie. Na Walne Zgromadzenie IRWt zaproszenie
przyjeli: Robert Telus - Poset na Sejm RP, Wiktor Szmulewicz
- Prezes Krajowej Rady I1zb Rolniczych, Andrzej Gorczyrski
- Czonek Zarzadu Wojewddztwa tédzkiego, Janusz Cie-
sielski - Dyrektor KOWR OT w todzi, Zastepca todzkiego
Wojewddzkiego LekarzWeterynarii - dr Ewa Lech, Anna Bie-

niawska - Dyrektor Biura Regionalnego TUW,TUW"w todZi,

Katarzyna Biatek-Traut z-ca Dyrektora TUW, Tomasz Jedrzej-
czak z-ca Dyrektora Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spo-
tecznego OR w todzi, Wioletta Dudek-Mozga - Kierownik
Biura Dziafan Spotecznych i Srodowiskowych oraz Platno-
$ci Bezposrednich - tédzki Oddziat Regionalny ARIMR OR
wtodzi, Jan Boczek - Prezes Zarzadu Spotki Rabat Rolniczy.

Walnemu Zgromadzeniu przewodniczyt Bronistaw
Weglewski - Prezes IRWE, ktéry prowadzenie obrad
przekazat Wiceprezesowi Izby Rolniczej Wojewddztwa
todzkiego Andrzejowi Komali. W czasie obrad przed-
stawiciele instytucji wspdtpracujacych z IRWE przed-
stawili Walnemu Zgromadzeniu informacje dotyczace
biezgcych problemow z jakimi spotykajg sie w naszym
wojewddztwie oraz omowili zakres dziatart instytucji,
ktére reprezentuja. Bronistaw Weglewski -
Rolniczej Wojewoddztwa tddzkiego podsumowat row-
niez 4-letnig kadencje Zarzadu IRWL. Izba Rolnicza Wo-
jewddztwa tédzkiego w tym okresie opiniowata kilka-
set aktow prawnych

Prezes Izby

i projektéw przesytanych przez
m.in. instytucje rzadowe, rolnicze oraz samorzado-
we. Interweniowata do MRIRW, KRiR oraz innych mini-
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sterstw i instytudji rolniczych w wielu sprawach doty-
czacych rolnictwa i obszaréw wiejskich, m.in. w sprawie
zwiekszenia stawki na materiat siewny oraz zwiekszenia
stawki do oleju napedowego. W latach 2015-2019 Izba
Rolnicza Wojewddztwa tédzkiego zorganizowata kilka-
dziesiat konferencji i szkoler dla rolnikéw z wojewddz-
twa tédzkiego, m.in. 4 konferencje dla lideréw obszaréw
wiejskich, konferencje oraz wyjazd szkoleniowy doty-
czace Wspdinej Polityki Rolnej. Na konferencji na temat
rolnictwa ekologicznego i wapnowania gleb ,Gleba, jako
Zrodfo Zycia” problematyke przedstawita kadra naukowa
z Instytutu Uprawy i Nawozenia w Putawach. Dla zain-
teresowanych mieszkaricow obszaréw wiejskich zorga-
nizowano szkolenie w Krynicy Zdréj na temat rozwoju
przedsiebiorczosci na obszarach wiejskich, szkolenie do-
tyczace stosowanie srodkéw ochrony roslin z uwzgled-
nieniem zasad integrowanej ochrony, a takze szkolenia
na temat cross-compliance z uwzglednieniem zmian.
Zorganizowano wyjazdy na targi dla rolnikow z terenu
wojewddztwa todzkiego, m.in. na targi ziemniaczane
do Hanoveru (Potato Europe, ,EuroTier”) targi ekologicz-
ne we Francji - TECH&BIO w Valence, targi Grune-Woche
i Fruit Logistica w Berlinie, targi w Kielcach i Nadarzy-
nie, wyjazdy studyjno-szkoleniowe do Zakopanego, Kar-
pacza, Drezna, Pragi, Wilna. Izba Rolnicza Wojewddztwa
todzkiego byta réwniez organizatorem debat na temat
polskiego rolnictwa, m.in. we wspoétpracy z Sejmikiem
Wojewddztwa tddzkiego obrady okragtego stotu, a tak-
ze kontynuujac tradycje z poprzednich lat co roku Izba
organizowata debate rolnicza na targach FERMA. Wsréd
dziatari promujacych polskie rolnictwo Izba byta organi-
zatorem piknikéw promujacych polskg zywnos¢, a tak-
Ze wspotorganizatorem konkurséw tematycznych, np.
,Bezpieczne Gospodarstwo Rolne” Po raz pierwszy w tej
kadendji Izba Rolnicza Wojewddztwa tddzkiego byta
wspdtorganizatorem dozynek wojewddzkich.

W 2018 roku Izba obchodzita jubileusz 20-lecia, na kto-
rym Kapituta Odznaczen Krajowej Rady Izb Rolniczych
nadata odznaczenia osobom zastuzonym dla samorza-
du rolniczego, a ministerstwo rolnictwa nadato odzna-

czenia,Zastuzony dla rolnictwa”

W ramach prac majacych na celu dotarcie z informacja
do kazdego mieszkanca polskiej wsi i w obliczu zmie-
niajacych sie technologii oraz oczekiwan ze strony rol-
nikdw, zostata zmieniona strona internetowa oraz mie-
siecznik W NOWEJ ROLI" Strona www.izbarolnicza.lodz.
pl, zyskata nowa forme i intuicyjne rozwiagzania, stata
sie bardziej przejrzysta i przyjazna dla kazdego poko-
lenia rolnikdw. Miesiecznik IRWE W NOWEJ ROLI” zaczat
ukazywac sie w zmniejszonym i bardziej nowoczesnym

formacie oraz wiekszej objetosci. Na jego tamach jest
podejmowana tematyka gospodarcza, spoteczna i edu-
kacyjna. Przede wszystkim jednak miesiecznik skupia
sie na informacjach istotnych dla rolnikéw, ich rodzin,
a takze rolniczych wspolnot. Promuje dobrze zarzadza-
ne gospodarstwa oraz dziatania lokalnych spotecznosci
w propagowaniu tradydji i kultury wiejskiej.

W czasie swojego wystapienia Prezes IRWE przedstawit
réwniez zakres dziatan zwigzanych z budowa budynku
administracyjno-szkoleniowego przy ulicy Beskidzkiej
nr 124 w todzi, w ktérym Izba Rolnicza Wojewddztwa
todzkiego planuje organizacje szkolery, wystaw rolni-
czych i konferencji przeznaczonych dla rolnikéw nasze-
go wojewddztwa.

Przedstawione informacje to tylko czes¢ dziatari samo-

rzadu rolniczego. Comiesieczne sprawozdania z dziatal-
nosci IRWE dostepne sg w zaktadce ,O Izbie” na stronie
internetowej oraz na stronie 6 w kazdym wydaniu mie-
siecznika ,W NOWEJ ROLI

Podsumowujac kadencje 2015-2019 Prezes IRWE Bro-
nistaw Weglewski podziekowat wszystkim czionkom

Walnego Zgromadzenia IRWE oraz cztonkom Rad Po-

S



wiatowych Izby Rolniczej Wojewddztwa todzkiego za
4-letnig prace na rzecz rolnictwa i obszaréw wiejskich
wojewddztwa tédzkiego. Ztozyt réwniez podziekowa-
nia za wspotprace w czasie V kadendji Izby Rolniczej
Wojewddztwa tédzkiego na rece przedstawicieli insty-
tugji rolniczych i okotorolniczych.

Wiele czasu w trakcie obrad X Walnego Zgromadze-
nia IRWE poswiecono aktualnej sytuacji na polskiej wsi.
Wsroéd poruszanych spraw rolnicy szczegodlnie zwra-
cali uwage na kfopoty z szacowaniem strat spowodo-
wanych przez zesztoroczng susze rolnicza, kiedy wielu
z nich, przez zamieszanie informacyjne, nie wystapito
0 pomoc rzadowa. Cztonkowie Walnego Zgromadze-
nia IRWL zwracali uwage na potrzebe przeanalizowa-
nia i uaktualnienia, w stosunku do zachodzacych zmian
klimatycznych procedur na podstawie ktérych Insty-

tut Uprawy Nawozenia i Gleboznawstwa - PIB w Puta-
wach raportuje o stanie suszy w kraju. W trakcie dys-
kusji poruszano réwniez ktopoty z odzyskaniem przez
sadownikéw srodkow finansowych z firmy ,ESKIMOS".
Zwracano takze uwage, ze wsréd rolnikow jest wiele

nieporozumien dotyczacych nowej ustawy ,antywia-
trakowej” Delegaci z rad powiatowych zaznaczali, ze
mimo wielu rozwigzan proponowanych przez rzad na-
dal jednak nie ma mozliwosci swobodnego przeptywu
naszych ziemniakéw do innych krajéw UE (np. do Litwy,
totwy i Estonii) oraz odpowiednich oznaczer owocow
i warzyw.

Z powodu braku planéw zagospodarowania ciegle
na wsi jest zywy problem lokalizacji inwestycji na te-
renach wiejskich, ktére przeszkadzajg szczegdlnie no-
wym mieszkaricom wsi. W czasie posiedzenia rozma-
wiano réwniez o wyborach do izb rolniczych, ktére
odbed3 sie 28 lipca tego roku. Wybory s3 najwazniej-
szym aktem panstwa demokratycznego oraz podsta-
wowym srodkiem wywierania wptywu na polityke kra-
ju. Sg one takze jednym z podstawowych obowiazkdw
obywatelskich. Poprzez wybory rolnicy mogg zdecydo-
wac, kto bedzie ich reprezentowat. Dlatego liczny udziat
rolnikéw w wyborach do izb rolniczych moze zapewnic¢
wybdr odpowiednich osob, ktére bedg walczy¢ o rolni-
cze interesy. Dlatego warto skorzystac z przystugujace-
go biernego prawa wyborczego i ubiegac sie 0 mandat
delegata ze swojej gminy do izby rolniczej. Sami rol-
nicy, znajacy specyfike i problemy pracy na roli, najle-
piej beda reprezentowac swoje srodowisko i dziata¢ na
rzecz rozwiazywania jego problemdw.

Whioski wypracowane na Walnym Zgromadzeniu
Izby Rolniczej Wojewédztwa tédzkiego w dniu 15
kwietnia 2019 roku.

1. Podja¢ dziatania w sprawie zwiekszenia zasitku
chorobowego dla rolnikéw (wynoszacego od 9 lat
w niezmienionej wysokosci 10 zt za dzien) do po-
ziomu co najmniej 50 zt za dzien. Obecna kwota nie
jest wspétmierna z kosztami leczenia i nie rekom-
pensuje utraconych dochodéw.

2. Podja¢ dziatania majace na celu pomoc rolnikom
w odzyskaniu srodkow finansowych przez sadow-
nikéw uczestniczacych w programie rzadowym

S

+ESKIMOS’, ktérzy dostarczali owoce (m.in. jabtka),
a do tego czasu nie otrzymali zaptaty.
3. Podja¢ dziatania w sprawie uznania za urza-
dzenie zbiornikéw dwuptaszczowych na paliwo
uzytkowanych przez rolnikéw. W przypadku, gdy
zbiornik zostanie uznany za urzadzenie nie bedzie
wymagane zaréwno pozwolenie na budowe jak
zgtoszenie do starostwa. Zbiornik dwuptaszczo-
wy nie jest trwale potgczony z gruntem, w zwigzku
z tym nie powinien byc¢ traktowany jako budowla.
4. Podja¢ dziatania majace na celu zmiane instytu-
¢ji wydajacej zaswiadczenia o dochodowosci w rol-
nictwie z Urzedéw Gmin na Agencje Modernizacji
i Restrukturyzacji Rolnictwa. ARiMR posiada dane
o skali produkgji rolnej w kazdym gospodarstwie
i wystarczy przemnozy¢ dochody z kazdej upra-
wy przez powierzchnie gruntéw rolnych. Dochody
powinny by¢ osobno wyliczone dla kazdej uprawy
i rodzaju hodowli. Gdy ARIMR bedzie wystawiata
zaswiadczenie to kazdy rolnik bedzie miat obliczo-
ny rzeczywisty dochéd.
5. Podja¢ dziatania majace na celu przywrdcenie
doptat ONW na terenie powiatu skierniewickie-
go. Wedtug rozporzadzenia Ministra Rolnictwa i
Rozwoju Wsi w sprawie szczegétowych warunkéw
i trybu przyznawania pomocy finansowej w ramach
dziatania ,Ptatnosci dla obszaréw z ograniczeniami
naturalnymi lub innymi szczegélnymi ogranicze-
niami” objetego PROW na lata 2014-2020 ww. tere-
ny zostaty pozbawione wsparcia z tytutu ptatnosci
ONW. W ramach rekompensaty rolnicy otrzymaja
tylko do 2020 r. ptatnos¢ przejsciowa, ktéra jest
nizsza niz dotychczasowe wsparcie.
Whioski zostaty przekazane do Prezesa Krajowej Rady
Izb Rolniczych - Wiktora Szmulewicza oraz do Wojewo-
dy tédzkiego - Zbigniewa Rau w celu rozpatrzenia i dal-
szej realizadji.

Walne Zgromadzenie IRWE podjeto réwniez nastepu-
jace uchwaty w sprawie:

Cztonkowie Walnego Zgromadzenia IRWE — V kadencja
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- zatwierdzenia sprawozdania Zarzadu Izby Rolniczej
Wojewddztwa tddzkiego z dziatalnosci statutowej za
rok 2018,

- zatwierdzenia sprawozdania Zarzadu Izby Rolniczej
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Wojewodztwa todzkiego  z dziatalnosci
zarok 2018,
- zatwierdzenia sprawozdania Komisji Rewizyjnej Izby

finansowej

Rolniczej Wojewddztwa tédzkiego z dziatalnosci za rok
2018,

- udzielenia absolutorium dla Zarzadu Izby Rolniczej
Wojewddztwa tédzkiego.

- wysokosci diet dla os6b wchodzacych w sktad Zarza-
du Izby Rolniczej Wojewddztwa todzkiego, zasad i try-
bu ich wyptaty oraz naleznosci z tytutu podrézy stuz-
bowych,

- ustalenia sktadu Komisji Wojewoddzkiej, powotanej
w celu przeprowadzenia wyboréw do Rad Powiato-
wych Izby Rolniczej Wojewoddztwa tédzkiego zarza-
dzonych na dzier 28 lipca 2019,

- przyjecia zmian w budzecie Izby Rolniczej Wojewddz-
twa tddzkiego na rok 2019

X w V kadencji Walne Zgromadzenie Izby Rolniczej
Wojewoédztwa toédzkiego udzielito absolutorium
Zarzadowi IRWL w sktadzie: Bronistaw Weglewski
- Prezes, Andrzej Komala-Wiceprezes oraz Czton-
kowie Zarzadu: Ewa Bednarek, Mariusz Cheba,
Dariusz Kowalczyk.
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Innowacyjny program, jakim jest ,Inicjatywa biatko-
wa COBORU'’, poprawe bilansu paszowego i biatkowe-
go w kraju upatruje w zwiekszeniu powierzchni upra-
wy rodzimych roslin biatkowych i niemodyfikowanej
genetycznie soi.

szerzenie zakresu badan wynika z duzej dysproporcji
odmian soi. Réznice dotycza gtéwnie potencjatu plo-
nowania, wczesnosci, wysokosci roslin, wysokosci osa-
dzania dolnych strakéw i innych wiasciwosci uzytko-
wych. Dwa ostatnie lata byty niezwykle korzystne dla

Tabela 1.

Wyniki plonowania odmian bardzo wczesnych i wczesnych oraz sredniowczesnych
i SredniopdZnych soi w skali kraju i w rejonie w latach 2017-2018

%
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Tabela 2.

w latach 2017-2018

Wyniki plonowania odmian péznych i bardzo pdznych soi w skali kraju i w rejonie

% W kraj- 36 dt/ha
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Wyniki badan PDO w kraju i w rejonie sugeruja,
ze dla tego gatunku nadchodza pozytywne zmiany.
W 2018 roku zostato zatozonych tacznie 40 doswiad-
czen z sojg w catym kraju, celem poznania mozliwosci
uprawy tego gatunku w réznych rejonach, takze tam
gdzie dotychczas uwazano to za nieuzasadnione. Po-
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uprawy soi. Wysokie temperatury powietrza w okresie
dojrzewania spowodowaty réwnomierne zasychanie
odmian i umozliwity zbidr nasion o matej zawartosci
wody. Nasiona o dobrych parametrach jakosciowych
mogg by¢ zacheta do uprawy tego gatunku. Nale-
7y jednak pamieta¢, ze soja silnie reaguje na warunki

agro-meteorologiczne panujace w sezonie wegetacyj-
nym, a jej plonowanie powinno sie kalkulowa¢ na tle
wielolecia.

W 2018 roku w doswiadczeniach Porejestrowego
Doswiadczalnictwa Odmianowego badano 33 odmia-
ny soi. Badania w rejonie prowadzone byty w SDOO
w Sulejowie, ZDOO w Mastowicach i ZDOO w Kawe-
czynie. Odmiany uszeregowano w grupach wczesno-
$ci w zaleznosci od dtugosci okresu wegetacji. Wyni-
ki plonowania odmian pochodzity z 2017 i 2018 roku
i zostaty zestawione w % wzorca, w skali kraju i rejonu.
Gwiazdka oznaczone zostaty odmiany, ktérych wyni-
ki plonowania pochodzity z jednego roku. Sredni plon
odmian w kraju nie roznit sie od plonowania w rejonie
i byt na podobnym poziomie.

W grupie odmian bardzo wczesnych i wczesnych
w badaniach uczestniczyty 4 odmiany. W kraju najle-
piej plonowaty odmiany: Bohemians (94% wzorca —
33,8 dt/ha) i Adsoy (93% wzorca - 33,5 dt/ha), a w rejo-
nie Erica (94% wzorca - 34,1 dt/ha) i Bohemians (93%
wzorca - 33,8 dt/ha).

Grupa odmian sredniowczesnych i sredniopdznych
liczyta 12 odmian, a najlepiej w kraju plonowaty od-
miany: Acardia (113% wzorca — 40,7 dt/ha), Abelina
i Sirelia. W rejonie, podobnie jak w kraju, najwyzszy
plon odnotowano u odmian: Acardia i Sirelia.

W grupie odmian poéznych uczestniczyto 10 od-
mian. W kraju najlepiej plonowaty odmiany Viola
(110% wzorca —39,6 dt/ha) i ES Comandor (109% wzor-
ca —39,2 dt/ha), a w rejonie GL Melanie (115% wzorca
-41,7 dt/ha) i ES Comandor (112% wzorca -40,7 dt/ha).

Ostatnia grupa to odmiany bardzo péZzne. Wsrdd 7
badanych odmian, w kraju dominowaty: Kofu (110 %
wzorca — 39,6 dt/ha) i Naya (107 % wzorca — 38,5 dt/ha),
a w regionie najwyzszy plon osiggnety: Coraline (117 %
wzorca — 42,5dt/ha) i Kofu (112 % wzorca - 40,7 dt/ha).

Przedstawione wyniki plonowania byty podstawa
do utworzenia Listy Odmian Zalecanych do uprawy na
terenie wojewddztwa todzkiego dla soi w roku 2019.
Znalazty sie na niej odmiany: Abelina, GL Melanie
i Sirelia.

llona Spiewak SULE/Gy,
COBORU Stacja Doswiadczalna
Oceny Odmian w Sulejowie

%

www.sulejow.coboru.pl
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Dlaczego tfuszcze paszowe w dawkach dla kréw mlecznych? Ttuszcze paszowe (dodatki tuszczowe) to dodatki paszowe, ktore stosuje sie w dawkach dla krow

mlecznych, zwykle w ilosci 300-500 g/dzien.

Thuszcze paszowe stosuje sie w celu:

- zwiekszenia koncentracji energii netto, po to aby:

- poprawic¢ ujemny bilans energii,

-zwiekszy¢ wydajnos¢ mleka,

- zwiekszy¢ wydajnos¢ ttuszczu mleka,

- poprawic¢ wskazniki rozrodu;

- zwiekszenia koncentracji energii netto, bez ryzyka kwasi-
Cy zwacza, w tym SARA;

zwiekszenia efektywnosci wykorzystania energii z dawki
pokarmowej przez zmniejszenie syntezy metanu w zwaczu
(powstawanie metanu w zwaczu to strata energii; metan
jest gazem cieplarnianym i jego emisja do $rodowiska po-
winna by¢ ograniczana);

« poprawienia wskaznikow rozrodu (niezaleznie od po-
prawy bilansu energii; istotny, pozytywny wptyw nienasyco-
nych kwaséw ttuszczowych z grupy omega-3);

- modyfikowania sktadu chemicznego mleka, w tym za-
wartosci ttuszczu w mileku.

Efekty ze stosowania dodatkéw thuszczowych w Zywieniu
krow zalezg od:

- okresu laktacji — wiekszych efektéw mozna spodziewac
sie w okresie najwiekszego zapotrzebowania na energie,
czyliw okresie wczesnej laktacji;

- numeru laktacji — wiekszych efektéw w produkdji mleka
mozna spodziewac sie u wielorddek niz u pierwiastek;

« dawki dodatku ttuszczowego;

- rodzaju ttuszczu w dodatku thuszczowym (skfad kwasow
thuszczowych).

Dlaczego stosuje sie thuszcze chronione ?

Dodatki tluszczowe mogg zawiera¢ kwasy tuszczowe
nasycone (tylko wigzania C-C) i nienasycone (wigzania C-C
i C=0). Nienasycone kwasy ttuszczowe podlegaja procesom
bakteryjnego biouwodorowania w zwaczu, w ktorych wy-
niku w tresci wyptywajacej ze zwacza do ksiag i dalej do tra-
wienica znajduje sie wiecej kwasoéw nasyconych niz w daw-
ce pokarmowej. Biouwodorowanie jest sposobem, w jakim
drobnoustroje zwacza ,bronig sie” przed nienasyconymi
kwasami ttuszczowymi. Ich negatywny wptyw na drobno-
ustroje zwacza, zwlaszcza na bakterie rozkfadajace widkno
(bakterie celulolityczne), skutkuje zmniejszong strawnoscia
widkna. W takiej sytuadji, zwiekszenie koncentracji energii
w dawce przez dodatek ttuszczu ,niwelowane” jest przez
mnigjsza ilo$¢ energii pochodzacej z fermentacji widkna
W ZWaczu.

Pozytywne znaczenie dodatkéw ttuszczowych dla wskaz-
nikéw rozrodu kréw jest powszechnie znane. Ten wptyw
nie wynika tylko z poprawienia bilansu energii, ale takze
z pozytywnego wptywu nienasyconych kwasow ttuszczo-
wych (gtéwnie z grupy omega-3) na regulacje hormonalng
uktadu rozrodczego, a takze z ich oddziatywania przeciw-
zapalnego. Oddziatywanie nienasyconych kwaséw tusz-
czowych na organizm krowy, w tym na jej rozréd jest moz-
live tylko wtedy, gdy nie zostang one,zmienione”w zwaczu
w procesach biouwodorowania i bedg wchitoniete w jelicie
cienkim krowy.

Aby unikna¢ negatywnego wptywu kwasow ttuszczo-
wych, zwiaszcza nienasyconych, na drobnoustroje Zzwa-
73, a jednoczesnie méc dostarcza¢ krowie nienasyconych
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kwasow ttuszczowych wchtanianych w jelicie, stosuje sie tak
zwane ttuszcze chronione. W odréznieniu od biatka chro-
nionego, ochrona ttuszczu ma na celu przede wszystkim
ochrone zwacza przed negatywnym dziataniem ttuszczu,
a w drugiej kolejnosci na sterowaniu iloscig i skladem ttusz-
czu by-pass (wiecej kwasdw omega-3). Najpopularniejszymi
tluszczami chronionymi s3 mydta wapniowe, ktére wymy-
$lono ponad 30 lat temu, po to aby ograniczy¢ negatywny
wptyw nienasyconych kwaséw ttuszczowych na drobno-
ustroje zwacza.

Rodzaje ttuszczéw chronionych

W poszukiwaniach najlepszego, tj. najbardziej efektyw-
nego sposobu stosowania tuszczu paszowego, wyksztatci-
ty sie 3 metody produkgji dodatkéw ttuszczéw przeznaczo-
nych dla kréw mlecznych:

- mydfa wapniowe kwaséw ttuszczowych;

- thuszcze uwodorowane (hydrogenated fats);

- thuszcze frakcjonowane (fractionated fats).

Mydfa wapniowe to najpopularniejsze i bardzo efektywne
dodatki ttuszczowe stosowane w dawkach dla kréw mlecz-
nych. W odréznieniu od mydet sodowych (rozpuszczalnych
w wodzie, pienigcych sie), mydta wapniowe sg nierozpusz-
czalne w wodzie, a takze w ptynie Zwacza, gdy jego pH jest
w zakresie 6-7. Pewnej hydrolizy mydet mozna spodziewac
sie w warunkach kwasicy zwacza. Dopiero w trawiericu, gdy
pH tredci jest kwasne dochodz do hydrolizy mydet, w kto-
rej uwalnia sie jon Ca+2 oraz wolne kwasy ttuszczowe, prze-
znaczone do wchianiania jelitowego. Najczestszym zrodtem
kwasow ttuszczowych preparatach mydet wapniowych jest
olej palmowy, a takze olej rzepakowy. Mydta zawierajg oko-
fo 82-84% tuszczu ogdlnego i 10-12% popiotu surowego
(gtéwnie Ca). Gdy produkowane s3 na bazie oleju palmo-
wego zawierajg okoto 48% kwasu palmitynowego (C16.0),
5% kwasu stearynowego (C18:0), 36% kwasu oleinowego
(€181) i 9% kwasu linolowego (C18:2). Charakteryzuja sie
bardzo dobrg relacjg ceny do zawartosci ttuszczu ogdlnego.

Cecha charakterystyczna mydet wapniowych jestich spe-
cyficzny zapach. Czy jest on jednak,nadmiernie specyficzny”
dla kréw mlecznych i powoduje ich gorszy apetyt ? Tego nie
potwierdzono w badaniach naukowych. A moze mydta nie-
przyjemnie pachng hodowcy, a jeszcze bardziej doradcy zy-
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wieniowemu z konkurencyjnej firmy paszowej..... ? Szcze-
golnie uzasadnione jest stosowanie mydet wapniowych
w dawkach TMR, bo ich zmieszanie z innymi paszami zna-
czaco niweluje specyficzny zapach.

Ttuszcze uwodorowane zawierajg okoto 99% ttuszczu
ogdlnego i okoto 0.15-0.5% popiotu surowego. Te, ktére
obecne s na polskim rynku produkowane s gtéwnie z ole-
ju palmowego lub rzepakowego. Moga zawierac tylko kwa-
sy tluszczowe nasycone lub mieszanine kwaséw nasyco-
nych (50%) i nienasyconych (50%).

Thuszcze frakcjonowane produkowane sg przede wszyst-
kim na bazie oleju palmowego. Zawieraja okoto 99% ttusz-
czu ogdlnego i 0.1% popiotu surowego. Udziat kwasu pal-
mitynowego, czyli kwasu C16:0, wynosi zwykle 75-80%.
W ttuszczach frakcjonowanych kwasy thuszczowe znajduja
sie w formie wolnych kwaséw ttuszczowych, monoglicery-
dow lub tréjglicerydow.

W kazdej czasteczce trojglicerydu znajduja sie 3 czastecz-
ki kwaséw ttuszczowych (moga by¢ nasycone i nienasyco-
ne) oraz glicerol. W warunkach zwacza tréjglicerydy ulegajg
szybkiej hydrolizie do wolnych kwaséw ttuszczowychii glice-
rolu, ktory fermentowany jest podobnie jak cukry. Ze wzgle-
du na fakt, ze uwolnione kwasy tluszczowe sg gtéwnie na-
sycone (kwas palmitynowy), nie szkodza drobnoustrojom
Zwacza. Znaczna ich cze$¢ taczy sie w zwaczu w sole wap-
niowe, magnezowe czy potasowe i w takiej formie przepty-
wajg do trawienca, w ktorym podlegajg hydrolizie kwasnej
z powrotem do wolnych kwaséw ttuszczowych, ktére moga
by¢ wchfaniane w dwunastnicy.

Dostosowywac rodzaj ttuszczu (sktad kwasow thusz-
czowych) do okresu laktacji ?

Zawartos¢ w mleku kwasu palmitynowego, czyli kwasu
C16:0, w duzym stopniu zalezy od wielkosci jego pobrania
przez krowy. Gdy krowa pobiera dawke pokarmowa z duza
Zawartoscia tego kwasu, mozna spodziewac sie zwiekszenia
jego zawartosci w mleku, a przez to zwiekszenia zawartosci
thuszczu w mleku, a tym samym wydajnosci ttuszczu (kg/
dziert). Udowodniono, Ze stosowanie dodatkdw paszowych
z dominujgcym udziatem kwasu palmitynowego zwieksza
efektywnos¢ produkcji mleka (ile kg mleka mozna uzyskac
7 1 kg pobranej suchej masy), w stosunku do dawek bez do-
datku ttuszczu lub gdy stosowane sg inne Zrédfa ttuszczu.
Z kolei dostarczanie organizmowi krowy kwasu stearyno-
wego, czyli kwasu C180, pozwala na poprawe ujemnego
bilansu energii, typowego dla okresu pierwszych 60-100 dni
laktacji.

Z powyzszych powodow istnieje uzasadnienie do stoso-
wania réznych rodzajow ttuszczu, zawierajacych rézne kwa-
sy ttuszczowe, w réznych okresach laktacji krowy:

« kwas stearynowy, czyli C18:0 — w okresie ujemnego
bilansu energii;

« kwas palmitynowy, czyli C16:0 — w okres petnej laktadji
i konca laktacji — mozliwos¢ uzyskania wiekszej ceny za mle-
ko, przez zwiekszenie wydajnosci ttuszczu w mleky;

- kwasy nienasycone, tj. linolowy, czyli C18:2 i linolenowy,
czyli C183 (omega-3) w okresie wczesnej laktadji, w przygo-
towaniu krowy do rozrodu oraz w okresie wczesnej ciazy.

Nalezy przypuszcza¢, ze koncepcja dostosowywania
skfadu kwaséw ttuszczowych do okresu laktacji bedzie obo-
wiazywata w przysztosci.

Podsumowanie

1. Stosowanie dodatkéw ttuszczowych, w ilosci 0.5-2.5%
suchej masy dawki (150-700 g/dzien), jest uzasadnione fizjo-
logicznie, produkcyjnie i ekonomicznie.

2. Wybdr dodatku ttuszczowego powinien uwzgledniac
nie tylko jego cene, ale takze sktad kwasdw ttuszczowych.

3. Dodatki tluszczowe zawierajace kwas palmitynowy
powoduja zwiekszenie zawartosci tuszczu w mleku, a tak-
ze wydajnoéci mleka i thuszczu. Ich stosowanie jest szcze-
gdlnie uzasadnione u kréw po okresie szczytu laktadji, takze
w ostatnich 2-3 miesigcach laktadji.

Zygmunt M. Kowalski', Michat Lach?
'Katedra Zywienia i Dietetyki Zwierzqt,
Uniwersytet Rolniczy w Krakowie
?Agrofit, Gliwice
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Dynamiczny wzrost potencjatu genetycznego krow mlecznych na calym swiecie skutkuje wzrostem wydajnosci. Niestety ten wzrost okupiony
wzrostem zaburzen wynikajacych min. z deficytu energetycznego. Gtéwnym zaburzeniem jest subkliniczna i kliniczna ketoza. Jej nastepstwem jest

anie

Krow/

niesatysfakcjonujace tempo wejscia w laktacje, zaburzenia w sferze rozrodu i w koricu wieksze od zaktadanego brakowanie zwierzat.

Deficyt energetyczny zwykle kojarzony jest z:

- wadliwym przygotowaniem do porodu

- 7t3 dawka pokarmowag po porodzie i w laktacji

Powyzsze przyczyny sa oczywiste ale nie moga byc je-
dynym ttumaczeniem. Zbyt rzadko problemy zwigzane
z deficytem energetycznym wigzane sg ze zbyt nikim po-
braniem suchej masy pasz przez krowy. llos¢ pobranej
suchej masy pasz jest ( powinna by¢ ) kluczowym za-
gadnieniem podczas rozwazan na temat ujemnego bi-
lansu energetycznego. Nalezy pamietac, ze okoto 75%
catej energii z jakiej korzysta krowa pochodzi z przemian
w zwaczu i wiasnie jego wypetnienie jest kluczowym za-
gadnieniem.

Niesatysfakcjonujace pobranie suchej masy pasz ma
podtoze wieloczynnikowe i nalezy do nich zaliczy¢:

- jako$¢ pasz objetosciowych (smak, stabilnos¢ tlienowa)

- zawartos$¢ suchej masy kiszonek

- strawnos¢ kiszonek

- dtugos¢ stotu paszowego

- dostep do poidta i czystos¢ wody w nim bedacej

- dostep do lizawek solnych

- chtodzenie krow w okresie upatow (zraszanie, wen-
tylowanie)

W ostatnich kilku latach duzo czasu poswieca sie za-
gadnieniu strawnosci kukurydzy i to zagadnienie zastu-
guje na gtebszy opis.

Zaledwie trzy dekady temu roslina ta byfa rzadka rosli-
ng na polu. | oczywiscie rzadko znajdowata sie w dawka
pokarmowych kréow mlecznych. W 1990 r, w dobie jej ni-
skiego udziatu w dawkach krowy bedace pod ocena do-
ity zaledwie 4131 kg rocznie.

Wraz z biegiem lat kukurydza dynamicznie wchodzita
do jadtospisu”kréw. Niestety popetniano i niestety wcigz
sie popetnie szereg szkolnych bteddw. Rosliny zbyt wcze-
$nie ciete i ciete na kawatki 2 — 4 centymetrowe powodo-
waty kaskade strat. Wraz z wyciekajgcymi sokami (bo za
wczesnie ciete) tracono cukry, biatko czy mineraty. Nie-
rozdrobnione ziarno ,wzbogacato” obornik. Innymi sto-
wy kukurydza byta w silosie ale znaczna jej cze$¢ omijata
przewdd pokarmowy krowy.

Wraz z nabieranym doswiadczeniem w uprawie i ki-
szeniu tej rosliny hodowcy i zywieniowcy zaczeli zwraca¢
uwage na niedoskonatosci tej rosliny. Bo kukurydza oka-
zata sie rosling wielu sprzecznosci.

Dlaczego?

Kiedy jest zakiszane cate ziarno to pozadane sa: umiar-
kowanie wysoki udziat suchej masy (~ 65%), duza ilosci
skrobi w suchej masie (72 - 75%) i suche todygi. | spetnie-
nie tych oczekiwan jest stosunkowo fatwe i praktycznie

uzaleznione tylko od aury.

Kiedy jednak zakiszamy cate rosliny oczekuje sie:

1. Wysokiego plonu suchej masy

2. Optymalnej zawartosci suchej masy (32 — 38%)

3. Wysokiej zawartosci skrobi (32 - 36% w s.m.)

Skad takie oczekiwania?

Skrobia to gtéwny sktadnik energetyczny. To naped dla
produkcji mleka.

Zawartos¢ suchej masy determinuje warto$¢ energe-
tyczng czesci wegetatywnych kukurydzy. Wraz ze wzro-
stem suchej masy wzrasta zawartos¢ ligniny w todydze.
Lignina nie podlega trawieniu przez przewdd pokarmo-
wy bydta. Zatem krowa konsumujac kiszonke o wysokiej
zawartosci suchej masy pobiera duza ilos¢ balastu - ligni-
ny, ktérego nie jest w stanie wykorzystac.

Jednoczesdnie fodygi i liscie silnie zlignifikowane sg bar-
dzo sprezyste, a w zwigzku z tym trudno poddajg sie ubi-
janiu w pryzmie. Wprowadzajg tlen, ktory jest trudny do
usuniecia. Sytuacja ta nie sprzyja przygotowaniu smacz-
nej kiszonki z kukurydzy. Pamietajmy, ze proces fermen-
tacji wymaga warunkow beztlenowych.

Wysoka zawartos¢ ligniny ogranicza nie tylko straw-
nos¢ samej kukurydzy ale takze catej dawki.

Dodatkowo lignina jest sktadnikiem redukujacym po-
branie pasz w ogdle.

Podsumujmy pierwszy scenariusz: pdzne ciecie na
kiszonke to duza zawarto$¢ skrobi ale nizsza strawnos¢
i gorsze warunki fermentacji w silosie.

Sytuacja odwrotna jest nastepujaca.

Wezesniejsze ciecie kukurydzy na kiszonke kiedy fo-
dygi s3 jeszcze w duzej mierze zielone znacznie popra-
wia strawnos$¢ nie tylko todygi i lisci ale tez catej dawki
wogole.Ciete kawatki takiej rosliny sg plastyczne itatwo sie
ubijajg w pryzmie stwarzajac lepsze (beztlenowe) warun-
ki fermentacji. Proporcja kwaséw: mlekowego, octowego
i mastowego decyduje o smaku kiszonki. Duzo mleko-
wego i absolutny brak mastowego to gwarancja sukcesu
kiszonkarskiego. Krowy chetniej pobieraja te pasze.

Niestety wczesnie cieta kukurydza to mniej skrobi
w ziarnach.

Stad hodowcy mieszancow kukurydzy zaoferowa-
li hodowcom bydta nowe odmiany z efektem stay gre-
en. Przypomne, Ze jest to cecha dzieki ktérej liscie i fodygi
53 zielone diuzej podczas wegetacji. Skutkiem tego rosli-
ny dtuzej akumulujg sktadniki pokarmowe, a okres zbioru
moze byc¢ wydtuzony. Mieszarice z t3 cecha fatwiej sie za-
kiszajg bo w roslinie jest wiecej wody.

To wielka zaleta tej cechy. Niestety to co najwazniejsze
czyli strawno$¢ bedaca pochodna zawartosci ligniny po-

zostata bez istotnych zmian.

Wciaz pozostawat problem pogodzenia wysokiej za-
wartosci skrobi z pozadang sucha masa i wysoka straw-
noscia.

Po latach oczekiwan pojawity sie odmiany, ktére roz-
wigzaty ten ktopot. Sa to mieszarice o wyzszej strawnosci
widkna. Na czym polega ten fenomen?

Wtdkno w dzisiejszym rozumieniu zywieniowca to:

- NDF (neutral detergent fiber) — widkno nierozpusz-
czalne w obojetnym detergencie

- ADF (acid detergent fiber) — widkno nierozpuszczalne
w kwasnym detergencie.

NDF to celuloza, hemiceluloza i lignina. ADF jest cze-
$cig NDFu i zawiera celuloze i lignine. To wiasnie NDF
sprawia, ze roslina zachowuje pozycje pionowa. W du-
zym uproszczeniu ilos¢ NDFu informuije jak chetnie pasza
bedzie pobierana, méwi o dojrzatosci rosliny. Natomiast
zawartos¢ ADFu wskazuje jak dobrze bad? jak stabo be-
dzie pasza trawiona. Zaréwno NDF jak i ADF zawieraja li-
gnine, ktéra z punku widzenia chemii widknem nie jest
lecz z powodu jej funkgji do tej grupy ja zaliczamy.

Zasadnicza réznicg pomiedzy NDFem i ADFem jest za-
wartos¢ hemicelulozy. W kiszonkach z kukurydzy, ktére
od wielu lat analizujemy AgriNirem udziat NDFu oscyluje
wokot wartosci 39 — 45%, a ADFu 22 — 26% (wartosci do-
tycza suchej masy).

W typowych odmianach mieszaricéw kukurydzy he-
miceluloza otoczona jest pierscieniem ligniny. Grubos¢
i szczelno$¢ tego pierscienia najpierw ogranicza, a potem
uniemozliwia dostep mikroflory zwacza do hemicelulozy.
W konsekwendji pierscier ten limituje strawno$¢ widkna.

Odmiany o podwyzszonej strawnosci w wyniku prac ho-
dowlanych maja zmieniong budowe struktury fodygi. Nie
ma u nich typowego, zwartego pierscienia ligniny, kto-
ra tworzy strukture luzniejsza, pozwalajacg na docieranie
drobnoustrojow zwacza do hemicelulozy i jej trawienia.

To wielki, milowy krok na rzecz efektywniejszego wy-
korzystania te rosliny przez przezuwaczy.

Kilka lat temu prowadzilismy wspdlnie z producentem
takich odmian test zzachowaniem wymogéw doswiadcze-
nia naukowego. Krowy majace w dawce kiszonke z kukury-
dzy z odmiany strawnej produkowaty 2,6 kg mleka wiecej
w poréwnaniu do typowej odmiany kiszonkarskiej.

Whiosek nasuwa sie sam. Wobec poszukiwania me-
tod pokrycia potrzeb energetycznych krow poszukiwa-
nie pasz, ktore sg lepiej wykorzystywane (trawione) przez
krowy wydaje sie by¢ naturalng droga.

Zbigniew Lach
OHZ Osieciny Sp. z 0.0.
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| Ubezpieczajmy sie u siebie |

Bezpieczna Duza Rodzina

Towarzystwo Ubezpieczern Wzajemnych ,TUW” jest instytucjq partnerska w ogdlnopolskim programie Karta Duzej Rodziny wspierajacym rodziny z co
najmniej trojkq dzieci. Na podstawie imiennej ogdlnopolskiej Karty Duzej Rodziny TUW ,TUW” udziela ubezpieczajacym sie rodzinom wielodzietnym
znizek w ubezpieczeniach komunikacyjnych i majatkowych.

Towarzystwo Ubezpieczerr Wzajemnych ,TUW” jako
partner programu ogdlnopolskiej Karty Duzej Rodziny
oferuje znizki do 15% na ubezpieczenia komunikacyjne
dla pojazdéw nalezacych do,duzej rodziny” oraz do 30%
znizki w zakresie ubezpieczen: mieszkari, domoéw, gospo-
darstw rolnych i nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

)

TOWARZYSTWO
UBEZPIECZEN WZAJEMNYCH

KARTA DUZE) RODZINY

rodzina.gov.pl

W ramach programu

OFERUJEMY SPECJALNE RABATY

Ubezpieczenia komunikacyjne -15%

Ubezpieczenia majatkowe i rolne -30%

Znizki w ubezpieczeniach majatkowych i komunikacyj-
nych, oferowane w programie ogélnopolskiej Karty Du-
zej Rodziny, nie sa bez znaczenia w skromnych zazwyczaj
budZzetach rodzin wielodzietnych, ktére mimo wielu co-
dziennych domowych wydatkéw, starajg sie jak najlepiej
dbac o bezpieczenstwo i zdrowie swoich dziedi, jak réw-

niez o wartos¢ majatku, ktéry w przysztosci potomkowie
beda dziedziczyc.

Ogdlnopolska Karta Duzej Rodziny przystuguje rodzi-
nom z co najmniej tréjka dzieci (rodzina 3+), niezaleznie
od dochodu. Upowaznia ona do korzystania ze znizek, ulg
i rabatow na komunikacje, wstep do placowek kultury,
parkéw narodowych, osrodkéw sportu i rekreacji, a takze
na zakupy oraz ustugi w placéwkach handlowych i ustu-
gowych na obszarze catego kraju, jezeli s3 one partnerami
programu KDR. Aby otrzymac Karte Duzej Rodziny nale-
7y Zlozy¢ wniosek o jej wydanie w gminie odpowiadaja-
cej miejscu zamieszkania. Karta wydawana jest bezpfatnie
kazdemu cztonkowi rodziny 3+. Rodzice mogg korzysta¢
z kart dozywotnio, dzieci do 18 roku zycia lub do ukoncze-
nia nauki, maksymalnie do 25 roku zycia. Jesli w rodzinie
sq dzieci niepetnosprawne, wowczas ogélnopolska Karta
Duzej Rodziny wydawana jest na czas orzeczenia o nie-
petnosprawnosci. Karta przystuguje réwniez rodzinom za-
stepczym oraz rodzinnym domom dziecka.

Ogdlnopolski program Karta Duzej Rodziny przyczy-
nia sie do poprawy sytuacji ekonomicznej rodzin 3+, do-
ceniajac w ten sposéb znaczenie rodzin wielodzietnych
W naszym spoteczenstwie. Karta Duzej Rodziny to jeden
z instrumentéw polityki prorodzinnej funkcjonujacy
w kazdej gminie, miescie i catym kraju. Program promu-
je model rodziny wielodzietnej, co ma niemate znaczenie
wobec spadajacej dzietnosci polskich rodzin tak w mia-
stach, jak i na wsi. Jest rowniez dowodem uznania dla co-
dziennej, nieraz trudnej pracy wychowawczej z dzie¢mi,
wykonywanej przez rodzicéw badz opiekundw, jak row-
niez wysitku finansowego, jaki musza ponies¢, aby dzieci
mogty w petni korzystac z mozliwosci rozwoju intelektual-
nego i fizycznego uczestniczac w zajeciach edukacyjnych,
kulturalnych czy sportowych. Czesto zajecia te sg odptat-
ne i odbywaja sie poza miejscem zamieszkania dziecka, na
ktére musi ono dojechad. Znizki oferowane przez partne-
réw ogoélnopolskiej Karty Duzej Rodziny umozliwiaja wiec
nie tylko atrakcyjniejsze i bezpieczniejsze zycie najmtod-

szego pokolenia w rodzinie wielodzietnej, interesujgce
spedzenie wolnego czasu i wakadji, lecz takze zwieksza-
ja szanse zyciowe i edukacyjne dzieci wychowywanych
w rodzinach wielodzietnych miejskich i wiejskich.

Z dniem 1 stycznia 2015 roku program ogélnopolskiej
Karty Duzej Rodziny przeksztatcit sie w Ustawe o Karcie
Duzej Rodziny. Ustawa pozwala na faczenie karty ogdl-
nopolskiej z lokalnymi (samorzadowymi) programami
wsparcia dla rodzin wielodzietnych, dla ktérych juz wcze-
sniej partnerem w niektérych jednostkach samorzado-
wych byto Towarzystwo Ubezpieczer Wzajemnych, ,TUW".

- Wzajemnos¢ ubezpieczeniowa, ktéra w swoim za-
tozeniu nie jest nastawiona na zysk, lecz na zaspokoje-
nie potrzeb oséb ubezpieczonych, wpisuje sie w petni
w program pomocy rodzinom wielodzietnym - zazna-
czyta Prezes Zarzadu Towarzystwa Ubezpieczer Wzajem-
nych ,TUW"Ewa Stachura-Kruszewska. Jest to réwniez wy-
raz prospotecznej i prorodzinnej dziatalnosci TUW ,TUW,
najstarszego towarzystwa ubezpieczert wzajemnych
w Polsce, zatozonego w pierwszych latach transformacji,
w 1991 roku. A wszystko w mysl zasady:,Ubezpieczajmy

sie u siebie”,

TOWARZYSTWO
UBEZPIECZEN WZAJEMNYCH

Zapraszamy do naszego Biura i Oddziatéw.
Towarzystwo Ubezpieczerr Wzajemnych ,TUW”
Biuro Regionalne w todzi
ul. Swojska 4, 91-342 + 6dz?
tel. 42 640-69-80
e-mail: lodz@tuw.pl
www.tuw.pl
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Biatko stanowi niezbedny sktadnik odzywczy diety cztowieka. Gtownym jego Zrodfem jest przede wszystkim migso, inne produkty pochodzenia zwierzecego, ryby, a takze

straczki, Warzywa straczkowe nalezg do rodziny Fabaceae (bobowate). Zyja one w symbiozie ze specjalnymi rasami bakterii korzeniowych, ktére posiadaja zdolnos¢

wigzania wolnego azotu z powietrza.

W Polsce najczedciej z tej grupy warzyw uprawia sie ta-
kie gatunki jak: groch, fasola, bob. Ostatnio coraz wiek-
sz3 popularoscig cieszy sie soja. Jest ona szczegol-
nie atrakcyjna dla wegetarian, gdyz zawiera biatko o puli
aminokwaséw zblizonej do biatka pochodzenia zwierzecego.
Z tego samego powodu do task wracajg nieco zapomniane
soczewica i ciecierzyca.

Wartos¢ odzywcza warzyw stragczkowych

(zescia jadalng warzyw straczkowych sa owoce — tak zwa-
ne straki, ktore (zaleznie od gatunku, odmiany i stadium doj-
rzatosci w czasie zbioru) mogg by¢ spozywane w catosci
(strak z nasionami) lub czesciowo (tylko nasiona). Cechuije je
zasobno$¢ w weglowodany, biatko oraz skfadniki mineralne
(potas, fosfor i wapr oraz witaminy, w szczegdInosci z grupy
Biwitamine Q).

BIALKO

Warzywa straczkowe zawierajg najwiecej biatka sposrod
wszystkich roslin uprawnych — biatko stanowi od 17 do na-
wet 40% suchej masy. Jego wysoka zawarto$¢ dotyczy glow-
nie suchych nasion straczkowych. Najwiecej biatka zawierajg
soja i soczewica, nastepnie groch oraz fasola.

WEGLOWODANY

Weglowodany stanowig okoto 60% masy suchych nasion
roslin straczkowych i s3 to gtéwnie:

- skrobia (nie wystepuje w nasionach soi);

-monosacharydy - glukoza, fruktoza, galaktoza i arabinoza;

- oligosacharydy - sacharoza, rafinoza, stachioza i werba-
skoza;

- btonnik pokarmowy - nie ulega trawieniu w przewo-
dzie pokarmowym cztowieka i wykazuje dziatanie reguluja-
ce prace jelit, obnizajace poziom cholesterolu oraz stezenie
glukozy we krwi.

TLUSZCZE

Thuszcz stanowi okofo 2% masy nasion straczkowych. Wy-
jatkiem jest soja, w ktorej jego zawarto$¢ przekracza 20%.

Thuszcze te charakteryzuja sie bardzo dobrym skfadem
kwasdw tluszczowych, z ktdrych 70% stanowig nienasycone
kwasy ttuszczowe (linolowy, linolenowy i oleinowy). Jedno-
czesnie warzywa straczkowe nie zawierajg cholesterolu.

Czy straczki moga zastapic mieso?

Warzywa straczkowe stanowig dobre zrédto biatka roslin-
nego. Jest to biatko, ktdre charakteryzuje sie innym sktadem
aminokwasowym niz biatko zwierzece pochodzace z mleka i
miesa. Straczki zawieraja mato metioniny, ale za to sporo lizy-
ny itryptofanu. Same straczki nie s3 w stanie catkowicie zasta-
pi¢ miesa w diecie. Aby dostarczyc¢ petng pule aminokwasdw
do organizmu, nalezy taczy¢ je z orzechami i zbozami, ktére
takze dostarczajg sporg ilos¢ aminokwasdw, w szczegdlnosci
metioniny.

Kolejnym problemowym  skfadnikiem w dietach bez-

miesnych jest zelazo. Prawda jest, ze przyswajalnos¢ zelaza
pochodzacego z roslin (niehemowego) jest gorsza niz po-
chodzacego z produktow zwierzecych (hemowego). Zeby
zwiekszy¢ przyswajalnos¢ tego pierwiastka, nalezy jes¢ za-
wierajace go produkty w potaczeniu z witaming C, ktéra
wspomaga jego wchtanianie w przewodzie pokarmowym.
W zwigzku z tym powinno sie tak komponowac positki, zeby
faczy¢ ze sobg warzywa straczkowe z produktami bogatymi
w witamine C, np. papryka, natka pietruszki czy ziemniakami.

Charakterystyka niektorych warzyw straczkowych

SOJA

Suche nasiona soi zawierajg petnowartosciowe biatko
o skfadzie podobnym do biatka zwierzecego (zawiera 19z 20
aminokwasow). W biatku sojowym brakuje tylko izoleucyny.

Zawartos¢ biatka wynosi nawet 43% w suchej masie
(369/100 g); nasiona soi zawierajg rowniez ttuszcz i moze by¢
go az 20% w suchej masie (20 g/100 g), z czego 12,2 g stano-
wig wielonienasycone kwasy ttuszczowe.

50 g zaren soi = 1 szklanka mleka = 150 g miesa wotowego

Soja jest dobrym Zrédtem wapnia i witaminy K — dlatego
jgj nasiona powinny by¢ spozywane przez osoby z grupy
ryzyka wystapienia choroby osteoporozy

Nasiona soi to bogactwo takich sktadnikdw jak: magnez
oraz kwas foliowy, a takze pierwiastki $ladowe (mangan
i mied?), ktdre sg niezbedne do prawidtowego funkcjonowa-
nia ukfadu enzymatycznego oraz odpornosci komadrkowe.

Ponadto soja zawiera praktycznie caty kompletaminokwa-
séw w proporcjach bardzo zblizonych do tak zwanego biatka
WZOrcowego (zwierzecego).

Dzieki obecnosci lecytyny, witamin (B1, B2, B6), kwasu fo-
liowego oraz unikatowych mikroelementéw (miedzi, selenu,
cynku) soja:

+wzmacnia odpornos¢ organizmu,

« dziata przeciwmiazdzycowo,

- obniza poziom cholesterolu we krwi,

- przeciwdziata chorobom serca,

« reguluje gospodarke wodno-elektrolitowa organizmu,

«zmniejsza ryzyko choréb nowotworowych,

- usprawnia funkcjonowanie uktadu nerwowego (w tym
np. poprawia pamiec i koncentracje).

SOCZEWICA

Obecnie soczewica jest powszechnie stosowana w kuchni
arabskiej i indyjskiej. Niemcy podaja ja jako danie noworocz-
ne, wierzac, ze zapewni domowi dobrobyt.

W Polsce ta rodlina straczkowa jest troche zapomniana.
Szkoda, gdyz jej nasiona sg petne wartosci odzywczych:

- Zawierajg 25% biatka w suchej masie (9 g/100 g) oraz 20%
thuszczu (04 /100 g);

- 53 bogate w zelazo, fosfor i magnez, a takze witaminy z grupy B.

Rodzaje soczewicy:

« Soczewica czerwona, ktéra jest najpopularniejsza, to
pozbawiona tupinki soczewica brazowa (dzieki braku tupin-
ki jest lepiej przyswajana przez organizm). tatwo sie rozgo-
towuje, dlatego jest idealnym sktadnikiem zup. Nie wymaga
wczesniejszego namaczania.

Soczewica brazowa, ktéra charakteryzuje sie wyrazistym
smakiem, czesto jest skfadnikiem wegetarianskich pasztetow
i pieczywa. Mozna jej uzyc takze do wyrobu mielonych kotle-
tow lub gulaszu.

Soczewica zielona odznacza sie bardzo delikatnym sma-
kiem. Po ugotowaniu nie rozpada sie, lecz zachowuije syp-
kos¢. Mozna zrobi¢ z niej pasty kanapkowe lub farsz do piero-
gow czy krokietéw. Dobrze komponuije sie takze z satatkami.

Soczewica z6tta podobnie jak zielona ma delikatny smak.
Z kolei z czerwong soczewica faczy ja to, ze tatwo rozpada sie
PO ugotowaniu, wiec nadaje sie takze na zupy;

Istnieje jeszcze soczewica czarna, ktdra z wygladu przy-
pomina kawior i nadaje sie do zup oraz pikantnych przeka-
sek. W sklepach mozna dostac takze soczewice pomaran-
czowg, ktdra, podobnie jak czerwona i zotta, ma delikatny,
stodkawy smak i fatwo sie rozgotowuije, dzieki czemu fatwo
da sie z niej zrobic krem lub puree. Mozna teZ spotkac socze-
wice koralowa, charakteryzujaca sie rézowa barwa.

GROCH

Groch jest kojarzony jako warzywo ciezkostrawne. Nato-
miast jest dos¢ ciezkostrawny, ale tylko wtedy, gdy jest Zle ugo-
towany. Gdy nasiona dobrze sie wymoczy i doda przypraw
w Czasie gotowania, po jego zjedzeniu nie powinny wystepo-
wac zadne dolegliwosci ze strony ukladu pokarmowego.

Groch jest bardzo dobrym Zrédtem biatka (9 g/100 g) za-
wierajacego szczegolnie duzo lizyny i treoniny, a takze inne
aminokwasy egzogenne, a wiec takie, ktére musimy dostar-
czac z pozywieniem, gdyz nasz organizm ich nie syntetyzuje.

Ma niski indeks glikemiczny —to kolejna zaleta, ktérg powin-
ni dostrzegac zwiaszcza chorzy na cukrzyce typu Il, poniewaz
gotowany groch powali i stopniowo uwalnia glukoze.

Drzieki duzej zawartosci bfonnika wspiera organizm w wal-
ce z chorobami nowotworowymi oraz zmniejsza ryzyka ich
wystgpienia, Badania naukowe dowodza, ze groch odgrywa
duzg role w zapobieganiu nowotworowi jelita grubego, po-
maga w leczeniu raka piersi, trzustki, prostaty, ptuc czy biafaczki.

Wiecej o warzywa strgczkowych na stronie*:
www.akademiadobregosmaku.sggw.pl

Zrédlo tekstu: www.akademiadobregosmaku.sggw.pl
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Lodzki Rynek Hurtowy S.A.

Ltodzki Rynek Hurtowy Zjazdowa S.A.

ul. Budy 4 91-610 Lkoédz tel.: 42 650 87 02 marketing@zjazdowa.com.pl




OFERTA SPECJALNA

DLA MIESZKANCOW POLSKIEJ WSI

Wybierz swéj modeli’kup
ze specjalnym rabatem az do 14%!

\3 mojaWies

OFferta Rabatowa

JesteSmy wydawcaq kwartalnika ,mojaWies”,
portalu www.mojaWies.pl i autorem oferty
rabatowej skierowanej do mieszkancoéw wsi.

Promocja i wsparcie mieszkancéw najmniejszych
miejscowosci, gmin, regionéw to nasz cel.

|
||

PROFINAMIOT

Zapraszamy do wspétpracy oraz zakupu
prenumeraty — wspoélnie mozemy wiecej!
" » Y '

N

Wejdz na WWW.mojaWies.pl lub zadzwois 800 007 444 i dowiedz sie wiecej!



